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 دستاوردهای خوبی 

در قم داشته است

گاز مشترکان 
پرمصرف قمی قطع 

می شود

علت تعطیلی ها و کاهش 
ساعت کاری ادارات قم 
در هفته گذشته چه بود؟
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صفحه 4

انجمن صنفی کارفرمایی مدیران مطبوعات و رسانه های قم فرم عضویت 
نام و نام خانوادگی متقاضی

شماره ملی

وضعيت تأهل

نام رسانه/ سِمَت/ سال شروع فعاليت

تلفن ثابت/ فکس

تلفن همراه

ایميل

آدرس محل سکونت متقاضی

آدرس دفتر رسانه

توضيحات:

جزئیات اکران مستندهای جشنواره »سینما حقیقت« در قم؛جزئیات اکران مستندهای جشنواره »سینما حقیقت« در قم؛

۱۴۱۴ فیلم منتخب به روی  فیلم منتخب به روی 
صفحه صفحه 22  پرده سینما »آیه« قم می رودپرده سینما »آیه« قم می رود

مزایــــــده عمـومـــی   
) نوبت دوم (

شماره  به  مديره  محترم  هيأت  دو  بند  مفاد  اساس  بر  دارد  نظر  در  حومه  و  قم  اتوبوسراني  سازمان 
1401 نسبت به برگزاري مزايده عمومي "بهره برداري و حمل و نقل   / 09 3 مورخ 20 /   / 97832

نمايد.. اقدام  زير  شرايط  با  بالعكس"  و  مطهر  حرم  به  شمالي  پاركسوار  خط  در  مسافر 
شرايط خريد و ارائه اسناد مزايده:

صورت  به  ريال(  ميليارد  ريال)يك   1.000.000.000 مبلغ  بايستي  مزايده  در  كنندگان  شركت   -
مقطوع بابت سپرده شركت در مزايده را طي ضمانتنامه بانكي با حداقل 3 ماه اعتبار يا وجه نقد در 

نمايند. واريز  ايران  مهر  الحسنه  قرض  بانك  نزد   52041160677061 جاري  وجه 
- مدت قرارداد يك سال شمسي از تاريخ ابلاغ مي باشد.

- ساير اطلاعات و جزئيات دراسناد مزايده موجود مي باشد.
 /  11  /16 اداري روز  يكشنبه  مورخ  پايان وقت  تا  ارائه پيشنهادات اسناد مزايده:  و  - مهلت خريد 

باشد. 14:20 مي  1401 ساعت 
1401  ساعت 08:30 مي باشد.  / 11 - زمان برگزاري كميسيون معاملات روز دوشنبه مورخ 17/ 
- مبلغ پيشنهادي مي بايست  مشخص، معين و بدون ابهام بوده و در پاكت مهر شده تسليم گردد.

- شركت كنندگان مكلفند كليه اسناد و مدارك را امضاء كرده و به همراه پيشنهاد قيمت ارائه نمايند. 
امضاي اسناد و مدارك به منزله قبول تمامي شرايط مي باشد.

گهي ها بر عهده برنده مزايده مي باشد. - هزينه كارشناسي و درج آ
- مبلغ فروش اسناد 2.000.000 ريال) دوميليون ريال( مي باشد.

- محل خريد اسناد مزايده: قم، بلوار شهيد خداكرم، جنب ترمينال مسافربري، سازمان اتوبوسراني 
قم و حومه، واحد مالي

اتوبوسراني  ترمينال مسافربري، سازمان  بلوار شهيد خداكرم، جنب  محل تحويل اسناد مزايده: قم، 
قم و حومه، واحد حراست.

)1444280 گهی:  )شناسه آ
لطفا فرم تکمیل شده را همراه با تصویری از مدارک شامل:

• كارت ملی
انتشار  پروانه   •

• قراردادهای كار با خبرنگاران
• فيش واريزی )ورودی و حق عضويت سالانه(

شماره حساب: 0116738606004   بانک ملی ايران
IR300170000000116738606004 :شماره شبا

 از طريق پيامرسان ايتا به شماره 09105177211 ارسال فرماييد.

و رسانه های قم انجمن صنفی كارفرمايی مديران مطبوعات  پذيرش عضو توسط  اطلاعيه 
از مديران رسانه های  با حضور جمعی  28 شهريورماه امسال  انجمن صنفی كارفرمايی مديران مطبوعات و رسانه های استان قم،  مجمع عمومی 

قم و ناظران اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعی، در سالن جلسات مجتمع ناشران برگزار شد و بندهای مختلف اساسنامه انجمن با رأی اعضای 
به تصويب رسيد. اوليه 

با اساسنامه مذكور، انجمن صنفی كارفرمايی مديران مطبوعات و رسانه های استان قم اقدام به پذيرش اعضای اصلی  بر اين اساس و مطابق 
می كند.

لازم است متقاضيان برای اين منظور، نسبت به تكميل فرم عضويت و پرداخت ورودی و حق عضويت سالانه اقدام كرده و فرم و تصوير فيش واريزی 
را حداكثر تا پايان ساعت كاری پنجشنبه 6 بهمن ماه 1401 به شماره 09105177211 در پيامرسان ايتا ارسال نمايند.

ورودی برای هر عضو مبلغ 10 ميليون ريال است كه صرفا برای يک بار دريافت می شود و حق عضويت به مبلغ 6 ميليون ريال به صورت سالانه 
بود. خواهد 

گفتنی است شرايط عضويت در انجمن بر اساس اساسنامه مصوب 28 شهريور 1401 شامل موارد ذيل است:
ايران تابعيت  1ـ 

با ارائه مدرک شناسايی معتبر شامل:   2ـ شاغل بودن متقاضی در حرفه يا صنعت مطبوعات و رسانه 
• پروانه انتشار از هيات نظارت بر مطبوعات و خبرگزاری های وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی برای صاحبان امتياز و مديران مسئول رسانه های 

و برخط مكتوب 
• مدرک معتبر مبنی بر كارفرما بودن مطابق قانون كار

روابط عمومی سازمان اتوبوسرانی قم و حومه

انجمن صنفی کارفرمایی مدیران مطبوعات و رسانه های استان قم سازمان آگهی های روزنامه گویه آگهی می پذیرد  /    تلفن: 09184480402

رئیس اتحادیه املاک قم خبر داد:

رشد ۳۰ درصدی 
قیمت مسکن در قــــم                                                     
صفحه 2

نایب رئیس انجمن داروسازان ایران مطرح کرد:  

امسال بدترین سال تامین دارو 
بعد از دوران جنگ                                                      
صفحه 5

سخنگوی کمیسیون بهداشت مجلس؛  

شکاف میان بودجه بهداشت و درمان 
عمیق تر شده است                                                       
صفحه 5

مکی در گفت وگویی مطرح کرد:

جنگ اوکراین تله آمریکا  
برای روسیه بود                                                        
صفحه 7

گزیـده خبـرها



گفت:  قم  در  املاک  اتحاديه  رئيس     ◄
ماه   6 به  نسبت  مسكن  قيمت  قم  شهر  در 

است. داشته  درصدی   30 رشد  گذشته 
افزايش  مسكن  قيمت  اخير  های  سال  در 
طوری  به  است  كرده  تجربه  را  چشمگيری 
را  صددرصدی  افزايش  مناطق  از  برخی  كه 
قيمت  افزايش  اين  و  گذاشتند  سر  پشت 
جبری  عددی  خانه  برای  ميليارد  شد  سبب 
آن  بدون  و  ناخواسته  افراد  از  بسياری  و  شود 
باشند  داشته  شدن  ثروتمند  احساس  كه 

شوند. ميلياردی  های  خانه  صاحب 
نيز  را  قم  شهر  گريبان  قيمت  افزايش  اين 
گذشته  سال  چند  تا  كه  هايی  خانه  گرفت 
مبالغی پايين داشتند و به راحتی بسياری از 
نيز  كنند  توانستند صاحب خانه  را می  افراد 
پيوستند  ميلياردی  های  خانه  اين  جرگه  به 
سقف  يک  داشتن  از  را  آرزومندان  دست  و 

گذاشتند. كوتاه  دائمی 
متعددی  دلايل  قيمت  افزايش  اين  برای 
دلالانی  و  جويان  سود  اما  است  شده  مطرح 
ماهی  آلود  گل  آب  از  وضعيت  اين  در  كه 
اين  به  زدن  دامن  عوامل  از  يكی  گيرند  می 
برای  چه  اگر  كه  هستند  ها  قيمت  افزايش 
خانه  بر  ماليات  قانون  افراد،  اين  با  مقابله 
خانه  احتكار  از  تا  شد  اجرايی  خالی  های 
ادامه  اما  شود  جلوگيری  جويان  سود  توسط 
بودن  خالی  و  بازار  آشفته  اين  شدن  دار 
اين  كه  دهد  می  نشان  ها  خانه  از  بسياری 
بازار  از  دردی  است  نتوانسته  نيز  قانون 

كند. دوا  مسكن 
املاک  اتحاديه  رئيس  محمدی،  مرتضی 
با  رابطه  در  ايسنا  با  گفت وگو  در  قم،  در 
شهر  در  كرد:  عنوان  قم  در  مسكن  وضعيت 
قم قيمت مسكن نسبت به شش ماه گذشته 

است. داشته  درصدی   30 رشد 
افزايش قيمت  بيشترين  اينكه  بيان  با  وی 

پرديسان،  در  اخير  های  سال  در  مسكن 
اظهار  است،  بوده  قدس  شهرک  و  كهک 
بازار  در  سنگينی  تورم  گذشته  سال  در  كرد: 
و  خريد  شد  سبب  كه  بوديم  شاهد  املاک 

كند. پيدا  كاهش  فروش 
مسكن  بازار  در  ركود  به  اشاره  با  وی 
اقتصادی  وضعيت  به  توجه  با  كرد:  تصريح 
به وجود  و طلا  در قيمت دلار  كه  نوساناتی  و 
احتياط  فروش  و  خريد  در  مردم  است  آمده 
معاملات  ميزان  خاطر  همين  به  می كنند، 
نسبت به سال های گذشته كمتر شده است 

است. آمده  وجود  به  مسكن  بازار  در  ركود 
مسکن  رکود  آینده  سال  رمضان  ماه  تا 

دارد ادامه 
اينكه  بيان  با  اتحاديه املاک در قم  رئيس 
ركود  آينده  رمضان  ماه  و  جاری  سال  پايان  تا 
مسكن ادامه خواهد داشت، عنوان كرد: بعد 
ارديبهشت  با  مصادف  يعنی  رمضان  ماه  از 
خواهيم  مواجه  گريزناپذير  جهشی  با   1402

شد.
در  سرمايه  و  اموال  معمولا  داد:  ادامه  وی 
سال  در  و  است  سكه  و  طلا  خودرو،  مسكن، 
خودرو  و  طلا  در  گذاری  سرمايه  مردم  جاری 
است؛  مسكن  بعدی  گام  و  كردند  تجربه  را 
به  و  است  بنيادی  اقتصاد  يک  مسكن  زيرا 
مشاغل  و  اقشار  و  دارد  تسلط  مسائل  تمام 

بردند. می  سود  آن  از  مختلف 
قيمت  افزايش  علل  از  يكی  محمدی 
از  برخی  سودجويی  و  احتكار  را  مسكن 
در  ها  شب  اگر  كرد:  اظهار  و  دانست  افراد 
شده  كامل  واحدهای  كنيد  عبور  پرديسان 
كه  می كنيد  مشاهده  را  متعددی  خالی 
سودجو  افراد  كه  است  اين  دهنده  نشان 

كردند. احتكار  را  آن ها 
داد:  ادامه  قم  در  املاک  اتحاديه  رئيس 
كه  داريم  جويی  سود  افراد  مسكن  حوزه  در 

قضايی  عوامل  و  كردند  احتكار  را  مسكن 
های  ماليات  و  شناسايی  را  افراد  اين  بايد 
احتكار  تا  كنند  وضع  آنان  برای  سنگين 

شود. كم  مسكن 
خريد  در  مردم  توانايی  اينكه  بيان  با  وی 
اضافه  است،  رسيده  متر  صد  زير  به  مسكن 
كرد: در حال حاضر قيمت خانه در پرديسان 
در حدود متری 13 تا 14 ميليون تومان است 
به  ضعيف  مناطق  در  نيز  شهر  داخل  در  و 
مناطق  در  تومان،  ميليون   15 تا   14 متری 
بالای  در  و  تومان  ميليون   20 تا   18 متوسط 
رسيده  تومان  ميليون   35 تا   20 حدود  شهر 

است.
خانه  رابطه  در  قم  املاک  اتحاديه  رئيس 
بيان  آنها  های  قيمت  و  قم  در  نجومی  های 
 50 متری  با  هايی  خانه  ندرت  به  كرد: 

می شود. پيدا  قم  در  ميليون 
كمتر  های  خانه  با  رابطه  در  محمدی 
در  كرد:  اظهار  قم  در  تومان  ميليارد  يک  از 
تا   60 هايی  خانه  می توان  سه  و  دو  مناطق 
كمتر  يا  ميليارد  يک  كه  كرد  پيدا  متری   70
باشند. داشته  قيمت  تومان  ميليارد  يک  از 

داد:  ادامه  قم  در  املاک  اتحاديه  رئيس 
با  متری،   60 تا   50 بين  ای  خانه  مثال  برای 
تا  سه  ای  كوچه  با  ساخت،  سال   30 از  بيش 

دارد. وجود  سه  منطقه  در  متری  چهار 
مسكن  كمبود  اينكه  به  اشاره  با  وی 
است  شده  سبب  قيمت  افزايش  بلكه  نداريم 
نداشته  را  شدن  دار  خانه  توانايی  مردم  كه 
مصالح،  قيمت  افزايش  گفت:  باشند، 
است  شده  سبب  و...  ها  دستمزد  افزايش 
افزايش  اخير  های  سال  در  مسكن  قيمت 
اگر  مثال  برای  باشد  داشته  چشمگيری 
شد  می  گذاری  قيمت  تومان   6 تا   4 متری 
گذاری  قيمت  تومان  ميليون   9 متری  الان 

 ► می شود.    

شانزدهمين  منتخب  مستند  فيلم   14     ◄
هفتم  تا  سوم  از  حقيقت«  »سينما  جشنواره 
می رود  قم  »آيه«  سينما  پرده  روی  به  بهمن ماه 
تا تماشاگرانی كه موفق به تماشای مستندهای 
اين جشنواره در پايتخت نشدند حالا بتوانند به 

بنشينند. فيلم ها  اين  تماشای  به  رايگان  طور 
حالی  در  بيست،  شهر  گزارش  به 
بين المللی  جشنواره  شانزدهمين  كه 
»سينماحقيقت« با دبيری محمد حميدی مقدم 
برگزار  پايتخت  در  آذرماه   25 تا   20 روزهای  در 
ابتكار »خانه سينمای مستند قم«  به  شد، حالا 
تا هفتم  از سوم  اين جشنواره  14 فيلم منتخب 
تا  می رود  »آيه«  سينما  پرده  روی  به  بهمن ماه 
مستندهای  تماشای  به  موفق  كه  تماشاگرانی 
طور  به  بتوانند  حالا  نشدند  حقيقت  جشنواره 

بنشينند. فيلم ها  اين  تماشای  به  رايگان 
»دنيای  مستند  رويداد،  اين  نخست  روز  در 
وحشی زاگرس« به كارگردانی فرشاد افشين پور 
حميدرضا  كارگردانی  به  خورشيد«  »آستان  و 
پرده  روی  به   18 تا   16 سانس  در  محروقی 
می رود و در سانس 18 تا 20 نيز مستند »خونه 
مامان شكوه« ساخته مهدی بخشی مقدم اكران 

می شود.
اختتاميه  آيين  در  زاگرس«  وحشی  »دنيای 
جايزه  كسب  به  موفق  حقيقت  سينما  جشنواره 
شكوه«  مامان  »خونه  و  تصويربرداری  بهترين 
نيز موفق به دريافت جايزه ويژه هيئت داوران و 

بود. شده  صداگذاری  بهترين  جايزه 
حميد  ساخته  »پيرطاهر«  مستندهای 
محمدرضا  كارگردانی  به  »اسپانک«  و  قاسمی 
سه شنبه  روز   18 تا   16 سانس  در  خوش فرمان 
4 بهمن اكران می شود و مستند »پيله ابريشم« 
ساخته محسن آقايی نيز در سانس 18 تا 20 به 

می رود. آيه  سينما  پرده  روی 

مستند  كارگردانی  بهترين  جايزه  »اسپانک« 
بهترين  جايزه  ابريشم«  »پيله  و  بلند  نيمه 
در  را  جشنواره  دبير  ويژه  جايزه  و  پژوهش 
دريافت  حقيقت  سينما  جشنواره  شانزدهمين 

بودند. كرده 

اما در روز چهارشنبه 5 بهمن علاقه مندان به 
به   18 تا   16 سانس  در  ابتدا  مستند  فيلم های 
به سوی خط  فيلم مستند »ماراتن  تماشای سه 
جهانگيری،  كتايون  كارگردانی  به  قرمز«  باريک 
آقاعبدالهی  امير  كارگردانی  به  عاشق«  »كشيم 
آرمان  كارگردانی  به  دريا«  روی  قايق  »يک  و 
مستند  ادامه  در  و  می نشينند  دشتكی  قلی پور 
سانس  در  نورانی پور  بهروز  ساخته  »سه نهزارم« 

می شود. اكران   20 تا   18
بلند  مستند  بهترين  جايزه  »سه نهزارم« 
قرمز«  باريک  خط  سوی  به  »ماراتن  جشنواره، 
عاشق«  »كشيم  جشنواره،  دبير  جايزه  دومين 
جايزه  مشترک  طور  به  دريا«  روی  قايق  »يک  و 
از  را  بين الملل  مسابقه  كوتاه  مستند  بهترين 

بودند. كرده  دريافت  شانزدهم  جشنواره 

محور  سادات  مهديه  كارگردانی  به  »عزيز« 
بهمن  كارگردانی  به  »اپوش«  و  جعفری 
هستند  ديگری  مستند  فيلم  دو  ابراهيمی 
 6 پنجشنبه  روز   18 تا   16 سانس  در  ابتدا  كه 
مستند  ادامه  در  و  می روند  پرده  روی  به  بهمن 

اكران  زارعيان  مسعود  ساخته  مسكونی«  »غير 
. د می شو

موفق  »عزيز«  مستند  شانزدهم  جشنواره  در 
به جايزه بهترين فيلم مستند و »غير مسكونی« 
بلند  مستند  كارگردانی  بهترين  جايزه  به  موفق 

شدند. ملی  بخش 
سينمای  خانه  زمستانه  اكران  پايانی  روز  در 
عارف  كارگردانی  به  »برزخی ها«  قم،  مستند 
افشار با حضور او و عوامل اين مستند در سالن 
سينما آيه اكران و در ادامه نشست نقد و بررسی 

می شود. برگزار  مستند  اين 
و  اكران  ماجرای  به  »برزخی ها«   مستند 
»برزخی ها«  سينمايی  فيلم  دامن گير  حواشی 
می پردازد كه در نهايت به پايين كشيدن فيلم از 

► شد.    منجر  سينماها 

2سه شنبـه 4 بهمن 1401/ شماره 2103 www.gooyeh-qom.comخبر

جزئیات اکران مستندهای جشنواره »سینما حقیقت« در قم؛

۱۴ فیلم منتخب به روی پرده سینما »آیه« قم می رود

 پیام شهردار قم در حمایت از سپاه
اقدام اتحادیه اروپا از روی 

درماندگی است

شهردار قم در پيامی، اقدام اخير اتحاديه اروپا در تروريستی خواندن 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را محكوم كرد.

اروپا  اتحاديه  اخير  اقدام  پيامی،  در  نژاد  سقائيان  مرتضی  سيد  دكتر 
در تروريستی خواندن سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را محكوم كرد.

متن پيام شهردار قم به شرح زير است:
و  استوار  اصولی  بر  ايران  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  اركان 
به  زدن  خدشه  برای  توانی  الهی،  توفيق  و  لطف  به  كه  است  پاينده 
نظام نشان داده  اين  44 ساله  پرافتخار  تاريخ  و  يافت  نمی توان  را  آن 
بر  استوار  و  مردم  خواست  از  برآمده  كه  حكومتی  و  مردم  با  دشمنی 

است بيهوده  و  عبث  تلاشی  است؛  مردم  پشتيبانی 
طرح  و  نيست  جديد  موضوعی  بوم  و  مرز  اين  دشمنان  تحريم های 
ايران  اقتدار  و  پيشرفت  كه  دولت هايی  توسط  آن  انواع  تصويب  و 
همين  در  است؛  سابقه  به  مسبوق  ندارند،  تماشا  تاب  را  اسلامی 
پاسداران  سپاه  مجموعه  تحريم  در  اروپا  اتحاديه  جديد  تصميم  راستا 
كه  درماندگی  و  استيصال  سر  از  است  اقدامی  نيز  اسلامی  انقلاب 
بر  تأثيری  كه  شد  خواهد  ثابت  و  داد  خواهد  نشان  زمان  گذر  بازهم 

داشت. نخواهد  آنان  ناحق  خواسته های 
حمايت  رذيلانه  رويكرد  از  برآمده  و  سخيف  اقدامات  قبيل  اين  قطعاً 
در  و جهاد  و تلاش  اراده   و  عزم  در  يكديگر،  از  استعمارگر  دولت های 
مختلف  شئون  در  اسلامی  ايران  پيشرفت  و  اقتدار  امنيت،  مسير 
به ويژه  نظام  اين  خدمتگزاران  تمام  بيشتر  عزم  و  نداشته  تأثيری 
را در  اين مسير  انقلاب اسلامی در  سبزپوشان سپاه مقتدر پاسداران 

داشت. خواهد  پی 
ضمن  قم  شهرداری  مجموعه  در  مردم  خادمان  از  نمايندگی  به 
مقدس  نظام  بدخواهان  و  دشمنان  سخيف  اقدام  اين  محكوميت 
تمامی  و  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  از  اسلامی  جمهوری 
اين مجموعه در بخش های مختلف اعلام حمايت نموده  فعاليت های 
فرماندهی  و  جهان  مسلمين  امر  ولی  رهبری  و  ولايت  لوای  تحت  و 
مدظله العالی  خامنه ای  امام  آيت الله العظمی  حضرت  قبا  كل  معظم 
با انسجام و همبستگی نقشه شوم دشمنان را  تا  تلاش خواهيم نمود 
آب وخاک  اين  مردم  به  را  اسلامی  ايران  پيشرفت  و  كرده  آب  بر  نقش 

نماييم. تقديم 

جامعه مدرسین حوزه علمیه قم:
اقدام خصمانه اتحادیه اروپا، 

عزم نیروهای مسلح ما را قوی تر 
خواهد ساخت

سپاه  از  حمايت  ضمن  ای  بيانيه  در  قم  علميه  حوزه  مدرسين  جامعه 
اتحاديه  جاهلانه  اقدام  اين  است:  آورده  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
اروپا، عزم و اراده راسخ نيروهای مسلح ما را قوی تر خواهد ساخت و 
در  مسلح  نيروهای  و  سپاه  همراه  اقتدار،  و  انسجام  با  نيز  ايران  ملت 

می كند. ايستادگی  دشمنان  توطئه های  مقابل 
به گزارش ايرنا، جامعه مدرسين شامگاه يكشنبه طی بيانيه ای ضمن 
سپاه  خواندن  تروريستی  درپی  اروپا  پارلمان  اقدام  كردن  محكوم 
توزانه  كينه  و  خصمانه  اقدام  كرد:  اعلام  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
عليه  اقدامی  را  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  عليه  اروپا  اتحاديه 
كه  اروپا  و  آمريكا  می دانيم.  اسلامی  ايران  اقتدار  با  و  يكپارچه  ملت 
حاميان  و  داعش  نظير  تروريستی  سازمان های  آورنده  وجود  به  خود 
بازی  درگير  را  خود  هستند؛  ايران  ملت  ضد  تروريستی  سازمان های 
است.  آنان  بر عهده  آن  تبعات  و  آثار  و  عواقب  كه  كرده اند  خطرناكی 
از  تبعيت  در  اروپائی ها  اقدام  اين  قم  علميه  حوزه  مدرسين  جامعه 
آمريكائی ها را كه بر خلاف عرف و قوانين و نظم و امنيت بين الملل 

می كند. محكوم  قاطعيت  با  است، 
بی بديلی  نقش  اسلام  سرافراز  سپاه  است:  آمده  بيانيه  اين  ادامه  در 
داشته  داعش  ريشه كن سازی غده سرطانی  و  تروريسم  با  مبارزه  در 
خنثی  را  شيطانی  و  استكباری  قدرت های  توطئه های  اقتدار  با  و 
ساخته و نظام سلطه و مزدورانش را در ناكامی و استيصال قرار داده 

است.
استوار  كوه  اين  است:  كرده  اضافه  قم  علميه  حوزه  مدرسين  جامعه 
و  ايستاده  مقتدارانه  و  قاطعانه  دشمن،  تهاجم  مقابل  در  پولادين  و 
ادامه می دهد.  را  پيروزی و سربلندی عزتمندانه خويش  راه  همچنان 
ما  ملت  و  است  بصير  و  مجاهد  پاسداران  حقيقی  پشتيبان  خداوند 
را سرلوحه كار خود قرار داده  انقلابی  نهاد  اين  با  حمايت و همراهی 

می كند. افتخار  آن  از  پشتيبانی  به  و  است 
ياری  به  انقلاب  و  اسلام  پاسداران  است:  آمده  بيانيه  اين  خاتمه  در 
-عجل  عصر  ولی  حضرت  خاصه  توجهات  و  الهی  تاييدات  و  خداوند 
انقلاب  اهداف  پيشبرد  در  هميشه  چون  الشريف-  فرجه  تعالی  الله 
اسلامی و تحقق منويات رهبر معظم انقلاب -ادام الله ظله- مقتدرانه 
عمل خواهند كرد و از خداوند متعال ياری و نصرت اين نهاد انقلابی 
اين سپاه جانثار ملت، علو درجه  بزرگوار  برای شهيدان  و  را خواستار 

می كنيم. مسئلت 

 اخطارهای شرکت گاز را جدی بگیرید  
گاز مشترکان پرمصرف قمی قطع 

می شود

پرمصرف  مشتركين  گاز  كرد:  عنوان  قم  استان  گاز  شركت  مديرعامل 
توجهی  قم  استان  گاز  شركت  قانونی  اخطارهای  به  كه  بدمصرفی  و 

می شود. قطع  نمی كنند، 
با  وگو  گفت  در  قم  استان  گاز  شركت  مديرعامل  خوش لهجه  مرتضی 
با بيان اين كه مشتركين شهری گاز شامل مصارف  خبرنگاران در قم 
خانگی، تجاری و صنعتی جزء هستند، اظهار كرد: با توجه به كنترل 
ركورد  است؛  شده  انجام  بخش  سه  هر  در  كه  صرفه جويی هايی  و 

است. نشده  شكسته  تاكنون  استان،  گاز  مصرف 
وی با اشاره به سرمای كم سابقه و ماندگاری طولانی مدت آن، تصريح 
با  است،  حكم فرما  كشور  بر  روزها  اين  كه  كم سابقه ای  سرمای  كرد: 
مصرف  جهت  همين  به  نيست؛  مقايسه  قابل  قبل  سال  مشابه  مدت 
تا  گاهی  قبل،  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  سرد  روزهای  طی  خانگی 

افزايش داشته است. ده درصد هم 
استان  گاز  شركت  برنامه های  برخی  به  اشاره  با  ادامه  در  خوش لهجه 
قم برای نهادينه سازی فرهنگ مصرف در جامعه، تصريح كرد: انعقاد 
فكری  پرورش  كانون  مطبوعات،  خانه  صداوسيما،  با  تفاهم نامه 
كودكان و نوجوانان، شركت توزيع نيروی برق، شركت آب  و فاضلاب، 
گاز  شركت  كه  است  اقداماتی  جمله  از  پرورش  و  آموزش   كل  اداره 
است. داده  انجام  انرژی  مصرف  فرهنگ  ارتقاء  جهت  در  قم  استان 

و سازمان در حوزه  وزارت خانه  قانونی هر  تكاليف  اين كه  بيان  با  وی 
تمامی  كرد:  عنوان  است،  شده  مشخص  تفكيک  به  انرژی  مديريت 
عالی  شورای  به  مربوط  قوانين  تا  هستند  مكلف  نهادها  و  دستگاه ها 
اجرايی  خود  دستگاه  در  را  اسلامی  شورای  مجلس  مصوب  انرژی 

. كنند
طبيعی  گاز  بدمصرف  مشتركان  خصوص  در  همچنين  خوش لهجه 
قانونی  اخطارهای  به  كه  بدمصرفی  و  پرمصرف  مشتركين  گاز  گفت: 
مشتركين  و  می شود  قطع  نمی كنند؛  توجهی  قم  استان  گاز  شركت 
تاييديه سازمان  متخلف برای اتصال مجدد گاز منزل خود می بايست 

كنند. اخذ  را  مهندسی  نظام 

 مدیرکل منابع طبیعی قم:
۲۰۶ میلیارد ریال اعتبار برای 
تقویت سفره های زیرزمینی قم 

اختصاص یافت
ريال  ميليارد   206 گفت:  قم  آبخيزداری  و  طبيعی  منابع  مديركل 
و  سيلاب  كنترل  زيرزمينی،  آب  سفره های  تقويت  برای  اعتبار 
اختصاص  استان  در  آن  فرسايش  كاهش  و  خاک  تثبيت  همچنين 

. فت يا
محمد شعاعی روز دوشنبه در گفتگو با ايرنا،  پيرامون اين موضوع با 
اشاره به جزييات طرح ها، بيان داشت: 206 ميليارد و 918 ميليون 
پنج طرح  اجرای  برای  اعتبارات دولتی  از محل  ريال سرمايه گذاری 
كه  يافته است  اختصاص  قم  استان  مختلف  مناطق  در  آبخيزداری 

بود. آن ها خواهيم  از  بهره برداری  ايام الله دهه فجر شاهد  در 
به منظور  آبخوانداری   و  آبخيزداری  طرح های  اجرای  افزود:  وی 
و  ريال  ميليارد   70 سرمايه گذاری  با  قم  شرق  سيلاب  پخش 
و  آبخيزداری  طرح های  اجرای  نيز  و  نفر   20 برای  اشتغال  ايجاد 
عمليات  و  آباد  خرم  روستای  سيلاب  پخش  راستای  در  آبخوانداری 
ميليارد   26 با سرمايه گذاری  قم  آبخيزداری حوزه روستای گلستان 
از جمله طرح های  نفر،    15 برای  اشتغالزايی  و  ريال  ميليون   968 و 

است. نظر  مورد 
آبخيزداری  طرح های  اجرای  ادامه  در  همچنين  داد:   ادامه  وی 
آبخيز  حوزه  آبخيزداری  عمليات  به  بايد  استان  در  آبخوانداری  و 
ريال  ميليون   850 و  ميليارد   11 گذاری  سرمايه  با  قم  ونارچ  منطقه 
روستاهای  سيلاب  پخش  عمليات  نفر،   18 برای  اشتغال  ايجاد  و 
ايجاد  و  600 ميليون ريال  40 ميليارد و  با اعتبار  قباد بزن و وشنوه 
با  خورآباد  منطقه  آبخيزداری  عمليات  نيز  و  نفر   15 برای  اشتغال 
اشتغال  ايجاد  و  ريال  ميليون   500 و  ميليارد   57 سرمايه گذاری 
موثری  بسيار  نقش  آن ها  از  هركدام  كه  كرد  اشاره  نفر،   17 برای 
خواهد  قم  در  سيلاب  كنترل  و  زيرزمينی  آب  سفره های  تقويت  در 

داشت.
اجرای  اصلی  ذينفعان  قم  استان  ساكن  مردم  كرد:  تاكيد  شعاعی 
عملياتی  هر  انجام  و  طرحی  هر  اجرای  چراكه  هستند،  طرح ها  اين 
مردم  به  نتيجه اش  شود  انجام  استان  طبيعت  از  حفاظت  برای  كه 
باز می گردد و در اين راستا اداره كل منابع طبيعی و آبخيزداری قم 
اجرای  از  حمايت  در  مردمی  مشاركت های  سطح  افزايش  دنبال  به 

است. حوزه  اين  برنامه های 
منابع  طرح های  اجرايی  عمليات  بالای  سرعت  به  اشاره  با  وی 
شده  ياد  طرح های  داشت:   بيان  قم،  استان  آبخيزداری  و  طبيعی 
مرحله  به  آن ها  اجرايی  عمليات  شروع  زمان  از  يک سال  از  كمتر  در 
دولت  اهتمام  دهنده  نشان  موضوع  اين  و  رسيده است  بهره برداری 

است. آن  از  حفاظت  برای  تلاش  و  طبيعی  منابع  حوزه  به 

خبـرخبـر رئیس اتحادیه املاک قم خبر داد:

رشد ۳۰ درصدی قیمت مسکن در قم 



استانداری  منابع  و  مديريت  توسعه  معاون      ◄
تعطيلی ها  علت  را  گاز  مصرف  در  صرفه جويی  قم 
گذشته  هفته  در  قم  ادارات  كاری  ساعت  كاهش  و 

كرد. اعلام 
و  مديريت  توسعه  معاون  قريشی  مهدی  سيد 
كرد:  اظهار  گفت گويی  در  قم  استانداری  منابع 
در  گاز  فشار  افت  احتمال  و  هوا  برودت  به  توجه  با 
نامه  تصويب  در  دولت  هيات  كشور،  نقاط  برخی 
شماره 170558/ت 59907 ه مورخ 15/9/1401 
انجام  گاز  مصرف  مديريت  برای  را  پيش بينی هايی 
كاری  ساعات  كاهش  جمله  از  راهكارهايی  و  داد 
خدمات  قانون   87 ماده  رعايت  با  را   ... و  ادارات 
و مصوبات ستاد  اساس  اين  بر  كه  ابلاغ كرد  كشوری 

به  پاسخ  عمليات  فرماندهی  و  هماهنگی  پيشگيری، 
بحران، ساعت كاری ادارات قم كاهش يافت و برخی 

شد. اعلام  تعطيل  قالب  اين  در  نيز  روزها 

دولت  كاركنان  از  برخی  حال  افزود:  ادامه  در  وی 
بنابر  كه  كاری  ساعت  كاهش  كه  می كنند  تصور 
رسمی  تعطيلات  قالب  در  می شود،  انجام  اقتضائات 
ماهيت  فراخور  به  آنها  از  بخشی  اگر  مثلًا  و  است 
نوعی  اين  يابند،  حضور  كار  محل  در  بايد  شغلی شان 

است. آنان  حق  در  اجحاف  يا  تبعيض 
به گفته معاون استاندار قم، نكته ای كه بايد به آن 
برای  صرفاً  تصميم گيری  اين  كه  است  اين  كرد  توجه 
با  است  ممكن  كه  هموطنان  از  بخشی  مشكل  حل 
گرفته  شوند  روبرو  گاز  قطعی  با  يا  فشار  افت  كاهش 
و  تفريح  يا  استراحت  برای  عنوان  هيچ  به  و  شده 

است. نشده  انجام  مسافرت 
وی معتقد است، به همين منظور موضوع در قالب 

اينكه بخش هايی  بر  تا علاوه  اعلام می شود  دوركاری 
انجام  و  پيگيری  سازمانی  محيط  خارج  در  كار  از 
كاركنان  خدمات  به  نياز  و  ضرورت  صورت  در  و  شود 
كنند.  پيدا  حضور  سازمان  در  بلافاصله  بايستی 
جلوگيری  برای  ضرورت  به  بنا  هم  كاركنان  از  بخشی 
كار  محل  در  مردم  به  خدمات رسانی  در  اختلال  از 

می شوند. حاضر 
تكليف  به نوعی  آنكه  ضمن  كرد:  عنوان  قريشی 
با جبران  قانونی برای ساعت مشخص شده در قانون 
بايد  نيز  ديگر  زمان  در  كاركنان  و  مديران  توسط  آن 
و  مردم  توسط  صرفه جويی  با  اميدواريم  شود  رعايت 
همه  و  شده  پايدار  گاز  شبكه  انرژی،  مصرف  كاهش 
► كنند.      استفاده  الهی  موهبت  اين  از  هموطنان 

ميانگين  گفت:  قم  هواشناسی  كارشناس      ◄
مهرماه  جاری)اول  زراعی  سال  ابتدای  از  بارندگی 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  استان  در  تاكنون( 
كاهش  ميلی متر   44.9 معادل  درصد   74 گذشته، 

است. يافته 
محمدرضا  قم؛  هواشناسی  كل  اداره  گزارش  به 
تاكنون  جاری  زراعی  سال  ابتدای  از  افزود:  قاضی 
بارش  ميلی متر   16.5 ميانگين  به طور  قم  استان  در 
سال  مشابه  مدت  در  ميزان  اين  كه  شده  ثبت  باران 

بود. ميلی متر   61.4 گذشته 
زراعی  سال  در  بارندگی  ميزان  كرد:  اضافه  وی 
سال  بلندمدت)30  ميانگين  با  مقايسه  در  جاری 

 33.5 بود،  شده  ثبت  ميلی متر   50 كه  گذشته( 
می دهد. نشان  كاهش  درصد   67 معادل  ميلی متر 
بيشترين  جاری،  زراعی  سال  در  وی،  گفته  به 
در شهرستان  واقع  از جمله وسف  مناطقی  در  بارش 
سلفچگان  بخش  در  واقع  سنجگان   ،99.1 با  كهک 
با 64.5، كهندان واقع در بخش خلجستان با 60.8 
40.8 ميلی متر  با  واقع در بخش خلجستان  و قاهان 

است. شده  ثبت 
بارندگی  ميزان  كمترين  كرد:  خاطرنشان  قاضی 
در  واقع  سفيد  كوه  در  نيز  جاری  زراعی  سال  در 
و  فرج آباد   ،7.1 با  شكوهيه   ،5.6 با  مركزی  بخش 
و   10.2 با  ترتيب  به  مركزی  بخش  در  واقع  قمرود 

است. شده  ثبت  ميلی متر   8.9
در  بارش  ميزان  گذشته  سال  داد:  ادامه  وی 
و   58.8 قمرود   ،94.6 شكوهيه   ،61.4 سفيد  كوه 

بود. شده  ثبت  ميلی متر   54.7 فرج آباد 
شهر  در  جاری  زراعی  سال  در  كرد:  بيان  وی 
كهک   ،29.7 سلفچگان   ،7.1 شكوهيه   ،12.3 قم 
شده  ثبت  بارش  ميلی متر   47.4 دستجرد  و   17.4

. ست ا
بر  كرد:  پيش بينی  قم  هواشناسی  كارشناس 
هفته   2 در  ميان مدت،  پيش يابی  نقشه های  اساس 
قرار  تاثير  تحت  را  قم  استان  بارشی  سامانه   2 آينده 
در  بارندگی  ميلی متر   20 تا   15 حدود  و  دهد  می 

شود. می  ثبت  قم  استان 
 11 شامل  هواشناسی  ايستگاه   13 قم  استان  در 
جاده ای،  ايستگاه   2 و  خودكار  سينوپتيک  ايستگاه 
ايستگاه   35 خودكار،  باران سنج  ايستگاه   52
كه  سطح سنج  ايستگاه  هشت  و  سنتی  باران سنج 
می گيرد،  اندازه  را  رودخانه ها  دبی  و  سطح  وضعيت 

است. فعال 
اطلاعات  آخرين  كسب  برای  شهروندان 
هواگو  گويای  سامانه  با  می توانند  كشور  هواشناسی 
تارنمای  به  يا  و  بگيرند  تماس   134 تلفن  شماره  با 
اينترنتی  نشانی  به  قم  استان  هواشناسی  كل  اداره 

► كنند.     مراجعه   www.qommeteo.ir

از  نفر   399 و  هزار   33 گفت:  قم  استان  خون  انتقال  مديركل      ◄
كه  شدند  خون  اهدای  به  موفق  قم  در  ماه  دی  پايان  تا  امسال  ابتدای 
را  افزايش  درصد   7.6 حدود  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  آمار  اين 

دهد. می  نشان 
مهدی پهلوانی ستوده روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ايرنا ابراز 
و فرآورده های آن  15 واحد خون  49 هزار و  داشت: طی مدت مذكور، 

به مراكز درمانی استان قم ارسال شده است.
وی ادامه داد: بر اساس آمار فوق در هر 10 دقيقه يک واحد خون يا 

نيازمند تزريق شده است. بيماران  به  فرآورده های آن 
از  نفر   666 و  40 هزار  ماه،  پايان دی  تا  امسال  ابتدای  از  وی گفت: 
داوطلبان اهدای خون به مراكز اهدای خون استان قم مراجعه كردند كه 

از اين تعداد 33 هزار و 399 نفر موفق به اهدای خون شدند.
پهلوانی ستوده افزود: مقدار كل مراجعان نسبت به مدت مشابه سال 

1400 نزديک به 6.6 درصد افزايش داشته است.
خون  اهدای  برای  مردم  به  خون  انتقال  ثابت  پايگاه   2 قم  شهر  در 

► دهد.    می  خدمات 

سه شنبـه 4 بهمن 1401/ شماره 2103 خبر3 www.gooyeh-qom.com

کشت کینوآ در ۶ هکتار از اراضی قم
باید به سمت کشت ارقام سازگار 
و مقاوم به شوری آب حرکت کنیم

با  كرد:  تأكيد  پايان  در  قم  استان  كشاورزی  جهاد  زراعت  امور  مدير 
ارقام  كشت  سمت  به  بايد  خاک  كيفيت  و  آبی  منابع  كاهش  به  توجه 
بر  علاوه  تا  كنيم  حركت  آب  شوری  به  مقاوم  و  قم  اقليم  با  سازگار 
نيازهای  كشاورزان  از  اقتصادی  حمايت  و  صرفه  به  مقرون  كشاورزی 

كنيم. مرتفع  را  استان 
در  كينوآ  كشت  خصوص  در  ايسنا،  با  گفتگو  در  خضری  كوه  حسين 
استان قم بيان كرد: در حال حاضر 6 هكتار زير كشت كينوآ قرار دارد.

كه  اين  وجود  با  كرد:  اظهار  محصول  برداشت  ميزان  خصوص  در  وی 
به  كينوآ  برداشت  برای  مناسب  و  استاندارد  ما  برداشت  آلات  ماشين 
عنوان يک محصول ريزدانه نيست و ضايعات بيشتری دارد اما در حال 
حاضر از هر هكتار سطح زير كشت اين محصول بين يک تا يک و نيم 

داريم. برداشت  تن 
كوه خضری ادامه داد: قطعا استفاده از ماشين آلات مناسب برداشت 
اين محصول ضايعات را كاهش و بهره وری را افزايش می دهد و برای 

كشاورزان نيز مقرون به صرفه تر خواهد بود.
استان قم نمی  و هوايی  به شرايط آب  توجه  با  اين كه  به  اشاره  با  وی 
توان كشت كينوآ را در راستای اصلاح الگوی كشت معرفی كرد، اظهار 
كرد: چرا كه اقليم قم برای كشت بهاره اين محصول جواب نمی دهد 
لذا كشت تابستانه محسوب می شود و چون در مرداد ماه در اوج گرما 
اصلاح  در  گفت  توان  نمی  آبياری  ميزان  لحاظ  به  شود  می  كاشته 

می گيرد. قرار  كشت  الگوی 
اصولی  برداشت  و  فرآوری  بحث  بتوانيم  اگر  كرد:  تأكيد  خضری  كوه 
كينوآ را داشته باشيم و همچنين فرهنگ مصرف اين محصول در كشور 
خواهد  زا  درآمد  كشاورز  برای  اقتصادی  لحاظ  به  باشد  داشته  وجود 
بود اما از نظر مصرف آب و الگوی كشت مزيتی نسبت به كشت ديگر 
محصولات ندارد اين در حالی است كه كشت اين گياه در اقليم های 
ديگر و در كشت بهاره می تواند به لحاظ اصلاح الگوی كشت هم موثر 

باشد.
مدير امور زراعت جهاد كشاورزی استان قم با اشاره به اين كه محصول 
كشت  جعفرآباد  شهرستان  در  و  دارد،  شهرت  گياهی  خاويار  به  كينوآ 
در  و  است  روزه  نود  گياه  اين  رشد  دوره  طول  كرد:  اضافه  شود،  می 

شود. می  آغاز  محصول  اين  برداشت  روند  دی ماه 
آب محسوب می  به شوری  مقاوم  گياهان  از  كينوآ  كه  اين  بيان  با  وی 
شود، يادآور شد: ارقام مختلفی از اين محصول را از جمله لاين قرمز، 
بهره  بهترين  و  استان قم كشت كرديم  در  تی تی كاكا  رحمت، صدوق، 
سازگار  بسيار  استان  اقليم  با  كه  صدوق  و  رحمت  رقم  دو  از  را  وری 

داشتيم. هستند 
با  كرد:  تأكيد  پايان  در  قم  استان  كشاورزی  جهاد  زراعت  امور  مدير 
ارقام  كشت  سمت  به  بايد  خاک  كيفيت  و  آبی  منابع  كاهش  به  توجه 
بر  علاوه  تا  كنيم  حركت  آب  شوری  به  مقاوم  و  قم  اقليم  با  سازگار 
نيازهای  كشاورزان  از  اقتصادی  حمايت  و  صرفه  به  مقرون  كشاورزی 

كنيم. مرتفع  را  استان 

خبـر

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
متقاضيان  مفروزی  مالكانه  تصرفات  قم  منطقه يک  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  اختلاف مستقر  هيات حل 
پرونده های تشكيلی طبق قانون مذكور را براساس گزارش كارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به 

شرح آراء ذيل تاييد نموده اند.
آقای   1401114430001000837 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001007466 شماره  -رأی   1
سيداكبر موسوی فرزند سيد مجتبی در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 180 مترمربع پلاک شماره 
10980 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم به موجب سند رسمی شماره 48193 مورخ 

1401/04/05 دفترخانه 42 قم.)م الف 15937( 
خانم   1400114430001000802 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001010731 شماره  رأی   -2
شماره  پلاک  مترمربع   30/69 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  ذوالفقار  فرزند  جعفری  فاطمه 
10387 اصلی واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم سند مالكيت مشاعی صادره در دفتر 314 
صفحه 525 خريداری به موجب سند رسمی شماره 84499 مورخ 1400/06/24 دفترخانه 11 قم.)م الف 

 )15938
آقای   1401114430001000923 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001009369 شماره  رأی   -3
اسماعيل بخشی چهر فرزند محمد  در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 51/30 مترمربع پلاک شماره 
11239/4 اصلی واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از زهرا 

محمدی صرمی سند مالكيت مشاعی صادره در دفتر 170 صفحه 64.)م الف 15939( 
آقای   1401114430001000541 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001008463 شماره  رأی   -4
علی خوش نژاد اكرم فرزند محمد در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 78/20 مترمربع پلاک شماره 
11137 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم سندمالكيت مشاعی صادره در دفتر 795 

صفحه 261.)م الف 15940(  
آقای   1401114430001001021 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001009673 شماره  رأی   -5
سيدعلی حسينی گوكی فرزند سيداكبر در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 60/80  مترمربع پلاک 
اداره يک قم 1- سند رسمی شماره 25796  شماره 10473 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک 

از مصطفی  الواسطه  مع  عادی  نامه  مبايعه   -2 54 سهم  به  نسبت  قم   113 دفترخانه   1401/06/31 مورخ 
فرهادی خريداری به موجب سند رسمی 20249 مورخ 1328/01/06 دفترخانه 8 قم نسبت به 6/80 سهم.

)م الف 15941(  
خانم   1401114430001000998 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001009367 شماره  رأی   -6
سعاد خيری فرزند عزيز در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 108/70 مترمربع پلاک شماره 11526 
اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم سند رسمی شماره 54264 مورخ 1398/09/17 

دفترخانه 59 قم.)م الف 15942( 
خانم   1399114430001002008 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001006923 شماره  رأی   -7
معصومه يحيوی فرزند محمدصادق در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 89/80 مترمربع پلاک شماره 
11002 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم سند رسمی 3994 مورخ 1395/12/05 

دفترخانه 82 قم.) م الف 15943(
آقای   1401114430001000790 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001007871 شماره  رأی   -8
مترمربع پلاک شماره  به مساحت 206/20  باب ساختمان  فرزند رضا در ششدانگ يک  مهدی جهانگيريان 
مورخ   191017 شماره  رسمی  سند  قم  يک  اداره  ملک  ثبت  حوزه  يک  بخش  قم  در  واقع  10633اصلی  

 )16011 الف  قم.)م   3 دفترخانه   1397/12/22
آقای   1401114430001000278 كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001010625 شماره  رأی   -9
مترمربع   1098/90 مساحت  به  باب ساختمان  يک  ششدانگ  در  محمدتقی  فرزند  طهرانی  جواهری  محمد 
از  الواسطه  نامه عادی مع  اداره يک قم مبايعه  پلاک شماره42 اصلی  واقع در قم بخش نه حوزه ثبت ملک 
به موجب سند صلح شماره  ابراهيم نظرگل سند مالكيت مشاعی صادره در دفتر 322 صفحه 38 خريداری 

الف 16012(  م  1931 مورخ 1342/02/01 دفترخانه 8 قم.) 
10- رأی شماره 140160330001010257 مربوط به پرونده كلاسه 1400114430001000993 خانم 
اشرف سادات نادری فرزند آقا حسين در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 121/34 مترمربع پلاک 
شماره9460 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از 1- 

وراث ابوالقاسم رضائی قمی بنام های غلام رضا و فاطمه شهرت هردو رضائی قمی به موجب اظهار نامه ثبتی 
3472 مورخ 1315/04/25 و حصر وراثت 84 دادگاه حقوقی قم 2- مبايعه نامه عادی مع الواسطه از حسين 
مادام  آن  منافع  كه  قم   16 دفترخانه   1342/05/09 مورخ   656 شماره  صلح  سند  موجب  به  قمی  رضائی 

الحيات متعلق به خانم فاطمه رضائی قمی می باشد.)م الف 16013( 
11- رأی شماره 140160330001010542 مربوط به پرونده كلاسه 1401114430001000353 آقای 
مترمربع پلاک شماره 11238  به مساحت 75  باب ساختمان  فرزند غلامرضا در ششدانگ يک  فردی  جواد 
اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از كبری سزاوار ورثه 
حسينعلی سزاوار و برابر قرار نهايی دادگاه به شماره 657 مورخ 1396/06/25 شعبه 24 دادياری دادسرای 

عمومی و انقلاب قم.) م الف 16014( 
12- رأی شماره 140160330001010729 مربوط به پرونده كلاسه 1401114430001000774 آقای 
شماره  پلاک  مترمربع   110 مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  در  درويشعلی  فرزند  جو  حق  يدالله 
11237 اصلی  واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه نامه عادی مع الواسطه از عباس 
و علی سزاوار فرزندان حسينعلی سزاوار سند رسمی شماره 30385 مورخ 1338/12/19دفترخانه 3 قم.)م 

)16015 الف 
مالكيت  مقرر سند  موعد  انقضاء  و  آگهی  نشر  از  پس  است  گرديده  مقرر  آنجائيكه  از  و  گرفته  قرار  تاييد  مورد 
رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالكين مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی تا 
چنانچه اشخاص ذينفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود 
را به اداره ثبت اسناد منطقه1 قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت يكماه پس از تسليم اعتراض به اداره 
ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را به مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره تحويل نمايند لازم 

به توضيح است كه صدور سند بر اساس قانون مذكور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
تاريخ انتشار اول: 1401/11/04

تاريخ انتشار دوم : 1401/11/19
مهدی زارع شحنه - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

با اشاره به اقدامات  ◄     استاندار قم 
در  گفت:  استان  دراين  گرفته  انجام 
خوبی  دستاوردهای  سيزدهم  دولت 
مردم  گوش  به  بايد  كه  داشته ايم  قم  در 

. سد بر
استانداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
در  شاهچراغی  محمدتقی  سيد  قم، 
حاشيه بازديد از دانشگاه پيام نور با اشاره 
مسكن  شرب،  آب  فاضلاب،  اينكه  به 
هستند،  قم  اساسی  موضوعات   ... و 
و  مترو  فرودگاه،  مانند  پروژه هايی  گفت: 
كه  بوده  قم  پروژه های  كلان  نيز  مونوريل 
دارند. پيچيده ای  داستان های  هركدام 

در  كه  كم كاری هايی  افزود:  وی 
موجب  است  داشته  وجود  گذشته 
كمی  استان  مسائل  نظام  امروز  تا  شده 

شود. پيچيده 
ويژه  جايگاه  به  بااشاره  قم  استاندار 
فرهنگی  مسائل  حوزه  در  قم  مهم  و 
نيز  قم  دانشگاه های  برخی  گفت:  و 
دارند  زيرساختی  نظر  از  كمبودهايی 
متمم  ظرفيت  از  نتوانستيم  متأسفانه  كه 
اين  حل  برای  قم  به  رئيس جمهور  سفر 
سفر  در  كه  كنيم  استفاده  مشكلات 

گرفت. خواهد  قرار  توجه  مورد  آينده 
سفر  اين  حاشيه  در  اينكه  بيان  با  وی 
در  يا  و  رفع  استان  مشكلات  از  بسياری 
در  كرد:  عنوان  است،  شدن  رفع  حال 
خوبی  دستاوردهای  سيزدهم  دولت 
مردم  گوش  به  بايد  كه  داشته ايم  قم  در 

. برسد
بيش  پيشرفت  به  اشاره  با  شاهچراغی 
پرديسان-ورجان،  جاده  درصدی   60 از 
قم  روستايی  جاده های  كرد:  خاطرنشان 
بسياری  كه  نداشتند  مناسبی  وضعيت 
در  نيز  بخشی  و  اصلاح شده  را  آن ها  از 

هستند. اقدام  دست 
مبلغ  ايرنا،اختصاص  گزارش  به 
تقاطع  احداث  برای  ريال  ميليارد   500
مسير  در  ورجان  ميدان  غيرهمسطح 
دی  سفر  مصوبات  از  كهک  به  قم  جاده 
قم  به  جمهور  رئيس  گذشته  سال  ماه 

. د بو
ميليارد   300 طرح  اين  اجرای  برای 
بودجه  و  برنامه  سازمان  سوی  از  ريال 
محل  از  ريال  ميليارد   200 مبلغ  و  كشور 
شهريور  تا  راهداری  سازمان  اعتبارات 
و  يافت  می  اختصاص  بايد   1401 سال 

محل  از  تكميل  جهت  طرح  اعتبار  بقيه 
قرارگاه  توسط  نفت  تهاتر  و   4 تبصره 
شود.  می  تامين  الانبيا  خاتم  سازندگی 
اعتبار  تومان  ميليارد   260 مبلغ  تاكنون 
بودجه  و  برنامه  سازمان  سوی  از  نقدی 
نيز  راهداری  سازمان  و  شده  پرداخت 

پرداخت  را  خود  ريال  ميليارد   200 مبلغ 
كرده است.

اين  بر  اعتقادمان  افزود:  ادامه  در  وی 
از  بسياری  می توان  همكاری  با  كه  است 
مشكلات  و  مسائل  كرد؛  رفع  را  مشكلات 
نيازمند  اول  مرحله  در  نيز  دانشگاه 

است. دانشگاه  خود  سوی  از  پيگيری 
زيست  اينكه  به  اشاره  با  قم  استاندار 
با  همراه  بايد  دانشگاه  در  دانشجو  سالم 
اين  تحقق  برای  شد:  يادآور  باشد،  آرامش 
از  بايد  دولتی  حمايت های  علاوه بر  امر 
ظرفيت های خيرين نيز استفاده شود.   ► 

استاندار قم:

● دولت دستاوردهای خوبی در قم داشته است   ●

معاون استاندار قم پاسخ داد؛

● علت تعطیلی ها و کاهش ساعت کاری ادارات قم در هفته گذشته چه بود؟   ●

کارشناس هواشناسی قم:

● بارندگی در قم نسبت به پارسال ۷۴ درصد کاهش یافته است   ●

مدیرکل انتقال خون قم:

سازمان آگهی های ● اهدای خون در قم ۷.۶ درصد افزایش یافت   ●
روزنامه گویه

آگهی می پذیرد
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ناکامی حقوقی و سیاسی اروپایی ها در مواجهه با سپاه پاسداران

 عقب نشینی اروپایی

خارجه  وزارت  و  اروپا  اتحاديه  خارجی  سياست  مسئول  مواضع  از 
ليست  در  سپاه  نام  قراردادن  در  اروپايی ها  كه  برمی آيد  آلمان 

داشته اند. آشكاری  عقب نشينی  تروريستی 
آمريكا  دولت  و  ضدانقلاب  گروه های  براندازان،  تمام  كه  حالی  در 
هرچه در توان داشتند به كار گرفتند كه اتحاديه اروپا، سپاه پاسداران 
حالا  اما  دهد  قرار  تروريستی  گروه های  ليست  در  را  اسلامی  انقلاب 
كه  می كنند  مطرح  سخنانی  اروپايی  مقامات  كه  می كنيم  مشاهده 

دارد. آنها  عقب نشينی  از  حكايت 
است  گفته  اروپا،  اتحاديه  خارجی  سياست  مسئول  بورل،  تازگی  به 
تروريستی  سازمان های  ليست  در  پاسداران  سپاه  نام  دادن  قرار  كه 
است.  اروپا  اتحاديه  عضو  كشورهای  از  يكی  دادگاه  تصميم  نيازمند 
را  شما  ما  بگوييم  »نمی توانيم  است:  كرده  مطرح  حال  عين  در  او 
موضوع  درباره  نمی آيد.  خوشمان  شما  از  چون  می دانيم،  تروريست 
كار  اين  كه  می گويم  هم  باز  پاسداران  سپاه  كردن  اعلام  تروريستی 
عضو،  كشورهای  از  يكی  قانونی  دستگاه  كه  است  انجام پذير  زمانی 
و  عينی  محكوميتی  بايد  كند.  صادر  زمينه  اين  در  حقوقی  حكمی 
اروپا بررسی می كنيم«. منسجم انجام شود؛ سپس در سطح اتحاديه 

سپاه  نام  دادن  قرار  كه  است  كرده  عنوان  هم  آلمان  خارجه  وزارت 
اتحاديه  تروريستی  سازمان های  ليست  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران 

است. مواجه  حقوقی  موانع  با  اروپا 
در  جمعه  روز  آلمان  خارجه  وزارت  سخنگوی  برگر،  كريستوفر 
كه  ما  »موضع  گفت:  موضوع  اين  درباره  برلين  در  خبری  كنفرانسی 
لحاظ  از  كار  اين  كه  است  اين  كرده  تكرار  را  آن  بارها  خارجه  وزير 
تنها  نه  كار  اين  نيز كرده ايم كه  اما خاطرنشان  سياسی منطقی است 

است«. مواجه  حقوقی  موانع  با  بلكه  سياسی  موانع  با 
وارد  برای  اروپا  اتحاديه  از  درخواست  با  چهارشنبه  روز  اروپا  پارلمان 
گروه های  ليست  به  اسلامی  جمهوری  پاسداران  سپاه  نام  كردن 
دانست  بايد  اما  داد  رای  اعضايش  و  اتحاديه  اين  توسط  تروريستی 
نظر می آيد  به  كه  آن طور  و  نيست  الزام آور  اروپا  پارلمان  اخير  تصميم 
كه  بود  نخواهند  قادر  سياسی  و  حقوقی  دلايل  به  اروپايی  كشورهای 
شود  چنين  اگر  آنكه  چه  بگنجانند؛  تروريستی  ليست  در  را  سپاه  نام 
ايران  اسلامی  جمهوری  گفته اند،  هم  ايران  مقامات  كه  طور  همان 

داد. خواهد  نشان  خود  از  متناسب  واكنشی 

 اروپایی ها هشتک »من هم یک 
سپاهی ام« را جدی بگیرند

سپاه  ها  اروپايی  اگر  گفت:  خارجی  سياست  مسائل  تحليلگر 
پاسداران را در ليست تروريست قرار دهند قطعا جبهه مقاومت عكس 

داد. خواهند  نشان  جدی  العمل 
طرح اقدام متقابل با مصوبات پارلمان اروپا در مجلس شورای اسلامی 
ها  اروپايی  اقدام  به  تهران  واكنش  آخرين  اين  اما  شد  وصول  اعلام 
به ميزان  پاسخ  امور خارجه كشورمان در  وزير  اميرعبداللهيان  و  نبود 
را  مواضعش  اروپا  »اگر  كرد  اعلام  ان پی تی  از  ايران  خروج  احتمال 

است.« متصور  متقابلی  اقدام  هر  انجام  احتمال  ندهد  تغيير 
حسين كنعانی مقدم در گفتگو با خبرنگار فردا درباره افزايش تنش ها 
لابی  شانتاژهای  و  فشار  تحت  اروپايی ها  گفت:  اروپا  و  ايران  ميان 
آنها  شدند.  محاسباتی  خطای  اين  دچار  معاندان  و  صهيونيستی 
نه  و  اند  كرده  درک  را  ما  كشور  شرايط  نه  شناختند،  را  ايران  ملت  نه 

دانند. می  را  مقاومت  قدرت 
تصور  ها  اروپايی  افزود:  كشور  در  اخير  های  ناآرامی  به  اشاره  با  وی 
می كردند نظام ايران در آستانه براندازی قرار دارد و اين تصور اشتباه 
ايران  درباره  فقط  مسئله  اين  هم  بعد  كرد.  كنونی  عرصه  وارد  را  آنها 
قرار  تروريست  ليست  در  را  پاسداران  سپاه  ها  اروپايی  اگر  نيست. 
داد.  خواهند  نشان  جدی  العمل  عكس  مقاومت  جبهه  قطعا  دهند 
اين تحليلگر مسائل سياست خارجی اظهار كرد: هم اكنون در جبهه 
مقاومت هشتكی تحت عنوان »من هم يک سپاهی ام« زده می شود، 
مسئله  دهند  ادامه  را  مسير  همين  بخواهند  ها  اروپايی  اگر  وقت  آن 
به  نيست.  مطرح  ايران  مسئله  فقط  ديگر  و  كند  می  پيدا  جهانی  بُعد 
نظر می آيد همچون دفعه قبل كه اروپايی ها سفرای شان را از تهران 
فراخواندند و بعد از مدتی با عذرخواهی برگشتند، اين بار نيز در حد 
يک مانور سياسی اقدام خواهند كرد و وارد اقدام عملی نمی شوند.

سپاه  امروز  افزود:  سپاه  ضدتررويستی  اقدامات  به  اشاره  با  وی 
تروريست  مهاجرت  مقابل  سد  تنها  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
سير  اين  مقابل  كه  سدهايی  سپاه  است  كافی  است،  اروپا  به  ها 
ناامنی  درگير  اروپا  كه  بود  خواهد  زمان  آن  بردارد،  است  مهاجرت 
اعلام  به  اشاره  با  مقدم  كنعانی  شد.  خواهد  فراگير  و  گسترده  بسيار 
اروپا در مجلس گفت:  پارلمان  با مصوبات  اقدام متقابل  وصول طرح 
ترويست قرار داد، مجلس شورای  را در ليست  ترامپ سپاه  زمانی كه 
از  آمريكايی  نظاميان  آن  براساس  كه  كرد  مصوب  را  قانونی  اسلامی 
بايد  معتقدم  داد:  ادامه  تروريست شناخته می شوند. وی  ايران  نگاه 
اروپا در مقام عمل چه وضعيتی پيدا می  پارلمان  صبر كنيم قطعنامه 
وزرای  سپس  شود،  بررسی  اروپا  شورای  در  نخست  بايد  چون  كند 
پارلمان  نهايت  در  و  دهند  نظر  اش  درباره  اروپايی  كشورهای  خارجه 

برسانند.  تصويب  به  را  آن  اروپا  اتحاديه  عضو  كشورهای  های 

خبـر

سال ها  كه  رقابت  شورای       ◄
داشته  را  دستوری  گذاری  قيمت  وظيفه 
صنعت  چالش های  نتوانسته  گاه  هيچ 
بر  نيز  حال  و  كند  حل  را  خودروسازی 

كند. می  پافشاری  غلط  راه  ادامه 
رئيس  طرف  از  نامه ای  يكشنبه  روز 
شورای مركز ملی رقابت به رئيس سازمان 
دوشنبه  ديروز  كه  بود  شده  زده  بورس 
به  هيجان  شد  باعث  شدن  رسانه ای  با 
شده  مواجه  سرمايه  بازار  در  منفی  شدت 
از  بعد  را  تعادل  قصد  امروز  كه  بازاری  و 
كل  رئيس  ديشب  سنجيده  اظهارات 
شورای  نامه  اين  با  داشت  مركزی  بانک 
منفی  هيجان  با  باره  يک  به  رقابت  عالی 
يک  به  نمادها  از  بسياری  و  شده  مواجه 

گرفتند. قرار  منفی  وضعيت  در  باره 
خودرويی  نمادهای  مهمتر  همه  از 
و  بودند  خريد  صف  آستانه  در  امروز  كه 
قرار  فروش  صف  آستانه  در  نامه  اين  با 
سيد  محمدرضا  سيد  نامه  در  گرفتند، 
در  رقابت  ملی  مركز  و  شورا  رئيس  نورانی 
سازمان  رئيس  عشقی  مجيد  به  نامه ای 
»پيرو  است:  آمده  بهادار  اوراق  و  بورس 
به  كالا  بورس  در  خودروها  برخی  عرضه 
و  شصت  مصوبه  مدت  می رساند  اطلاع 
هماهنگی  عالی  شورای  جلسه  سومين 
در   1400  /  7  /  28 مورخ  اقتصادی 
يكسال  خودرو  بازار  تنظيم  خصوص 
اين،  انقضا  با  است  بديهی  است.  بوده 
در  رقابت  شورای  قبلی  مصوبات  مدت 
عمل  مبنای  خود  خودی  به  زمينه  اين 
بر  است.  شده  می  اجرايی  بايد  و  بوده 
 ،442  ،420 مصوبات  مطابق  اساس  اين 
انحصاری  خودروهای  بازار  468؛  و   462
شامل كليه خودروهای سواری دو شركت 
خودروی  دو  جز  به  سايپا  و  خودرو  ايران 
طبق  بايد  آنها  عرضه  و  است  تارا  و  هايما 
و   414 مصوبات  با  مطابق  و  پيشين  روال 
خودروها  اين  قيمت  گيرد  صورت   420
 442  148 مصوبات  اساس  بر  بايد  نيز 
گردد  محاسبه   Price Cap فرمول  طبق 
دنا،  خانواده  خودروهای  عرضه  فلذا 
مجاز  كالا  بورس  در  شاهين  و   207 پژو 

» . نيست
اقتصاد  وزير  نبود،  كار  پايان  اين  اما 

شورای  نامه  اين  به  واكنش  در  امروز 
توجه  بايد  »سهامداران  گفت:  رقابت 
اقتصاد،  وزير  قبلی  نامه  طبق  كه  كنند 
عرضه  خصوص  در  تصميم گير  مرجع 
خودرو در بورس كالا، شورای عالی بورس 
بوده و فرآيند عرضه و پذيرش خودروهای 
عالی  شورای  تصميمات  تابع  نيز  جديد 
در  گونه  هر  رو  اين  از  بود.  خواهد  بورس 
جلسه  در  نهادها  ساير  سوی  از  خواستی 
آخرين  كه  می شود  بررسی  شورا  اين 
جلسه  فردا  می دهد  نشان  پيگيری ها 
العاده شورای عالی بورس در همين  فوق 

شد.« خواهد  برگزار  زمينه 
پيشتر وزير اقتصاد در نامه ای به رئيس 
در  خودرو  عرضه  ادامه  از  بورس  سازمان 

بود. بورس كالا حمايت كرده 
فروش  می دهد  نشان  بررسی ها  اما 
رقابت  شورای  فرمان  دست  با  خودرو 
خودروسازان  به  هم  را  زيادی  زيان های 
حسرت  در  را  مردم  از  بسياری  هم  و  زده 
خريد يک خودرو نگه داشته است، قيمت 
تنها  نه  سخت  و  سفت  و  دستوری  گذاری 
بلكه  داده  نجات  را  خودرو  بازار  نتوانسته 
ميلياردی  هزار   150 انباشته  زيان  باعث 

است. شده  خودروسازان  برای 
میلیاردی  هزار   1۵0 انباشته  زیان 

خودروسازان
انباشته  زيان  درباره  عشقی  مجيد 
»يقيناً  است:  گفته  خودروسازی  صنعت 
تومانی  ميليارد  هزار   150 زيان  انباشت 
چراكه  نبود  ادامه  قابل  خودروسازان 
قبل،  روند  ادامه  صورت  در  صنعت  اين 
می شد.  مواجه  تلخ  توقف  يک  با  حتماً 
از  و  نيست  امكانپذير  قبلی  روند  تداوم 
دستگاه ها  كنايه  و  نيش  با  ديگر  سويی 
نمی شود  اصلاح  صنعت  اين  يكديگر  به 
اصلاح  فكر  به  برنامه ريزی  با  بايد  بلكه 

بود.« آن 
چیزی  رقابت  شورای  فرمان  دست 

نیست! ملی  لاتاری  جز 
طبق  بورس،  سازمان  رئيس  گفته  به 
جمعيت  نفر  ميليون   85 از  محاسبات 
مختلف  دلايل  به  نفر  ميليون   73 كشور 
 18 زير  يا  خودرو  صاحب  اينكه  جمله  از 
قرعه  در  نمی توانستند  هستند،  سال 

ميليون   12 از  كنند.  كشی خودرو شركت 
شركت  نفر  ميليون   10 مانده  باقی  نفر 
معنا  تمام  به  ملی  لاتاری  يک  اين  كردند. 
می خواهيم  آزمايی  بخت  يک  در  است. 
بی  رانت  توزيع  يک  كه  بفروشيم  خودرو 
تبعات  از  غير  فرايند  اين  است.  هدف 
شود  بررسی  علمی  نظر  از  بايد  اقتصادی 
يک  كه  دارد  اجتماعی  تبعات  چه  كه 
كشور  جمعيت  از  نفر  ميليون   10 دفعه 
هزار   20 كلًا  و  می كنيم  لاتاری  درگير  را 

می دهيم. مردم  دست  خودرو 

رقابت شورای  نامه  به  واکنش ها 
مجلس  ناظر  عضو  عليزاده  محسن 
عرضه  بر  تاكيد  با  بورس  شورای عالی  در 
»نه تنها  گفت:  كالا،  بورس  در  خودرو 
عرضه خودرو در بورس كالا طبق روال در 
گذشته  از  بيشتر  بلكه  است،  انجام  حال 
بايد صورت گيرد و كسی هم كه مانع  هم 
عرضه شود، مطابق با قانون با آن برخورد 

شد.« خواهد 
بر  نظارت  مدير  صبائی  مهدی  امير 
اين  در  نيز  بورس  سازمان  بورس های 

اختيار  رقابت  »شورای  است:  گفته  باره 
كالا  بورس  در  خودرو  عرضه  لغو  قانونی 
بهادار،  اوراق  بازار  قانون  طبق  ندارد،  را 
بازار  ركن  بالاترين  بورس  عالی  شورای 
سياست های  تصويب  و  است  سرمايه 
يكی  دارد.  عهده  به  را  سرمايه  بازار  كلان 
و  خط مشی  تعيين  شورا  اين  وظايف  از 
و  است  مربوطه  مقررات  و  قانون  تدوين 
برای  بورس  عالی  شورای  مصوبات  كليه 
خودرو  عرضه  است.  لازم الاجرا  بورس ها 
شورای  مصوبات  از  يكی  كالا  بورس  در 

موظف  كالا  بورس  و  است  بورس  عالی 
رفتار  مصوبه  اين  چارچوب  در  تا  است 
شورای  جايگاه  به  احترام  ضمن  لذا  كند. 
شورای  مصوبات  تابع  كالا  بورس  رقابت، 
برای  اين  اينكه  ضمن  است.  بورس  عالی 
عرضه  خصوص  در  كه  نيست  بار  اولين 
بين  آن  پايه  قيمت  تعيين  يا  محصول  يک 
شورای رقابت و بورس اختلاف نظر وجود 
در  خودرو  )عرضه  مورد  اين  در  لذا  دارد؛ 
رويكرد  با  كمافی السابق  كالا(  بورس 
سرمايه گذاران،  حقوق  از  قاطع  حمايت 

مصوبات  و  قوانين  تابع  اولی  طريق  به 
گونه  هر  هستيم.  بورس  عالی  شورای 
در  خودرو  عرضه  خصوص  در  ملاحظه ای 
عالی  شورای  در  صرفاً  و  صرفاً  كالا  بورس 

است.« بررسی  قابل  بورس 
ادامه  برای  رقابت  شورای  چرا 
پافشاری  خورده  شکست  طرح  یک 

؟ می کند
كه  رقابت  شورای  مهر،  گزارش  به 
دستوری  گذاری  قيمت  وظيفه  سال ها 
چالش های  نتوانسته  گاه  هيچ  داشته  را 

بدهی  از  اعم  خودروسازی  صنعت 
سازان،  قطعه  به  خودروسازان  سنگين 
انباشته  زيان  خودرو،  كيفيت  افزايش 
خريد  از  مردم  ماندن  محروم  خودرويی، 
برای  دلالان  دست  گذاشتن  باز  خودرو، 
جولان دادن در بازار خودرو را حل كند و 
پافشاری شورای رقابت خطر جدی  ادامه 
برای صنعت خودروسازی است كه بيشتر 
خودروسازان  كيفيت  و  قيمت  از  را  مردم 
ناراضی كرده و تبعات سنگين اقتصادی، 
 ► دارد.    سياسی  حتی  و  اجتماعی 

دخالت شورای رقابت برای بازگشت قرعه کشی خودرو! 

● پافشاری بر ادامه راه غلط و پر کردن جیب دلال ها    ●

◄    شدت مصرف انرژی در ايران بسيار 
موضوع  اين  گذشته  روزهای  است،  بالا 
كه  تاجايی  داد  نشان  خوبی  به  را  خود 
دولت مجبور شد برای كنترل مصرف چند 

كند. تعطيل  را  روزی 
ارزانی حامل های انرژی يكی از دلايل بد 
جای  جای  در  كه  موضوعی  است  مصرفی 
همين  به  است  شده  گرفته  جدی  جهان 
به  فراوانی  انتقادات  امر  كارشناسان  دليل 
اين موضوع دارند و معتقدند شرايط انرژی 
است،  مواجه  جدی  تضاد  يک  به  ايران  در 

زيرا از يک سو قيمت انرژی در كشور ما به 
پايين  ديگر  و سوی  از  و  است  ارزان  شدت 
افزايش  ريسک  دولت  درآمدها،  بودن 
ديگر  اما طيف  نمی پذيرد.  را  انرژی  قيمت 
افزايش  معتقدند  و  دارند  وجود  هم  فكری 
صورت  به  شايد  انرژی  حامل های  قيمت 
مقطعی كار ساز باشد اما در بلند مدت اثر 
پيش  جايی  تا  موضوع  اين  ندارد،  گذاری 
رفت كه حتی سخنگوی صنعت برق نيز در 
خصوص افزايش مصرف گاز واكنش نشان 
كردن  واقعی  با  رابطه  در  وی  است.  داده 
قيمت گاز به مهر گفته بود: در صورتی كه 
قيمت گاز واقعی شود نه تنها مردم مصرف 
گذشت  با  بلكه  نمی دهند  كاهش  را  خود 
می كنند،  عادت  جديد  شرايط  به  زمان 

بنزين. قيمت  افزايش  مانند 

در  انرژی  حامل های  قيمت  اگرچه 
دلايل  هم  آن  كه  نيست  واقعی  ما  كشور 
زمانی های  برهه  در  اما  دارد  را  خود 
مختلف برای حامل های انرژی قيمت های 
گرفته  نظر  در  مصرف ها  بد  برای  پلكانی 
می شود، به طوری كه در سال جاری و در 
جواد  نفت،  وزير  گاز  مصرف  افزايش  پی 
اوجی به بد مصرف ها هشدار داد و گفت: 
پرمصرف  مشتركان  گاز  پلكانی  افزايش 
می شود،  اعمال  مشتركان  اين  جريمه  و 
مصرف  الگوی  از  خارج  مصرف كنندگان 

بالا  متراژ  با  خانه های  شامل  عمدتاً  كه 
جكوزی  و  استخر  دارای  مجتمع های  و 
ماه  يک  مصرف  معادل  روزانه  هستند، 
كه  می كنند  مصرف  گاز  عادی،  مشتركان 
در  جرايمی  مشتركان  از  دسته  اين  برای 

است. شده  گرفته  نظر 
ارزان  از كارشناسان معتقدند  برخی  اما 
را  صادراتی  فرصت های  گاز  قيمت  بودن 
روابط  توسعه  امكان  و  است  گرفته  ما  از 
اقتصادی را به كشور نمی دهد، محمدرضا 
تسهيل  كميسيون  رئيس  منش،  نجفی 
تهران  استان  بازرگانی  اتاق  وكار  كسب 
بود:  گفته  مهر  به  موضوع  اين  با  رابطه  در 
مصرف  در  می تواند  كه  راه هايی  از  يكی 
تأثير گذار باشد تعرفه گذاری  انرژی  بهينه 
پلكانی گاز خانگی اجرا و سقف مشخصی 

گرفته  نظر  در  خانگی  گاز  مصرف  برای 
دارند،  بيشتری  مصرف  كه  افرادی  و  شود 
بپردازند  گاز  مصرف  برای  بيشتری  هزينه 
و خانوارهايی هم كه استفاده خيلی كمی 
معاف  اضافی  هزينه  پرداخت  از  دارند، 

شوند.
فرصت های  سوختن  و  انرژی  ارزانی 

صادراتی
از  انتقاد  با  هم  سروستانی  نبی  محمد 
زمينه  اين  در  كشور  در  انرژی  بودن  ارزان 
می گويد: يارانه زياد انرژی در كشور و ارزان 

كشورهای  ساير  با  مقايسه  در  آن  بودن 
خانگی  بخش های  از  تا  شده  سبب  جهان 
برای  عزمی  نيروگاه ها  و  صنايع  تا  گرفته 
علاوه  باشند.  نداشته  مصرف  بهينه كردن 
در  گاز  انرژی  به  آسان  دسترسی  اين،  بر 
سوخت  اين  مصرف  تا  شده  موجب  كشور 
اخير  سال های  در  سرسام آوری  شكل  به 

كند. پيدا  افزايش 
گذاری  تعرفه  اجرای  با  داد:  ادامه  وی 
كه  افرادی  از  گروه  آن  خانگی  گاز  پلكانی 
پر  گروه های  جز  و  دارند  پرداخت  توان 
درآمد هم هستند بيشتر هزينه می پردازد و 
گروه های كه توان پرداخت ندارند، طبيعتاً 
پرداخت  از  و  داشته  هم  كمتری  مصرف 
طرح  اين  اگر  می شوند.  معاف  گاز  هزينه 
واقعی  مصرف  و  قيمت  به  ما  شود  اجرا 

می شويم.  نزديک  كشور  در  خانگی  گاز 
هم  بنزين  حوزه  در  می توان  را  اقدام  اين 
مثال  عنوان  به  كه  افرادی  و  كرد  اجرايی 
هزينه  دارند  بيشتری  استفاده  ليتر   60 از 

بپردازند. بايد  بيشتری 
به گفته رئيس كميسيون تسهيل كسب 
وكار اتاق بازرگانی استان تهران با تاكيد بر 
از  بيشتری  استفاده  كه  خانوارهايی  اينكه 
گاز خانگی دارند در زمينه پرداخت هزينه 
آن هم مشكل زيادی ندارند اضافه كرد: به 
طور كلی و اصولًا بايد قيمت و مصرف گاز 
و به طور كلی انرژی دارای منطق باشد. به 
همين دليل دولت بايد سعی كند از قيمت 
دهد  اجازه  و  كند  پرهيز  دستوری  گذاری 
را  و تقاضا قيمت  بازار و عرضه  كه مكانيزم 

كند. تعيين 
وكار  كسب  تسهيل  كميسيون  رئيس 
دليل  درباره  تهران  استان  بازرگانی  اتاق 
خانگی  گاز  از  مردم  بهينه  استفاده  عدم 
چند  مشكل  اين  بروز  در  داد:  توضيح 
مؤلفه از جمله عامل اقتصادی يعنی هزينه 
كم گازخانگی و عوامل فرهنگی تأثير گذار 
است. هر دو موضوع بايد حل و فصل شود 
كشور  در  انرژی  مصرف  كاهش  شاهد  تا 
فرهنگی  رسانی  اطلاع  آنكه  ضمن  باشيم. 
برای مردم جامعه تا آنها بدانند كه از انرژی 
كشور  در  بايد  كنند  استفاده  چطور  بايد 
در  مصرف  بهينه  مديريت  تا  شود  انجام 

شود. نهادينه  كشور 
تمركز بر صنايع را بايد جدی گرفت

و  صنايع  گاز  كه  بود  ماه  آذر 
پتروشيمی ها يكی پس از ديگری قطع شد 
آنها شد  از  و سوخت مايع جايگزين برخی 
و  است  توجه  درخور  خود  موضوع  اين  كه 
در  اتفاقی  چنين  از  جلوگيری  برای  بايد 
داشته  وجود  جدی  عزم  آينده  سال های 
پتروشيمی  از  حاصل  درآمد  كه  چرا  باشد، 
بر  صحه  منش  نجفی  است،  توجه  درخور 
آن  با  رابطه  در  و  می گذارد  موضوع  اين 
مصرف  با  كه  مشكلاتی  از  يكی  می گويد: 
می آيد  وجود  به  صنايع  برای  گاز  رويه  بی 
به  آوردن  روی  و  گاز  سوخت  شدن  قطع 
است.  مازوت  مثل  جايگزين  سوخت های 
در  و  برق  كسری  با  تابستان  در  ما  صنايع 
و  هستند  مواجه  گاز  كسری  با  زمستان 
به  بايد  توسعه  و  رشد  به  رسيدن  برای  ما 
باشيم  داشته  ای  ويژه  توجه  خود  صنايع 
با  و  برعكس عمل می كنيم  ادر صورتی كه 
را  توليد  راندمان  آنها  سوخت  كردن  قطع 

می آوريم. پايين 
سال  در  انرژی  حامل های  قیمت 

نمی کند تغییر  آینده 
با تمامی حرف های زده شده اما به نظر 
انرژی در سال  نمی رسد قيمت حامل های 
آينده تغيير كند، چرا كه به گفته عبدالعلی 
انرژی  كميسيون  عضو  مظفری  رحيمی 
لايحه  جزئيات  در  اسلامی  شورای  مجلس 
بودجه 1402، آن طوری كه مشخص است 
افزايش  هيچ  آينده  سال  بودجه  لايحه  در 
و  گازی  و  نفتی  فرآورده های  برای  قيمتی 

است. نشده  ديده  انرژی  حامل های 
قرار  می شود  بيان  اينكه  افزود:  وی 
و  گازوئيل  بنزين،  قيمت  آينده  سال  است 
گاز افزايش پيدا كند اصلًا چنين چيزی در 
اگر هم  و  دستوركار دولت و مجلس نيست 
را  انرژی  حامل های  قيمت  بخواهد  دولت 
نخواهد  را  اجازه  اين  مجلس  دهد  افزايش 
در  قيمت  افزايش  اينكه  از  قبل  زيرا  داد. 
توزيع  بايد  باشيم  انرژی داشته  حامل های 
تا زمانی كه  عادلانه در كشور صورت گيرد 
توزيع  عادلانه  كشور  در  انرژی  حامل های 
داشته  قيمت  افزايش  نمی شود  نشود 
آينده  سال  در  می كنم  تاكيد  باز  باشيم. 
حامل های  برای  قيمتی  افزايش  هيچ 
را  گاز  و  گازوئيل  بنزين،  جمله  از  انرژی 
نداريم و اين موضوع اصلًا در بودجه سال 

است. نيامده   1402
اساس  بر  اينكه  بيان  با  رحيمی 
اقشار  از  دولت  حمايتی  سياست های 
و  بهزيستی  مددجويان  آسيب پذير، 
بهای  هزينه  پرداخت  از  امداد  كميته 
بر  مشروط  »گاز«  و  »برق«  »آب«،  قبوض 
هستند،  »معاف«  مصرف  الگوی  رعايت 
برای  معافيت هايی  همچنين  كرد:  تصريح 
خانوارهايی كه در سال آينده مصرف كمتر 
شده  ديده  بودجه  لايحه  در  باشند  داشته 
كه مصرف كمتر  يعنی هر خانواری  است. 
داشته باشد بهای گاز، آب و برق برای آنها 
پر  برای  معافيت  اين  و  بود  خواهد  رايگان 

شد. نخواهد  اعمال  مصرف ها 
سر  پشت  كه  روزهايی  به  توجه  با 
داريم  پيش  در  كه  تابستانی  و  گذاشتيم 
نظر  در  و  قيمت ها  تغيير  عدم  ديد  بايد 
چه  مشتركان  برای  پلكانی  تعرفه  نگرفتن 
بيشتر  كه  چرا  دارد  دنبال  به  را  تبعاتی 
شمال  در  تهرانی  در  مصرف  پر  مشتركان 
تهران ساكن هستند و بيشترين سهم را از 

► دارند.     يارانه  دريافت 

راهکار عبور از بحران گاز در زمستان چیست؟ 

● صرفه جویی در مصرف گاز با تعرفه گذاری پلکانی به جای تعطیلی   ●
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بغزیان، استاد اقتصاد: طبق سخنان فرزین، بانک 
مرکزی، قافیه را به کانال ها باخته است

گرانی ارز، حتی اگر برای دولت 
سود نداشته باشد، برای ملت، 

زیان بار است
دولتی  مقامات  حالی  در  گفت:  تهران  دانشگاه  اقتصاد  استاد 
ارز  نرخ  تعيين  كه  نمی برد  ارز  نرخ  افزايش  از  نفعی  دولت  می گويند، 
محاسبات  در  ميزان  چه  تا  ارز  قيمت  كه  است  آن  گواه  بودجه،  در 

است. اهميت  واجد  دولتی 
وزير  اخير  سخنان  به  اشاره  با  تهران  اقتصاد  استاد  ربيعی-  ايمان 
امور اقتصادی و دارايی مبنی بر اينكه دولت نفعی از افزايش نرخ ارز 
نمی برد، گفت: اين صحبت ها در حالی است كه همه ابعاد اقتصاد ما 
ببينيد كه چگونه مدت ها بحث صورت می گيرد  ارز است.  تاثير  تحت 
كه نرخ تسعير دلار در بودجه چقدر باشد. از اين رو چنين صحبت ها 

می شود. تلقی  فرافكنی  نوعی 
در  ايران  در  ارز  عرضه  از  درصد   90 اينكه  به  اشاره  با  بعزيان  آلبرت 
عرضه  انحصار  وقتی  كنيم،  باور  چگونه  گفت:  است،  دولت  اختيار 
قيمت  تغيير  از  نهاد  آن  است،  نهاد  يک  اختيار  در  كالايی  درصد   90

نشود؟ متاثر 
وی فرض ديگری را در ادامه سخنان خود پيش كشيد و گفت: بياييد 
باور كنيم كه اصلا دولت نفعی از افزايش نرخ ارز نمی برد و اين فرض 
محال را جدی بگيريم، در اين صورت بايد گفت هر چند دولت نفعی 
افزايش  از  ايران  شهروندان  ما  همه ی  اما  نمی برد  ارز  نرخ  رشد  از 
و  ندارد  برای دولت سود  اگر چيزی  زيان هستيم.  ارز در حال  قيمت 
زيان  اين  بايد جوابگوی  مركزی  بانک  و  دولت   ، دارد  زيان  ملت  برای 

باشند. غريب  و  عجيب 
را باخته است؟ بانک مركزی قافيه 

در  مركزی  بانک  كل  رييس  قول  از  اخباری  اعلام  به  اشاره  با  وی 
خصوص تعيين قيمت ارز در كانال ها و سايت های خاص و ... گفت: 
پيشينيان  حرف های  نيز  مركزی  بانک  رييس كل جديد  فرزين،  آقای 
و  می كنند  تعيين  قيمت  برخی  كه  است  گفته  و  كرده  تكرار  را  خود 
به  بايد  واقعا  باشد،  درست  سخن  اين  می كنند،اگر  درست  مشكل 
امكانات،  و  ابزار  همه  اين  باوجود  كه  خورد  تاسف  مركزی  بانک  حال 
چطور  است.  باخته   ... و  تلگرامی  كانال  و  سايت  چند  به  را  قافيه 
اتفاقی  چنين  تحت تاثير  شما  اصلاحی  سياست های  همه  می شود 

باشد؟
يابی  ريشه  دنبال  بايد  باشد  درست  حرفتان  اگر  اتفاقا  گفت:  وی 
كرده  تاكيد  مركزی  بانک  جديد  كل  رييس  حالا  باشيد.  خود  ضعف 
تا  می كرديد  صبر  بايد  واقعا  كنيم،  تعيين  قيمت  می خواهيم  هم  ما   ،

كنيد؟ تعيين  قيمت  بعد  برسد  تومان  هزار  چهار  و  چهل  به  نرخ 
افزايش نرخ ارز تورم زاست

اين كارشناس اقتصادی با اشاره به اينكه رشد قيمت ارز تورم زاست، 
 ... و  اجرايی  دستگاه های  و  دولتی  شركت های  از  بسياری  گفت: 
می شود  فروخته  بازار  در  سهميه ها  اين  طبيعتا  دارند.  ارزی  سهميه 
سال هاست  چيست؟  ماجرا  اصل  كه  شود  شفاف  بايد  مكانيزم  اين  و 
چه  دلالان  اين  می برند.  سود  ارز  نرخ  افزايش  از  دلالان  می گوييد 
كسانی هستند كه قيمت ارز را به چهل و چهار هزار تومان رسانده اند.
را  تقصير  نبايد  تورم زاست،  اقتصادی  سياست های  وقتی  گفت:  وی 
فشار  تحت  حد  اين  تا  كه  رسانه ای  هم  آن  انداخت،  رسانه  گردن  به 
تلگرامی  كانال های  چرا  كه  باشد  اين  جوابگوی  بايد  دولت  در  است، 

دارند. اثرگذاری  قدر  اين   ... و  فيلترينگ  وجود  با  كه 
او تاكيد كرد: كاش مقامات دولتی، عذر بدتر از گناه نياورند و بدانند 
مهم  عامل   ... و  شوک درمانی  سياست های  و  بودجه  كسری  اتفاقا 

هستند. كشور  در  تورم  ايجاد 

لطیفی:
ضرورت مردمی سازی دولت
 اختیارات استان ها باید بازنگری شود

به  حركت  برای  بايد  گفت:  كشور  استخدامی  و  اداری  سازمان  رئيس 
اينكه  جای  به  كه  كنيم  عمل  گونه ای  به  دولت  مردمی سازی  سمت 
مردمی  ظرفيت  از  امور  از  بخشی  دهد،  انجام  را  امور  همه  دولت 

شود. پيگيری 
بازنگری  داشت:  اظهار  كشور  استانداران  نشست  در  لطيفی  ميثم 

گيرد. قرار  كار  دستور  در  بايد  استانداران  اختيارات 
وی ادامه داد: مصوبه دهه 70 بايد مورد بازنگری قرار گيرد كه پيش 

نويس آن تهيه شده و قرار است وزير با جديت آن را دنبال كند.
معاون رئيس جمهور تصريح كرد: موضوع حكمرانی استانی و محلی 
را در دستوركار قرار داديم، به اين معنا كه ما بايد 6 اقدام را پيگيری 
از  و  متمركز  حكمرانی  جای  به  ما  حكمرانی  می خواهيم  اگر  كنيم؛ 
مركز به پيرامون باشد، بايد از الگوی حكمرانی استان و محلی تبعيت 

برای ماست. اين يک ضرورت  كنيم. 
بازنگری  بايد  استانی هم  اختيارات دستگاه های  كرد:  عنوان  لطيفی 

باز باشد. شود تا دست دستگاه ها در استان ها 
معاون رئيس جمهور با بيان اينكه بحث تجميع شوراهای استانی نيز 
جمهور  رئيس  كه  داريم  عالی  شورای   54 ما  افزود:  شود،  دنبال  بايد 
دنبال  به  داريم.  استان  در  شورا   300 به  نزديک  است.  آن  رئيس 

هستيم. شوراها  اين  تجميع 
وی يادآور شد: اقدام ديگری كه پيگير آن هستيم، تجميع واحدهای 
يک  مركز  در  دستگاه ها  از  برخی  اوقات  گاهی  است.  استانی 
وزارتخانه است و در استان تبديل به چند مجموعه شده است. وقتی 
 120 تا   100 حدود  دهيد،  تشكيل  اداری  شورای  می خواهيد  شما 
تنوع  و  مديريتی  پست های  تعدد  عملًا  و  دارند  حضور  جلسه  در  نفر 

می آيد. پيش  كارها 
اينكه واحدهای  با تاكيد بر  رئيس سازمان اداری و استخدامی كشور 
پيش نويسی  زمينه  اين  در  داشت:  اظهار  شوند،  تجميع  بايد  استانی 

كرده ايم. تهيه  را 
لطيفی با تاكيد بر اينكه اقدام بعدی مردمی سازی امور در حكمرانی 
به سمت مردمی سازی  برای حركت  بايد  استانی است، تصريح كرد: 
را  امور  همه  دولت  اينكه  جای  به  كه  كنيم  عمل  گونه ای  به  دولت، 

شود. پيگيری  مردمی  ظرفيت  از  امور  از  بخشی  دهد،  انجام 

نماینده مجلس: 
با این لایحه بودجه ای که 

دولت فرستاده قطعا با کمبود 
دارو مواجه خواهیم شد

علی اصغر باقرزاده گفت: دولت در اين لايحه برای ساخت بيمارستان 
و  نداده است  قرار  بودجه  بيمارستانی اصلا رديف  و تجهيز تخت های 
نمی دانم از كدام منبع می خواهند بيمارستان های فرسوده و قديمی 
 500 كلا  كنند.  تامين  را  بيمارستان ها  تجهيزات  بودجه  و  تعمير  را 
ميليارد تومان برای كل كشور درنظر گرفته شده است درحالی كه ما 

به 6 هزار ميليارد تومان پول نياز داريم.
و  بهداشت  كميسيون  عضو  باقرزاده،  اصغر  علی  منيبان،  گزارش  به 
با اشاره به وضعيت بهداشت و درمان  درمان مجلس شورای اسلامی 
اصلا  حوزه  اين  در  بودجه  متاسفانه  گفت:   1402 بودجه  لايحه  در 
در  جدی  مشكلات  با  آينده  سال  نشود  اصلاح  اگر  و  نيست  سلامت 

شد خواهيم  مواجه  دارو  تامين  زمينه 
او با بيان ايرادات مهم بودجه در اين حوزه ادامه داد: يكی از ايرادات 
قانون  كه  است  اين  درمان  و  بهداشت  حوز  در  بودجه  لايحه  اصلی 
 10 قانون  همچنين  است.  نگرفته  قرار  مدنظر  آن  تهيه  در  بالادستی 
درصد درآمد خالص هدفمندی يارانه ها و يک درصد ماليات بر ارزش 
بالادستی  قانون  در  كه  درحالی  نشده  رعايت  وجه  هيچ  به  افزوده 

شود. سلامت  حوزه  صرف  بايد  مبالغ  اين  شده  تاكيد 
ديگر  مهم  موضوع  كرد:  عنوان  اسلامی  شورای  مجلس  نماينده  اين 
تجهيز  و  بيمارستان  ساخت  برای  لايحه  اين  در  دولت  كه  است  اين 
تخت های بيمارستانی اصلا رديف بودجه قرار نداده است و نمی دانم 
تعمير  را  قديمی  و  فرسوده  بيمارستان های  می خواهند  منبع  كدام  از 
ميليارد   500 كلا  كنند.  تامين  را  بيمارستان ها  تجهيزات  بودجه  و 
 6 به  ما  كه  درحالی  است  شده  گرفته  درنظر  كشور  كل  برای  تومان 

داريم. نياز  پول  تومان  ميليارد  هزار 
لايحه  در  خانواده  پزشک  طرح  گرفتن  ناديده  به  اشاره  با  باقرزاده 
داروسازی  پزشكی،  دندان  پزشكی،  ظرفيت  افزايش  گفت:  بودجه 
پژوهش های  بيمارستان،  ساخت  خانواده،  پزشک  طرح  اجرای  و 
طرح  همچنين  نگرفته  قرار  مدنظر  لايحه  اين  در  هم  دانشجويی 
پزشک  طرح  اجرای  برای  است.  شده  حذف  هم  هوايی  اورژانس 
تحول  طرح  عاقبت  به  تا  داريم  نياز  پايدار  مالی  منابع  به  خانواده 
درنظر  پايدار  مالی  منابع  تنها  نه  متاسفانه  اما  شود  دچار  سلامت 
ما  حرف  است.  نشده  بينی  پيش  هم  بودجه  رديف  بلكه  نشده  گرفته 
اين است كاری را نبايد شروع كرد مگر اينكه تمام و كمال در اختيار 
مردم جلب می شود  كه رضايت  است  اين صورت  در  قرار دهيم  مردم 
نه اينكه خدماتی را نصفه و نيمه به مردم ارائه دهيم اين كار نتيجه ای 

داشت. نخواهد  اعتماد  عدم  و  نارضايتی  جز 
لايحه  كرد:  تاكيد  پايان  در  درمان  و  بهداشت  كميسيون  عضو  اين 
بودجه سال آينده حتما بايد اصلاح شود درغير اينصورت قطعا بدون 

رو خواهيم شد. به  رو  دارو  در حوزه  ويژه  به  با مشكلات جدی  شک 

سخنگوی کمیسیون بهداشت مجلس؛
شکاف میان بودجه بهداشت و 

درمان عمیق تر شده است
سخنگوی كميسيون بهداشت و درمان مجلس، از اينكه شكاف ميان 
بودجه بهداشت و درمان در لايحه 1402 عميق تر شده است، انتقاد 

كرد.
به گزارش مهر، زهرا شيخی، در تشريح نشست روز گذشته كميسيون 
سلامت  بخش  بودجه  وضعيت  بررسی  از  مجلس،  درمان  و  بهداشت 
وزارت  مسئولان  و  وزير  حضور  با  كشور  كل   1402 بودجه  لايحه  در 
بهداشت، برخی از رؤسای دانشگاه های علوم پزشكی و سازمان های 
انتقال خون خبر داد و گفت: يک سری نكات مهم مثبت  و  اورژانس 
رديف  در  شده  بينی  پيش  رشد  اينكه  جمله  از  دارد  وجود  بودجه  در 
عمومی دانشگاه ها عملكردی ديده شده است كه بيش از 99 درصد 

می يابد. اختصاص  حقوق  برای  عملًا  آن 
عنوان  تحت  رديفی  كه  داشتند  انتقاد  دانشگاه ها  رؤسای  افزود:  وی 
حذف   1402 بودجه  لايحه  در  كه  داشتيم  بودجه  در  موارد  ساير 
غذای  تأسيسات،  نگهداری  جمله  از  جز   16 حاوی  رديف  اين  شده؛ 
متأسفانه  كه  بود  شركتی  كارمندان  مزايای  و  حقوق  و  دانشجويان 

است. نگرفته  قرار  توجه  مورد 
 1.5 حداقلی  بودجه  بينی  پيش  چند  هر  داد:  ادامه  شيخی 
است  آينده  سال  بودجه  قوت  نقاط  از  آمبولانس  خريد  برای  همت 
واحدهای  اندازی  راه  برای  نيست؛  كشور  نياز  جوابگوی  اما 
شده  گرفته  نظر  در  تومان  ميليارد   507 دانشگاهی  جديدالاحداث 
در حالی كه نياز اصلی 5 هزار ميليارد تومان بوده و ميان اين اعداد 

دارد. وجود  زيادی  فاصله 
قانون  اجرای  برای  همت  دهم   4.8 بينی  پيش  به  اشاره  با  وی 
نويدبخش  موضوع  اين  به  توجه  گفت:  پرستاری،  گذاری  تعرفه 
يک  ضريب  برای  حتی  خاص  العاده  فوق  بحث  برای  عملًا  اما  است 
عنوان  به  مهم  اين  كه  حالی  در  نشده  گرفته  نظر  در  بودجه ای  هم 
موضوع  اين  ما  می گرفت؛  قرار  توجه  مورد  بايد  سلامت  كادر  مطالبه 

كرد. خواهيم  پيگيری  را 
شيخی تصريح كرد: همچنين در مورد وضيعت بودجه بخش سلامت 
گذشته  در  كه  دارايی  منابع  اينكه  جمله  از  دارد  وجود  چالشی  نكات 
بينی  پيش  بودجه ای  رديف های  جزو  بود  دلاری  و  ارزی  صورت  به 
همت   69 هدفمندی  رديف  محل  از   1402 بودجه  در  و  است  نشده 
بايد  مبلغ  اين  و  ديده می شد  150 همت  بايد  كه حداقل  ديده شده 
نيازهای  برای  هدفمندی،  منابع  نه  شود  تأمين  عمومی  منابع  از 
نشده  بينی  پيش  بودجه ای  بيمارستانی  پيش  و  آموزشی  دانشجويی، 

است. كننده  نگران  موضوع  اين  و  است 
متخصصان،  مقيمی،  رديف های  در  همچنين  شد:  يادآور  وی 
موضوع  اين  كه  شده  حذف  هوايی  اورژانس  و  پزشكان  ماندگاری 
تورم  و  با هزينه ها  متناسب  منابع عمرانی  و  است  ما  نگرانی های  جزو 
پيش بينی نشده است و اين موضوع كندتر شدن روند بهره برداری و 

دارد. پی  در  را  درمانی  پروژه های  ويژه  به  پروژه ها  افتتاح 
شيخی افزود: برای يک درصد ماليات بر ارزش افزوده 35 همت پيش 
برای حقوق  و همچنين  50 همت است  برآورد حداقل  كه  بينی شده 
اختصاصی  منابع  محل  از  همت   15 سالانه  شركتی  نيروی  هزار   75
بنابراين  دارد  پی  در  را  بيمارستان ها  ورشكستگی  كه  می شود  هزينه 

اين موارد مورد توجه قرار گيرد. نياز است 

خبـر خبـر

ايران  داروسازان  انجمن  رئيس  نايب       ◄
ترميم  لايجه  در  دارو  بودجه  »اگر  می گويد: 
را  داروخانه ها  پول  نتوانند  بيمه ها  و  نشود 
كمبود  به دليل  هم  داروخانه ها  كنند،  پرداخت 
پخش  شركت های  پول  نمی توانند  نقدينگی 
ديگر  هم  پخش  شركت های  و  كنند  فراهم  را 
لذا  بدهند،  كارخانه ها  به  كه  ندارند  پولی 
اگر  طرفی  از  می كند.  پيدا  كاهش  دارو  توليد 
قيمت  و  نكنند  همكاری  بيمه  با  داروخانه ها 
دارو را با مردم به نرخ آزاد حساب كنند، مردم 

كرد..« خواهند  ضرر  بسيار 
است،  گران  و  كم  دارو  گودرزی:  مظاهر 
وقتی  می شود،  هم  گران تر  و  كمتر  اما 
تامين  برای  مردم  جيب  سهم  نباشد  بودجه 
مردمی  برای  آن هم  شد،  خواهد  بيشتر  دارو 
ندارند  كه  آن هايی  دارند،  جيبی  هنوز  كه 
هزينه های  و  نشده  پيچيده  نسخه های  با 
آروز می شود.  برای شان  هنگفت، درمان شدن 
پررنگ تر  آهسته  آهسته  وضعيت  اين  حالا 
و  بيايد  دارويار  طرح  بود  قرار  البته  شده، 
اما  كند،  برطرف  را  دارويی  مشكلات  همه 
كاری  هم  دارويار  دست  از  نباشد،  پول  وقتی 
روزهای  اين  وضعيت  را  اين  نيست،  ساخته 
ديگر  روز  و  نيست  قلم  اين  روز  يک  كه  دارو 
چه  می دهد،  گواهی  است  ناموجود  قلم  آن 
دارو  برای  بودجه ای  كه  نيامده  سال  به  برسد 
در  كرده  پيش بينی  دارو  و  غذا  سازمان  ندارد. 
تومان  ميليارد  هزار   105 حدود   1402 سال 
دولت  دست  اما  است،  نياز  بودجه  دارو  برای 
سهمی  فقط  تا  نخورد  سر  بودجه  نسخه  روی 
بودجه  لايحه  در  ميلياردی  هزار   69 حدود 
بودجه  از  كمتر  چيزی  حتی  شود،  نوشته 
73 هزار ميليارد  دارويی سال جاری كه تقريباً 
نايب  فاطمی،  علی  سيد  دكتر  است.  تومان 
به  واكنش  در  ايران  داروسازان  انجمن  رئيس 
ماه  شش  برای  »فقط  است  معتقد  بودجه  اين 

» . ست ا
قانون  »اگر  می گويد:  خبرآنلاين  به  او 
دود  نكند،  تامين  را  كشور  دارويی  نياز  بودجه 

می رود.« مردم  چشم  به  وضعيتی  چنين 
آمده است. ادامه  اين گفتگو در  متن كامل 

دارو  تامین  مشکلات  که  است  مدتی 
چیست؟ آن  منشا  دارد،  وجود 

ما  كه  دارويی  مشكلات  همه  سرمنشا 
سخت ترين  شايد  كه  سالی  داشتيم،  امسال 
سالِ بعد از جنگ درخصوص تامين دارو برای 
اعتبارت  و  بودجه  به كمبود  مربوط  بود،  كشور 

. ست ا

اجرايی  قبل  ماه  چند  كه  دارويار  طرح  اما 
بود؟ مشكلات  همين  حل  برای  شد 

هزينه های  دارويار  طرح  اجرای  با 
طوری كه  شد،  زياد  كننده  توليد  شركت های 
آن ها برای واردات مواد اوليه دارو به نقدينگی 
ارز  چراكه  كردند،  پيدا  نياز  برابری   7 تا   6
 28 حدود  به  دارو  برای  تومانی   4200
به  زيادی  فشار  بنابراين  رسيد،  تومان  هزار 

شد. وارد  توليدكنندگان 
بتوانند  کنندگان  تولید  شد  قرار  اما 
بخش  تا  بفروشند  گران تر  را  داروها 
شود  جبران  هزینه های شان  از  عمده ای 
نباشند،  دارو  کمبود  شاهد  مجدد  مردم  و 
افزایش  شد  قرار  هم  بیمه  این که  ضمن 
تا  دهد  قرار  پوشش  تحت  را  دارو  قیمت 

شود. کم  مردم  جیب  سهم 
مصرف  بزرگ ترين  دولت  چون  اما  بله، 
اصلی  مشتری  به عبارتی  و  است  دارو  كننده 
دارو  قيمت گذاری  روی  است،  خودش  دارو 
عمل  دستوری  منابع  محدوديت  دليل  به 
برخی  با  نتوانست  امسال  طوری كه  می كند، 
توافق  قيمت  سر  بر  دارو  كنندگان  توليد  از 
ماه های  در  لذا  آنتی بيوتيک ها،  جمله  از  كند، 

ايران  در  آنتی بيوتيک  توليد  شهريور  و  مرداد 
آبان  و  مهر  ماه های  در  شد  سبب  و  شد  كم 
پيدا  افزايش  ناگهان  آنتی بيوتيک  مصرف  كه 

شويم. دارو  كمبود  دچار  می كند، 
دارویی  مشکلات  منشا  گفتید  شما 
کمبود منابع است، برای سال آینده بودجه 

است؟ شده  پیش بینی  چقدر  دارو 
برای  دارو،  و  غذا  سازمان  كه  بودجه ای 
الی   105 ميان  چيزی  كرده  پيش بينی  دارو 

چيزی  اما  است،  تومان  ميليارد  هزار   110
بودجه  لايحه  در  بودجه  و  برنامه  سازمان  كه 
از  كمتر  حتی  است،  ناچيز  خيلی  كرد  ارائه 
هزار   69 عبارتی  به  است.  جاری  سال  بودجه 
دارويی  نياز  جوابگوی  اصلًا  تومان  ميليارد 
نيازها  درصد   60 حدود  شايد  و  نيست  كشور 
سال  نصف  فقط  يعنی  اين  باشد،  پاسخگو  را 

كرد. سر  می شود  بودجه  اين  با  را  آينده 
چه  سبب ساز  بودجه  این  به نظرتان 

می شود؟ مشکلاتی 
كارخانه های  برای  مشكلاتی  قاعدتاً 
همه  از  مهم تر  اما  می آورد،  بوجود  داروساز 
دولت  توسط  دارو  يارانه ی  پرداخت  برای 
برعكس  می كند.  ايجاد  زيادی  مشكلات 
به  را  يارانه  اين كه  به جای  دولت  قبل،  سيستم 
اول  حلقه  عنوان  به  كننده  توليد  شركت های 
بيمه ها  توسط  را  آن  كند،  پرداخت  دارو  تامين 
داروخانه ها  كه  تامين  زنجيره  آخر  حلقه  به 
پولی  دولت  وقتی  می كند،  پرداخت  هستند 
را  داروخانه ها  پول  بخواهد  كه  باشد  نداشته 
بيمه  سيستم  با  داروخانه ها  طبيعتاً  بدهد، 

كنند. همكاری  نمی توانند 
همکاری  بیمه ها  با  داروخانه ها  اگر 
خواهد  فزاینده  رشد  داروها  قیمت  نکنند 

نیست؟ این طور  داشت، 
هزينه  پرداختی  كه  نيست  قبل  مانند  الان 
بودن  بيمه  وضعيت  در  مردم  جيب  از  دارو 
امروز  چراكه  نكند،  فرقی  چندان  نبودن  يا 
و  بيمه  پوشش  تحت  داروی  هزينه  اختلاف 
اختلاف  اين  شده،  زياد  خيلی  بيمه  از  خارج 
است،  بيشتر  حتی  و  برابر   10 حدود  چيزی 
مردم  توان  از  هزينه ها  اين  پرداخت  بنابراين 
نياز  بودجه  قانون  اگر  اين كه  نهايت  برنمی آيد، 
دود  اصطلاحاً  نكند  تامين  را  كشور  دارويی 

می رود. مردم  چشم  به  وضعيتی  چنين 
در  کشور  داروی  برای  اتفاقی  چه  یعنی 

بود؟ متصور  می شود  آینده  سال 
و  می شود  دارو  كمبود  به  تبديل  يعنی 
بيمه  همكاری كرد. با  اين كه شايد حتی نشود 

بيمه ها  با  داروخانه ها  همكاری  منظورتان 
است؟

تامين  دليل  به  اگر  كنيد  تصور  شما  بله، 
اين  بيمه،  توسط  داروخانه ها  مطالبات  نشدن 
رخ  ناخوشان  اتفاق  چه  شود  قطع  همكاری 
شده  طوری  پرداخت  نظام  الان  داد.  خواهد 
خودت  سرمايه  از  می گويند  داروخانه ها  به  كه 
بده  تحويل  مردم  به  بيمه  قيمت  به  را  داروها 

را  شما  پول  داشت،  پول  بيمه  وقت  هر  بعد 
الی  دو  قبلًا  وقت  هر  اين  می كند،  پرداخت 
فشارهای  سبب  و  می كشيد  طول  ماه  چهار 
همين  اگر  می شود،  داروخانه ها  به  مالی  زياد 
باشد،  داشته  ادامه  آينده  سال  برای  فشارها 
اصطلاحاً  دارو  بحث  در  كه  جايی  اولين 
می شوند(  خسته  فعاليت  ادامه  )از  می برند 

هستند. داروخانه ها  همين 
نشود  ترميم  لايجه  در  دارو  بودجه  اگر  لذا 

پرداخت  را  داروخانه ها  پول  نتوانند  بيمه ها  و 
كمبود  به دليل  هم  داروخانه ها  كنند، 
پخش  شركت های  پول  نمی توانند  نقدينگی 
ديگر  هم  پخش  شركت های  و  كنند  فراهم  را 
لذا  بدهند،  كارخانه ها  به  كه  ندارند  پولی 
اگر  طرفی  از  می كند.  پيدا  كاهش  دارو  توليد 
قيمت  و  نكنند  همكاری  بيمه  با  داروخانه ها 
دارو را با مردم به نرخ آزاد حساب كنند، مردم 

كرد. خواهند  ضرر  بسيار 
دهنده  نجات  بود  قرار  دارویار  طرح  اما 
وضعیت دارو در کشور باشد، درحالی که به 
کرده  ایجاد  زیادی  مشکلات  می رسد  نظر 

است؟
در  اما  ندارد،  ايرادی  طرح  خود  نظرم  به 
انجام  پيش بينی ها  يكسری  بايد  آن  اجرای 
پيش بينی های  نشد،  متاسفانه  كه  می شد 
نياز  دارو  كنندگان  توليد  با  توافق  برای  لازم 
شركت ها  به  بانک ها  كمک  نشد،  انجام  كه  بود 
آن  پيش بينی  كه  بود  نياز  نقديگی  تامين  برای 
اثرات  پيش بينی ها  اين  عدم  لذا  نشد،  انجام 
سال  در  كشور  دارويی  كمبود  در  را  خودش 
برای  اگر   1402 سال  در  داد،  نشان   1401
بدتر  خيلی  شرايط  نشود  فكری  وضعيت  اين 

شد. خواهد 

دوران  بدترین  جاری  سال  گفتید  شما 
تامین دارو بعد از سال های جنگ بود اما با 
می رسد  نظر  به  کردید  ترسیم  که  شرایطی 
با  نشود  اصلاح  آن  تامین  و  منابع  اگر 
می شویم. مواجه  امسال  از  بدتری  وضعیت 

نظر  از  هم  مردم  تحمل  روز  هر  واقعا  بله، 
طاق  دارو  قيمت  نظر  از  هم  و  دارو  كمبود 

است. شده  شدن(  )تمام 
با  داروها  کدام  برای  حاضر  درحال 

هستیم؟ مواجه  کمبود 
برای  كننده  بيهوش  داروهای  برای  امروز 
داريم،  كمبود  بيمارستان ها  جراحی  بخش 
به طور  آنتی بيوتيک ها  و  سرم   كمبودهای  هنوز 
مربوط  داروهای  است،  نشده  برطرف  كامل 
است  كمبود  دچار  روان  و  اعصاب  بيماران  به 
جزو  تنفسی  اسپری های  ايام  درهمين  و 
هستيم. مواجه  كمبود  با  كه  هستند  مواردی 

اين  هوای  شديد  آلودگی  وضعيت  در  اما 
نياز  تنفسی  اسپری های  به  بيماران  روزها 

رند. دا
بيمار  كه  سالمی  افرادی  حتی  بله، 
به  مراجعه شان  هوا  آلودگی  دليل  به  نبودند 
 ► است.    شده  بيشتر  ريه  متخصصان 

نایب رئیس انجمن داروسازان ایران مطرح کرد:

امسال بدترین سال تامین دارو بعد از دوران جنگ
چه شد تابستان امسال آنتی بیوتیک نایاب شد؟



◄    بيماری كبد چرب با نام دقيق تر بيماری كبد چرب 
 5 از  بيش  كه  می دهد  رخ  زمانی   ،)NAFLD( غيرالكلی 
دقيق  علت  باشند.  چربی  حاوی  كبدی  سلول های  درصد 
اين بيماری شناخته شده نيست، اما رژيم غذايی نامناسب 
و ژنتيک ضعيف نقش مهمی در ابتلای آن بازی می كنند.
ايجاد  باعث  می تواند  نشده،  كنترل  چرب  كبد  بيماری 
است.  مرگ آور  بالقوه  طور  به  كه  شرايطی  شود،  سيروز 
چرب  كبد  بيماری  برای  مستقيمی  درمان  متأسفانه، 
اساسی  عامل  پزشكان  عوض،  در  ندارد.  وجود  غيرالكلی 
كمک كننده را تحت درمان قرار می دهند، كه به طور معمول 

است. چاقی 
به  دارند،  بالايی  قند  و  كلسترول  چربی،  كه  غذاهايی 
طور كلی برای بدن و به طور خاص برای كبد، مضر هستند. 
انواع  و  می كند  كار  سخت  كه  است  بدن  از  عضوی  كبد 
سوخت،  به  غذايی  مواد  تبديل  جمله  از  حياتی  وظايف 
ساخت  و  مضر  سموم  كردن  پاک  خون،  در  چربی  پردازش 
پروتئين های لازم برای انعقاد خون را بر عهده دارد. درمان 
عادی برای بيماری كبد چرب ، چه مربوط به الكل باشد و 
و  رژيم غذايی  از طريق  به وزن مناسب  نباشد، رسيدن  چه 

بخوريم؟ بايد  چه  پس  است.  ورزش 
مبارزه  سلولی  آسيب  با  كه  غذاهايی  كلی،  طور  به 
می كنند، استفاده از انسولين را برای بدن آسان تر می كنند 
كردن  معكوس  به  می توانند  می دهند،  كاهش  را  التهاب  يا 
اين وضعيت كمک كنند. از آنجايی كه هر فرد متفاوت است، 
بايد با پزشک خود برای ارائه يک برنامه غذايی مناسب برای 

كنيد. همكاری  شما 
غذاهايی كه به رفع كبد چرب كمک می كنند

برای  اگرچه  كنيد.  امتحان  را  ای  مديترانه  غذايی  رژيم 
افراد مبتلا به بيماری كبد چرب ايجاد نشده است، اما اين 
به  انواع غذاهايی است كه  از  از غذا خوردن تركيبی  سبک 
كاهش چربی در كبد شما كمک می كند : چربی های سالم 

، آنتی اكسيدان ها و كربوهيدرات های پيچيده.
چيزهايی كه بايد به آنها دست پيدا كنيد عبارتند از:

    ماهی و غذاهای دريايی - ميوه ها  - غلات كامل  -    
حبوبات  - آووكادوها   - سبزيجات   - زيتون  روغن   - آجيل 

چربی های مناسب را انتخاب كنيد
سلول های شما از گلوكز، نوعی قند، برای انرژی استفاده 
می كنند. هورمون انسولين به رساندن گلوكز از غذای هضم 
به  مبتلا  افراد  كند.  می  كمک  شما  های  سلول  به  شده 
به  مقاومت  نام  به  دارای شرايطی  اغلب  كبد چرب  بيماری 
انسولين هستند. يعنی بدن شما انسولين می سازد اما نمی 
تواند به خوبی از آن استفاده كند. گلوكز در خون شما جمع 
می شود و كبد شما آن را به چربی تبديل می كند. برخی 
چربی ها در رژيم غذايی شما می توانند به بدن شما كمک 
كنند تا از انسولين بهتر استفاده كند. اين بدان معناست كه 
سلول های شما می توانند گلوكز را جذب كنند و كبد شما 

نيازی به ساخت و ذخيره چربی ندارد.
از اين موارد بيشتر دريافت كنيد:

    اسيدهای چرب امگا 3: موجود در ماهی ، روغن ماهی 
، روغن های گياهی، آجيل )به ويژه گردو(، دانه های كتان و 

روغن بذر كتان و سبزيجات برگ دار
    چربی های غيراشباع: موجود در منابع گياهی مانند 

زيتون، آجيل و آووكادو
غذاهای كبد چرب كه بايد از آن اجتناب كنيد

از چربی های اشباع شده دوری كنيد، كه منجر به رسوب 
بيشتر چربی در كبد شما می شود. اين مواد شامل:

    مرغ، به جز گوشت سفيد بدون چربی - پنير پر چرب
    ماست به جز كم چرب - گوشت قرمز - محصولات پخته 

شده با روغن های مضر
    اقلام قندی مانند آب نبات، نوشابه معمولی و ساير مواد 

غذايی با قندهای افزوده از جمله شربت ذرت با فروكتوز بالا
آنتی اكسيدان ها و مكمل ها برای سلامت كبد

شوند،  نمی  تجزيه  درستی  به  مغذی  مواد  كه  هنگامی 
به  منجر  تواند  می  پديده  اين  بينند.  می  آسيب  ها  سلول 
عنوان  به  كه  تركيباتی  اما  شود.  شما  كبد  در  چربی  تجمع 
آنتی اكسيدان شناخته می شوند می توانند به محافظت از 
سلول ها در برابر اين آسيب كمک كنند. آنها را از كجا تهيه 

كنيد؟ می 
    قهوه - چای سبز - سير خام - ميوه ها، به ويژه انواع 

توت ها - سبزيجات
    ويتامين E موجود در دانه های آفتابگردان، بادام ها، 
روغن های گياهی مايع با چربی های غير اشباع مانند روغن 

زيتون يا كانولا
دانشمندان در حال مطالعه مكمل ها هستند تا ببينند كه 

آيا ممكن است برای كبد شما مفيد باشند يا خير:
    گوجی بری )wolfberry(: گياهی كه اغلب در طب 
را  شما  كمر  اندازه  است  ممكن  شود،  می  استفاده  چينی 

باريک كند. اما ما به تحقيقات بيشتری نياز داريم تا ببينيم 
يا خير. آيا اين حقيقت دارد 

    رسوراترول: كه از پوست انگور قرمز به دست می آيد، 
ممكن است به كنترل التهاب كمک كند . مطالعات متناقض 
نشان می دهد كه چقدر خوب كار می كند بستگی به ميزان 

مصرف شما دارد.
    سلنيوم: يک ماده معدنی است كه در آجيل برزيلی، 
رژيم  در  مردم  )بيشتر  شود.  می  يافت  صدف  و  تن  ماهی 

كنند.( می  دريافت  كافی  اندازه  به  خود  غذايی 
    خار مريم: ممكن است آن را به نام سيليمارين بشنويد 
آيا  اينكه  مورد  در  نتايج  آن است.  دانه های  اصلی  كه جزء 

واقعاً كار می كند يا خير مخلوط می شوند.
    بربرين: گياهی كه در طب چينی استفاده می شود. 
در مطالعات اوليه، به نظر می رسد كه به كلسترول ، عملكرد 
به تحقيقات  اما ما  كبد و كنترل قند خون كمک می كند. 

بيشتری نياز داريم تا ببينيم كه آيا كار می كند يا خير.
مشورت  خود  پزشک  با  مكملی  گونه  هر  مصرف  از  قبل 
تغيير  را  داروهای شما  نحوه عملكرد  توانند  آنها می  كنيد. 
دهند يا ممكن است مشكلات سلامتی ديگری ايجاد كنند. 
اگر مقدار مناسب را به روش صحيح مصرف نكنيد، ممكن 

نباشند. مفيد  است 
ویتامین ها و مواد معدنی خود را دریافت کنید

در رژيم غذايی خود جايی برای موارد زير ايجاد كنيد:
است  ويتامين ممكن  اين  پايين  D: سطوح  ويتامين      
در بيماری شديدتر كبد چرب نقش داشته باشد. وقتی زير 
كند.  می  توليد   D ويتامين  شما  بدن  هستيد  خورشيد  نور 
شما همچنين می توانيد آن را در برخی از محصولات لبنی 
دريافت كنيد. لبنيات كم چرب را انتخاب كنيد زيرا چربی 

دارند. كمتری  اشباع 
    پتاسيم: سطوح پايين پتاسيم ممكن است با بيماری 
كبد چرب غير الكلی)NAFLD( مرتبط باشد. ماهی هايی 
منابع خوبی هستند.  و ساردين  كاد، سالمون  ماهی  مانند 
همچنين در سبزيجات از جمله كلم بروكلی ، نخود فرنگی و 
سيب زمينی شيرين و ميوه هايی مانند موز، كيوی و زردآلو 
وجود دارد. غذاهای لبنی مانند شير و ماست نيز سرشار از 

پتاسيم هستند. لبنيات كم چرب را انتخاب كنيد.
    بتائين: ممكن است از كبد شما در برابر رسوبات چربی 
محافظت كند، اما نتايج تحقيقات متفاوت است. می توانيد 

آن را در جوانه گندم و ميگو پيدا كنيد.
کاهش وزن

باعث  تواند  می  بدن  وزن  از  درصد   5 تنها  كاهش  حتی 
كاهش چربی در كبد شود. بين 7 تا 10 درصد از وزن بدن 
سلول  به  آسيب  احتمال  و  التهاب  و  دهيد  كاهش  را  خود 
های كبدی را كاهش می دهيد. حتی ممكن است برخی 
از آسيب ها را جبران كنيد. آهسته حركت كنيد ) 1 تا 2 پوند 
در هفته خوب است( كاهش وزن سريع ممكن است اوضاع 

را بدتر كند.
ورزش برای داشتن کبد سالم

شما  كبد  چربی  ميزان  تواند  می  واقع  در  هوازی  ورزش 
را كاهش دهد. يک تمرين سنگين نيز ممكن است التهاب 
را كاهش دهد. تمرينات مقاومتی يا تمرينات قدرتی مانند 
وزنه برداری نيز می تواند بيماری كبد چرب را بهبود بخشد. 
تمرينات  بيشتر  يا  تا 60 دقيقه  روز در هفته 30  حداقل 5 
هوازی سطح متوسط تا بالا و 3 روز در هفته تمرينات قدرتی 

متوسط تا بالا را هدف قرار دهيد.
پرهیز غذایی را جدی بگیرید

چه شما دچار كبد چرب باشيد و چه قصد داشته باشيد 
از ابتلا به آن پيشگيری كنيد بايد از مواد غذايی كه در ادامه 
غذايی  مواد  ليست  بر  علاوه  كنيد.  اجتناب  می شود  ذكر 
مضر، بايد متذكر شويم همان طور كه می دانيد الكل، حرام 
و تجزيه ی آن برای كبد بسيار دشوار است. حذف اين موارد 
از سلامت كبد شما خواهد  راه بسيار خوبی برای حفاظت 

بود:
نان های سفید

نان سفيد و ساير محصولاتی كه از آرد سفيدِ تصفيه شده 
تهيه شده اند، برای كبد مضرند؛ زيرا آن ها كربوهيدرات های 
ساده ای هستند كه در بدن به قند تبديل شده و با مصرفشان، 
به  واكنش  در  و  می رود  بالا  جهشی  صورت  به  خون  گلوكز 
اين افزايش قند، سطح انسولين نيز افزايش می يابد. مدت 
كوتاهی پس از اين اتفاق، قند خونتان افت می كند و دوباره 
گرسنه خواهيد شد؛ زيرا بدن شما به جز كالری هيچ ماده ی 
مغذی حقيقی از مصرف اين نان های سفيد دريافت نكرده 
است. برای جلوگيری از اين چرخه ی معيوب، هر چيزی كه 
با "آرد سفيد تصفيه شده" ساخته شده است را با نوع "100 
اين  با  كنيد.  جايگزين  كامل"  دانه ی  از  شده  تهيه  درصد 
خونتان  جريان  در  گلوكز  كه  اين   بر  علاوه  مفيد  جايگزينی 
فيبرهای حياتی،  آزاد می شود،  زمان طولانی تری  در مدت 

ويتامين های گروه B و مواد معدنی ضروری برای بدنتان را 
نيز دريافت می كنيد.

کره
كره دارای چربی های اشباع شده ی بسيار زيادی است و 
اغلب سازمان های بهداشتی توصيه می كنند كه بايد مصرف 
اين اسيدهای چرب محدود شود. به طور كلی، نبايد بيش 
از 5 تا 6 درصد از كالری دريافتی روزانه به شكل چربی های 
راحتی  به  اتفاق  اين  اوقات  اغلب  اما  باشد؛  شده  اشباع 
اين  حفظ  در  شما  به  غذايی  رژيم  از  كره  حذف  می افتد. 
از مواد غذايی غنی تر  نسبت كمک خواهد كرد. می توانيد 
روغن  مثل  كنيد؛  استفاده  كره  جايگزينی  برای  سالم تر  و 

و حمص. كره سيب  آووكادو،  آجيل ها،  كره ی  زيتون، 
غلات صبحانه  شیرین

ناسالمی هستند  از غلات صبحانه مواد غذايی  بسياری 
گرفته  نظر  در  سالم  انتخاب  يک  عنوان  به  اشتباهاً  كه 
مصنوعی،  شيرين كننده های  يا  شكر  از  پر  آن ها  می شوند. 
كربوهيدرات های تصفيه شده و طعم دهنده های مصنوعی، 
اين  نگه دارنده ها و رنگ های غذايی هستند. پردازش تمام 
واقعاً دشوار است. در عوض،  برای كبد  مواد در يک لحظه 
از غلات كامل بدون مواد نگه دارنده و رنگ استفاده كنيد. 
محصول،  می دهد  نشان  كه  باشيد  برچسب هايی  دنبال  به 
معدنی  مواد  و  ويتامين ها  با  شده  غنی  و  بالا  فيبر  دارای 
مختلف باشد، سپس به جای شكر آن را با ميوه تازه يا خشک 

كنيد. شيرين  شده 
فست فودها

ميزان  دارای  آماده  غذاهای  و  فودها  فست  اغلب 
حتی  هستند.  قند  و  ساده  كربوهيدرات  كلسترول،  زيادی 
طرز  به  نداشته ايد،  را  انتظارش  كه  خوش طعمی  غذاهای 
با اين ترفند مغز شما  تا  غيرمنتظره ای دارای قند هستند؛ 
را فريب دهند تا ميلتان به مصرف آن ها زياد شود. يک راه 
خوب برای از بين بردن اعتياد به فست فودها اين است كه 
آن را در منزل تهيه نماييد. بدين منظور دستور پخت آن ها 
را از اينترنت پيدا كرده و مقدار مواد غذايی ناسالمش را كم 

كنيد. عادت  آن  به طعم جديد  كم كم  تا  كنيد 
نوشابه ها و نوشیدنی های میوه ای

با  مبارزه  برای  اغلب  نوشابه ها  در  موجود  قند  و  كافئين 
خستگی استفاده می شوند؛ اما در واقع آن ها انرژی پايداری 
يا  شكر  زيادی  مقدار  دارای  نوشابه ها  نمی كنند.  تأمين  را 
شيرين كننده های مصنوعی هستند به علاوه ی افزودنی ها، 
را خراب  دندان هايتان  كه  اسيدهايی  و  رنگ های مصنوعی 
مفيدی  مغذی  ماده ی  هيچ  نوشيدنی ها  اين  می كنند. 
تبديل  به چربی  آنجايی كه شكر اضافی در كبد  از  ندارند. 
كارهايی  بهترين  از  يكی  نوشيدنی ها  اين  حذف  می شود، 
چرب  كبد  بيماری  با  مبارزه  برای  می توانيد  كه  است 
غيرالكلی انجام دهيد. نوشيدنی های ميوه ای كمی بهترند، 
آبگيری  هنگام  ميوه ها  در  موجود  قند  طبيعتاً  زياد.  نه  اما 
گذاشته  كنار  سالمشان  فيبرهای  تمام  و  می شوند  تغليظ 
بهتری  آبميوه گزينه ی بسيار  با كمی  می شود. مخلوط آب 
برای زمان تشنگی تان است. هنگامی كه احساس می كنيد 
يا  چای  كمی  آن،  جای  به  داريد،  كافئين  دريافت  به  نياز 

كنيد. ميل  شيرين  كم  قهوه ی 
گوشت قرمز

آن  و هضم  دارد  بالايی  كلسترول  و  قرمز، چربی  گوشت 
مشكل است. يک مطالعه نشان داد افرادی كه گوشت قرمز 
زيادی مصرف می كردند، 50٪ احتمال ابتلايشان به بيماری 
عامل  )كه  انسولين  به  مقاومت  يا  و  غيرالكلی  كبدچرب 

يافت. افزايش  NAFLD است(  به  ابتلا  برای  مهمی 
گوشت های فرآوری شده بدتر هم هستند؛ زيرا علاوه بر 
اين كه از چربی های اشباع شده ساخته شده اند، به دليل 
ديگر تركيبات مضر موجب التهاب و مقاومت به انسولين نيز 
شده و سطح قند خون را بالا می برند. به هم خوردن تعادل 
انسولين و بروز التهاب، در كنار هم، تجمع چربی در كبد را 
افزايش می دهند و در نهايت ريسک كبد چرب غيرالكلی را 

بالا می برند.
همان طور كه قبلا ذكر شد كبد بيشتر افراد مقدار كمی 
وزن كبدتان چربی  از  از 5 درصد  بيش  اگر  اما  دارد  چربی 
باشد می تواند بيماری كبد چرب ايجاد كند. طبق مطالعات، 
افرادی كه زياد پروتئين حيوانی مصرف می كنند بيشتر در 
معرض انباشت چربی اضافی در كبد بوده و ريسک بيماری 
كبدشان نسبت به آن هايی كه بيشتر پروتئين گياهی مصرف 
و  عادات غذايی  ميان چاقی،  ارتباط  است.  بالاتر  می كنند 
نتايج  و  بررسی شد  پژوهش ها  اين  در  غيرالكلی  كبد چرب 
پروتئين  افراد دچار اضافه وزنی كه  از  نشان داد 54 درصد 
حيوانی مصرف می كردند، بيشتر مستعد بيماری كبد چرب 

بوده اند.
ناسالمی هستند  از غلات صبحانه مواد غذايی  بسياری 
گرفته  نظر  در  سالم  انتخاب  يک  عنوان  به  اشتباهاً  كه 

مصنوعی،  شيرين كننده های  يا  شكر  از  پر  آن ها  می شوند. 
كربوهيدرات های تصفيه شده و طعم دهنده های مصنوعی، 
اين  نگه دارنده ها و رنگ های غذايی هستند. پردازش تمام 

است. واقعاً دشوار  كبد  برای  لحظه  در يک  مواد 
قرمز  گوشت  به  زيادی  تمايل  شما  ذائقه ی  اگر  بنابراين 
نوع  مخصوصاً  قرمز،  گوشت  مصرف  می كنيم  توصيه  دارد 
فرآوری شده آن را محدود كنيد. راهنماهای اخير تغذيه ای 
واحد در هفته گوشت  تا دو  از يک  بيش  پيشنهاد می كنند 
كبدتان  سلامتی  مورد  در  اگر  حتی  و  نكنيد  مصرف  قرمز 
در  و  كنيد  مصرف  كمتر  هم  مقدار  اين  از  هستيد،  نگران 
و  مرغ  ماهی،  مانند  كم چرب  سفيد  گوشت های  عوض، 
بوقلمون و همچنين سبزيجات با پروتئين بالا مثل اسفناج، 
بروكلی، سيب زمينی ها و آوكادو را جايگزين كنيد. همچنين 
بگيريد  پيش  در  را  مديترانه ای  غذايی  رژيم  می توانيد 
ماهی،  چربی،  بدون  پروتئين  كامل،  غلات  از  سرشار  زيرا 
برای  بی نهايت  همگی  كه  است  ماهی  روغن  و  سبزيجات 

مفيدند. عمومی  سلامت 
قهوه و ارتباط آن با سلامت کبد

به گزارش سلامت نيوز به نقل از هلث لاين، قهوه يكی 
بهبود  برای  توانيد  می  كه  است  هايی  نوشيدنی  بهترين  از 

بنوشيد. كبد  سلامت 
در  كبد  از  قهوه  نوشيدن  كه  است  داده  نشان  مطالعات 
ميان كسانی كه  بيماری محافظت می كند، حتی در  برابر 

دارند. اين عضو مشكل  با  قبلًا 
به عنوان مثال، مطالعات مكرراً نشان داده اند كه نوشيدن 
افراد  در  كبد  دائمی  آسيب  يا  سيروز  خطر  كاهش  به  قهوه 

مبتلا به بيماری مزمن كبد كمک می كند.
نوشيدن قهوه همچنين ممكن است به كاهش خطر ابتلا 
بر  مثبتی  اثرات  و  كند  كبد كمک  رايج سرطان  نوع  به يک 

بيماری و التهاب كبد دارد.
حتی با خطر كمتر مرگ و مير در افراد مبتلا به بيماری 
مزمن كبدی همراه است و بيشترين فوايد آن در افرادی كه 

حداقل سه فنجان در روز می نوشند مشاهده می شود.
از  در جلوگيری  آن  توانايی  از  مزايا  اين  نظر می رسد  به 
تجمع چربی و كلاژن، دو مورد از نشانگرهای اصلی بيماری 

كبد، ناشی می شود.
قهوه همچنين می تواند التهاب را كاهش دهد و سطح 
آنتی اكسيدان گلوتاتيون را افزايش می دهد. آنتی اكسيدان 
ها راديكال های آزاد مضر را كه به طور طبيعی در بدن توليد 
برسانند، خنثی  آسيب  ها  به سلول  توانند  و می  می شوند 

می كنند.
چای بنوشید تا کبد سالمی داشته باشید

اما  چای به طور گسترده ای برای سلامتی مفيد است، 
شواهد نشان داده است كه ممكن است فوايد خاصی برای 
 10 نوشيدن  كه  داد  نشان  مطالعه  يک  باشد.  داشته  كبد 
فنجان چای سبز در روز با بهبود نشانگرهای خونی سلامت 

كبد مرتبط است
كبد  بيماری  به  مبتلا  افراد  شامل  كوچكتر  مطالعه  يک 
چای  نوشيدن  كه  داد  نشان   )NAFLD( غيرالكلی  چرب 
باعث  هفته   12 مدت  به  اكسيدان  آنتی  از  سرشار  سبز 
بهبود سطح آنزيم كبدی می شود و همچنين ممكن است 
به كاهش استرس اكسيداتيو و رسوب چربی در كبد كمک 
كند.علاوه بر اين، بررسی ديگری نشان داد افرادی كه چای 
سبز می نوشند كمتر در معرض ابتلا به سرطان كبد هستند. 
يا  فنجان  چهار  كه  شد  مشاهده  افرادی  در  خطر  كمترين 

نوشيدند. روز می  در  بيشتر 
بر روی موش ها نشان داد كه عصاره چای  يک مطالعه 
سياه بسياری از اثرات منفی رژيم غذايی پرچرب بر روی كبد 
را معكوس می كند و همچنين نشانگرهای خونی سلامت 
كبد را بهبود می بخشد. با اين وجود، برخی از افراد، به ويژه 
كسانی كه مشكلات كبدی دارند، بايد قبل از مصرف چای 
سبز به عنوان مكمل، احتياط كنند. به اين دليل كه چندين 
مكمل های  از  استفاده  از  ناشی  كبدی  آسيب  از  گزارش 

حاوی عصاره چای سبز گزارش شده است.
گريپ فروت به طور طبيعی از كبد محافظت می كند

گريپ فروت حاوی آنتی اكسيدان هايی است كه به طور 
طبيعی از كبد محافظت می كند. دو آنتی اكسيدان اصلی 

موجود در گريپ فروت نارينژنين و نارينگين هستند.
چندين مطالعه برروی حيوانات نشان داده اند كه هر دو 

به محافظت از كبد در برابر آسيب كمک می كنند.
اثرات محافظتی گريپ فروت به دو صورت شناخته شده 

است: با كاهش التهاب و محافظت از سلول ها.
مطالعات همچنين نشان داده اند كه اين آنتی اكسيدان 
ها می توانند به كاهش پيشرفت فيبروز كبدی كمک كنند، 
كبد  در  حد  از  بيش  همبند  بافت  آن  در  كه  مضر  وضعيتی 
است.  مزمن  التهاب  از  ناشی  معمولًا  اين  شود.  می  ايجاد 
پرچرب  غذايی  رژيم  با  كه  هايی  موش  در  اين،  بر  علاوه 

كبد  در  چربی  ميزان  موجود،  نارينژنين  بودند،  شده  تغذيه 
را كاهش داد و تعداد آنزيم های لازم برای سوزاندن چربی 
چربی  تجمع  از  جلوگيری  به  تواند  می  كه  داد  افزايش  را 
اضافی كمک كند. در نهايت، در موش ها نشان داده شده 
است كه نارينگين موجود در گريپ فروت، به بهبود توانايی 
متابوليسم الكل و مقابله با برخی از اثرات منفی ناشی از آن 

می كند. كمک 
فروت،  گريپ  آب  خود  يا  فروت  گريپ  اثرات  كنون،  تا 
مورد مطالعه قرار نگرفته است. تقريباً تمام مطالعاتی كه در 
مورد آنتی اكسيدان های موجود در گريپ فروت انجام شده 

است. انجام شده  روی حيوانات  است، 
با اين وجود، شواهد فعلی نشان می دهد كه گريپ فروت 
برای  خوبی  راه  التهاب،  و  آسيب  از  جلوگيری  به  كمک  با 

حفظ سلامت كبد است.
ماهی چرب به کاهش التهاب کمک می کند

امگا 3 هستند  ماهی های چرب حاوی اسيدهای چرب 
كمک  التهاب  كاهش  به  كه  هستند  سالمی  چربی های  كه 

بيماری قلبی مرتبط هستند. با كاهش خطر  و  می كنند 
يک بررسی در سال 2016 نشان داد كه اسيدهای چرب 
امگا 3 به كاهش چربی و تری گليسيريد كبد در افراد مبتلا 
به بيماری كبد چرب غير الكلی يا استئاتوهپاتيت غير الكلی 

كمک می كند.
چرب  های  ماهی  مصرف  رسد  می  نظر  به  كه  حالی  در 
بيشتر  افزودن  است،  مفيد  شما  كبد  برای   3 امگا  از  غنی 
چربی های امگا 3 به رژيم غذايی تنها چيزی نيست كه بايد 
در نظر بگيريد. نسبت چربی های امگا 3 به چربی های امگا 
6 نيزنكته ی بسيار مهمی است. نسبت امگا 6 به امگا 3 كه 
خيلی زياد باشد، می تواند باعث ايجاد بيماری كبدی شود. 
بنابراين، ايده خوبی است كه مصرف چربی های امگا 6 را 

نيز كاهش دهيد.
روغن زیتون اثرات مثبتی بر کبد دارد

سلامتی  برای  كه  بسياری  فوايد  دليل  به  زيتون  روغن 
دارد، از جمله اثرات مثبت بر سلامت قلب و متابوليک، به 
عنوان يک چربی سالم در نظر گرفته می شود. با اين حال، 

نيز دارد. بر كبد  اثرات مثبتی 
 NAFLD به  مبتلا  فرد   11 شامل  كوچک  مطالعه  يک 
ليتر(  نشان داد كه مصرف 1 قاشق چايخوری )6.5 ميلی 
روغن زيتون در روز باعث بهبود سطح آنزيم كبدی و چربی 
می شود. همچنين سطوح پروتئين مرتبط با اثرات متابوليک 

مثبت را افزايش داده است.
شركت كنندگان، تجمع چربی كمتر و جريان خون بهتر 
در كبد داشتند. چندين مطالعه جديدتر اثرات مشابهی را در 
مصرف روغن زيتون در انسان به ثبت رسانده اندد، از جمله 
تجمع چربی كمتر در كبد، بهبود حساسيت به انسولين و 
كبد  در  چربی  تجمع  كبدی.  آنزيم های  خون  سطح  بهبود 
اثرات  بنابراين،  بيماری كبدی است.  اول  از مرحله  بخشی 
مثبت روغن زيتون بر چربی كبد و همچنين ساير جنبه های 
سلامتی، آن را به بخشی ارزشمند از يک رژيم غذايی سالم 

تبديل می كند.
آب چغندر

آب چغندر منبع نيترات ها و آنتی اكسيدان هايی به نام 
بتالين است كه ممكن است برای سلامت قلب مفيد باشد و 
آسيب اكسيداتيو و التهاب را كاهش دهد. منطقی است كه 
فرض كنيم خوردن چغندر خود اثرات مشابهی بر سلامتی 
استفاده  چغندر  آب  از  مطالعات  بيشتر  حال،  اين  با  دارد. 

اند. كرده 
آب  كه  اند  داده  نشان  ها  موش  برروی  مطالعه  چندين 
و  كبد  در  التهاب  و  اكسيداتيو  آسيب  كاهش  به  چغندر 
زدايی طبيعی كمک می  آنزيم های سم  افزايش  همچنين 
كند. در حالی كه مطالعات حيوانی اميدواركننده به نظر می 
انجام نشده است.  انسان ها  رسد، مطالعات مشابهی روی 
مطالعات  در  سلامتی  برای  چغندر  آب  مفيد  اثرات  ساير 
حيوانی مشاهده شده و در مطالعات انسانی نيز تكرار شده 
فوايد آب  تاييد  برای  بيشتری  اين حال، مطالعات  با  است. 

است. نياز  مورد  انسان  در  كبد  سلامت  بر  چغندر 
اعتدال همیشه راه گشاست!

با اين كه ليست فوق كامل نيست، اما با نگاهی اجمالی 
به آن متوجه می شويد غذاهايی مورد بحث ما قرار گرفته اند 
كه دارای قند، سديم و چربی زيادی هستند و همه ی اين ها 
بايد برای محافظت از كبد محدود شوند. شناخت مقدار اين 
ايجاد  در  به شما  مورد علاقه تان می تواند  در غذاهای  مواد 
حفظ تعادل سالم در رژيم غذايی كمک كند. لازم نيست به 
طور كامل اين مواد مضر را حذف كنيد )مگر اينكه پزشكتان 
به  زيادی  ميزان  به  آن ها  اما كاهش مصرف  بگويد(،  را  اين 
كاهش وزن شما كمک خواهد كرد و اين هدف كليدی برای 
درمان بيماری كبد چرب غيرالكلی و همچنين سلامتی كل 

بدنتان است./ سلامت نيوز     ►

www.gooyeh-qom.com6سه شنبـه 4 بهمن 1401/ شماره 2103 اجتماعی

گواهی حصر وراثت آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
و املاک منطقه دو قم تصرفات  ثبت اسناد  اداره  هيأت حل اختلاف مستقر در 
براساس  را  مذكور  قانون  طبق  تشكيلی  پرونده های  متقاضيان  مفروزی  مالكانه 
گزارش كارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تاييد 

نموده اند. 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002015705 شماره  رأی  1ـ 
دانگ  دو  نجف  فرزند  محمدی  حميده  خانم   1401114430002001185
مشاع از ششدانگ قطعه زمين كه در آن احداث بنا شده به مساحت 114مترمربع 
در قسمتی از پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در بخش دو ثبت قم مبايعه 

كاشف.)15857(   حسن  از  عادی  نامه 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002015704 شماره  2-رأی 
1401114430002001184 آقای اصغر ميرزاخانی فرزند عبداله چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ قطعه زمين كه در آن احداث بنا شده به مساحت 114مترمربع 
در قسمتی از پلاک شماره فرعی از 2190 اصلی واقع در بخش دو ثبت قم مبايعه 

الف 15858(  م  از حسن كاشف.)  نامه عادی 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002016083 شماره  رأی  3ـ 
محمود  فرزند  شوكتمداری  اكبر  علی  آقای   1401114430002001186
در  100مترمربع  مساحت  به  شده  بنا  احداث  آن  در  كه  زمين  قطعه  ششدانگ 
از 2142 اصلی واقع در بخش دو ثبت قم  از پلاک شماره 170 فرعی  قسمتی 
مبايعه نامه عادی و خريداری مع الواسطه از شكراله حبيب زند و غلامرضا حبيب 

 )15859 الف  م   (.198 دفتر   367 صفحه  زند 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002016047 شماره  رأی   -4
ششدانگ  احمد  فرزند  پولادين  رسول  آقای   1401114430002001187

از  به مساحت 192 مترمربع در قسمتی  بنا شده  قطعه زمين كه در آن احداث 
پلاک شماره 321 فرعی از 2142 اصلی واقع در بخش دو ثبت قم مبايعه نامه 
م   (.135 دفتر   496 صفحه  يادگار  آقا  حسن  از  الواسطه  مع  خريداری  و  عادی 

 )15860 الف 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002016039 شماره  رأی   -5
1401114430002001366 خانم فاطمه ياری فرزند حسن ششدانگ قطعه 
از  قسمتی  در  مترمربع   334/40 مساحت  به  شده  بنا  احداث  آن  در  كه  زمين 
پلاک شماره فرعی از 2187 اصلی واقع در بخش دو ثبت قم مبايعه نامه عادی از 

 )15861 الف  م  322دفتر20.)  صفحه  حقوردی  حسن 
مورد تاييد قرار گرفته و از آنجائيكه مقرر گرديده است پس از نشر آگهی و انقضاء 
موعد مقرر سند مالكيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به مالكين 
ذينفع  اشخاص  چنانچه  تا  آگهی  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  مشاعی 
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف مدت 
يكماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود 
را به مرجع قضائی تقديم و گواهی آنرا به اين اداره تحويل نمايند لازم به توضيح 
دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مذكور  قانون  اساس  بر  سند  صدور  كه  است 

بود.  نخواهد 
تاريخ انتشارنوبت اول: 1401/11/04

تاريخ انتشارنوبت دوم: 1401/11/19  
ک  املا و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس  ـ  آبادی  حجت  حسنی  پور  عباس 

قم دو  منطقه 

اختلاف  حل  شورای  حقوقی  شعبه 32  كلاسه 140102920001078791  پرونده 
 140102390002636568 شماره  نهايی  تصميم  قم  شهرستان 

خواهان: آقای سيد ابراهيم سيدی فرزند سيد اسماعيل به نشانی استان قم- شهرستان 
قم- قم – مدرس – كوچه 10- پلاک 362 

خواسته: گواهی حصر وراثت نامحدود
به تاريخ 1401/10/03 در وقت فوق العاده پرونده كلاسه 140102920001078791 
شعبه 32 شورای حل اختلاف قم تحت نظر است. ملاحظه می گردد برابر استشهاديه 
پيوست و ساير محتويات پرونده و يكبار نشر آگهی فوت در روزنامه كثيرالانتشار و عدم 
وصول اعتراض ورثه گذشته منحصر است به اشخاصی كه ذيلا ذكر می گردد لذا و با 

توجه به مراتب مذكور به شرح ذيل مبادرت به صدور گواهی حصر وراثت می گردد.
گواهی حصر وراثت

خواهان سيد ابراهيم سيدی فرزند سيد اسماعيل به كدملی 0384992544 به استناد 
استشهاديه وگواهی فوت مورث و فتوكپی شناسنامه های ورثه درخواستی به شماره 
0101131 تقديم شورا نموده و چنين اشعار داشته كه مرحوم سيد اسمعيل سيدی 
اقامتگاه  در  تاريخ 1401/06/21  در  ملی 0380792702  كد  به  احمد  سيد  فرزند 

دائمی خود در گذشته و فوت كرده و ورثه حين الفوت ايشان عبارتند از: 
1- سيد احمد سيدی فرزند  سيد علی به كد ملی 0380513250 ) نسبت با موتفی: 

پدر( 
2- عذری زراعت كاری فرزند مرتضی به كد ملی 0383451711 ) نسبت با متوفی: 

مادر( 
3- سيد علی سيدی فرزند سيد اسمعيل به كد ملی 0381137589 ) نسبت با متوفی: 

فرزند( 
با  نسبت   (  0370073665 ملی  كد  به  اسمعيل  سيد  فرزند  سيدی  جليل  سيد   -4

فرزند(  متوفی: 
5- عاطفه سادات سيدی فرزند سيد اسمعيل به كد ملی 0386600503 ) نسبت با 

فرزند(  متوفی: 
با  نسبت   ( ملی 0372213197  كد  به  اسمعيل  سيد  فرزند  سيدی  مهدی  سيد   -6

فرزند(  متوفی: 
با  به كد ملی 0384992544) نسبت  ابراهيم سيدی فرزند سيد اسماعيل  7- سيد 

فرزند(  متوفی: 
ورثه متوفی سيد اسمعيل سيدی منحصر است به اشخاص فوق الذكر و ميزان سهم 

از: از وراث عبارت است  هريک 
- پدر و مادر هركدام يک ششم از كل ماترک

- الباقی ماترک متوفی به قاعده ذكور دو برابر اناث بين ساير وراث تقسيم ميگردد.
 تقسيم آن بين وراث پس از استخراج حقوق و ديون ميت از اصل تركه است. اعتبار 

باشد.  می  نامحدود  گواهی 
قاضی شورای حل اختلاف شعبه 32 حقوقی شورای حل اختلاف شهرستان 

کریمی اصغر  قم- سیدعلی 

پرهیز غذایی را جدی بگیرید 

●   آشنایی با غذاهایی که برای کبد چرب مضر است     ●

ارتباط با مدیرمسئول روزنامه گویه:           ۰9۱۲۷۶۲598۷



تانک ها  گفت:  اروپا  مسائل  كارشناس  يک      ◄
زيادی  پيشرفت  از  اينكه  به  توجه  با  لئوپارد 
هستند،  برخوردار  اوكراينی  سلاح های  به  نسبت 
منزله  به  عملا  نبرد  ميدانی  عرصه  در  حضورشان 
شايد  و  بود  خواهد  روسيه  و  آلمان  مستقيم تر  مواجه 
كه  گفت وگو  و  مذاكره  برای  باقيمانده  فرصت های 

ببرد. بين  از  را  هستند  آن  دنبال  به  آلمانی ها 
ارزيابی  در  ايلنا،  با  گفت وگو  در  مكی  مرتضی 
پايگاه  در  كه  اوكراين  تماس  گروه  نشست  نتايج 
اين  به  پاسخ  در  و  برگزار شد  آلمان  رامشتاين  هوايی 
نوع  و  ميزان  موضوع  در  اتفاق نظر  عدم  كه  پرسش 
صحنه  در  تاثيری  چه  اوكراين  به  اهدايی  تسليحات 
از  رامشتاين  اجلاس  گفت:  داشت،  خواهد  نبرد 
اوكراين  خواسته های  به  نتوانست  كه  جهت  اين 
تانک های  جمله  از  سنگين  سلاح های  دريافت  برای 
قابل  موضوع  بدهد،  مثبت  پاسخ  آلمانی  لئوپارد 
از  است.  اوكراين  جنگ  ميدانی  عرصه  در  توجهی 
يک ساله  نبرد  به  توجه  با  اوكراينی ها  كه  جهت  اين 
دوربرد  و  سنگين  سلاح های  به  شدت  به  روس ها،  با 
ارتش  با  بيشتری  قدرت  با  بتوانند  تا  دارند  نياز 

ارتش  امروز  عملا  اينكه  ضمن  بجنگند.  روسيه 
سلاح های  اين  و  شده  تبديل  ناتو  ارتش  به  اوكراين 
نبرد  در  كه  است  اوكراينی  سربازان  دست  در  ناتو 

می شود.  استفاده  روسيه  عليه 
با  هستند  مجبور  اوكراينی ها  داد:  ادامه  وی 
خصوص  به  امنيتی  و  نظامی  ملاحظات  به  توجه 

فرانسه،  همچون  اروپايی  بزرگ  كشورهای  و  آمريكا 
و  كنند  مديريت  را  خودشان  نبرد  انگليس  و  آلمان 
پيدا  بالايی  اهميت  حوزه  اين  در  سنگين  سلاح  از 
سياسی  ملاحظات  آلمان ها  می رسد  نظر  به  می كند. 
دارند.  اوكراين  نبرد  با  ارتباط  در  زيادی  امنيتی  و 
اميدوار  همچنان  اوكراين  بحران  آغاز  از  پيش  آلمان 
روسيه  در  نفوذش  و  نرم  قدرت  طريق  از  تا  بود 
آمريكايی ها  باشد.  داشته  تعامل  روس ها  با  بتواند 
انداختن  تله  به  برای  فرصتی  دنبال  به  ابتدا  از  اما 
روسيه و فشار بر اين كشور بودند. اتحاديه اروپا و به 
معتقد  و  داشته  متفاوتی  سياست  آلمان ها  خصوص 
روسيه  رفتار  تغيير  برای  نرم  قدرت  از  استفاده  به 

بودند. 
روسيه  حمله  و  نيفتاد  اتفاق  اين  افزود:  وی 
از  تا  كرد  مجبور  را  اروپا  اتحاديه  عملا  اوكراين  به 
تبعيت كنند  روسيه  قبال  در  آمريكا  و ديدگاه  مواضع 
تا  كردند  اوكراين  راهی  را  خود  سلاح های  سيل  و 
نظامی  كمک های  می شود  گفته  امروز  كه  آنچنان 

است.  اوكراين  كل  بودجه  از  بيش  اروپا  و  آمريكا 
اروپايی ها  گفت:  اروپا  مسائل  كارشناس  اين 

اينكه  و  هستند  نيز  روسيه  واكنش  نگران  البته 
را  نبرد  صحنه  بتواند  اوكراين  در  آلمانی  تانک های 
از  متفاوتی  واكنش های  كه  دهد  تغيير  گونه ای  به 
به  اوكراين  جنگ  تبعات  و  باشند  شاهد  را  روسيه 
ضمن  نشود.  محدود  كشور  اين  جغرافيايی  حوزه 
پيشرفت  از  اينكه  به  توجه  با  لئوپارد  تانک ها  اينكه 
برخوردار  اوكراينی  سلاح های  به  نسبت  زيادی 
به  عملا  نبرد  ميدانی  عرصه  در  حضورشان  هستند، 
و  بود  روسيه خواهد  و  آلمان  مستقيم تر  مواجه  منزله 
گفت وگو  و  مذاكره  برای  باقيمانده  فرصت های  شايد 

ببرد. بين  از  را  هستند  آن  دنبال  به  آلمانی ها  كه 
ما  كه  است  اين  ديگر  مهم  نكته  داد:  ادامه  وی 
احزاب  شكاف  شاهد  همچنان  آلمان  در  اكنون 
اوكراين  جنگ  با  مواجهه  چگونگی  در  چپ  و  راست 
كه  دارد  وجود  آلمان  در  جريانی  همچنان  و  هستيم 
بايد  همچنان  روسيه  با  ديپلماسی  باب  معتقدند 
در  شولتز  اولاف  موقعيت  و  شود  داشته  نگته  باز 
عزم  با  نتواند  شده  باعث  نيز  آلمان  سياسی  عرصه 
و  اقدام  اوكراين  از  حمايت  برای  محكم تری  اراده  و 

► كند.       عمل 

هيجان  روزهای  يول  سوک  يون      ◄
سفر  است.  گذاشته  سر  پشت  را  انگيزی 
عنوان  به  عربی  متحده  امارات  به  او 
بر  تاثيراتی  جنوبی،  كره  جمهور  رئيس 
قبلی  شغل  در  مطمئنا  كه  گذاشت  جای 
نمی  ديده  كل  دادستان  عنوان  به  وی 
سه  روز  سئول  دولت  ترتيب،  بدين  شد. 
منتشر  را  متفاوت  بسيار  بيانيه  دو  شنبه 
كرد. ابتدا، وزارت صنعت گزارش داد كه 
تعهدنامه   23 كشور  دو  هر  شركت های 
دلار  ميليارد   6.1 ارزش  به  قراردادی  و 
سفر  از  بخشی  عنوان  به  دوشنبه  روز  در 

كردند. امضا  جمهوری  رئيس 
خارجه  امور  وزارت  ديگر،  سوی  از 
كه  كرد  اعلام  صراحت  به  جنوبی  كره 
به  نبايد  گفته  ابوظبی  در  يون  آنچه  هر 
روز  او  شود:  گرفته  كلمه  واقعی  معنای 
بزرگترين  و  "دشمن  را  ايران  يكشنبه 
آخ  واحد  سربازان  برای  امارات  تهديد" 
كرد.  توصيف  امارات  در  مستقر  كره 
با  اظهارات  اين  گفت  خارجه  وزارت 
"مرتبط"  تهران  با  ديپلماتيک  روابط 

. نيست
است  اين  از  ای  نمونه  يول  سوک  يون 
وارد  كه  بورژوايی  نخبگان  چگونه  كه 
بهترين  لزوما  شوند،  می  سياسی  حرفه 

در  لغزش  اين  نيستند.  ها  ديپلمات 
سپتامبر  نبود.  او  اشتباه  اولين  ابوظبی 
در  ها  دوربين  مقابل  در  او  گذشته، 

آورد. زبان  به  ناسزايی  نيويورک 

گسترده  اقتصادی  منافع  جنوبی  كره 
هر  مانند  و  دارد  خاورميانه  در  ای 
شركايش  مورد  در  ديگر  صادراتی  كشور 
او  كه  است  بديهی  نيست.  سختگير 

متحده  امارات  با  همكاری  دنبال  به 
از  يكی  كشور  اين  است:  مستبد  عربی 
است  جهان  كشورهای  ثروتمندترين 
كليدی  متحد  جنوبی،  كره  مانند  و 

آمريكاست. بيلان بازديد چهار روزه يون، 
زمينه  در  رونق  پر  همكاری  از  حكايت 
تر  جوان  صنايع  يا  دفاعی  انرژی،  های 

دارد. سبز  هيدروژن  توليد  مانند 
است.  دشوارتر  ايران  با  اما  كره  رابطه 
تسليحات  برنامه  از  جنوبی  كره  دولت 
به  تهران  نزديكی  و  ايران  ای  هسته 
همچنان  اما  است.  بيزار  شمالی  كره 
و  كند  تجارت  كشور  اين  با  خواهد  می 
وقتی  كه  است  دليل  همين  به  احتمالا 
به  زنان  عليه  ايران  دولت  خشونت 
شد،  منجر  پاييز  در  مداوم  اعتراضات 

نگفت. چيز  هيچ  و  كرد  سكوت  يون 
و  متعدد  درگيری های  اگرچه 
وجود  ايران  و  امارات  بين  اختلافاتی 
در  دوباره  عملا  امارات  اخيرا  اما  دارد، 
هر  در  است.  بوده  ايران  با  نزديكی  پی 
جنگ  با  توان  نمی  را  رابطه  اين  صورت، 
شمالی  كره  و  آزاد  جنوبی  كره  بين  سرد 
با  تهران  كرد.  مقايسه  سوسياليست 
اين اظهارات واكنش نشان  به  خونسردی 
مداخله  "سخنان  آنها  كرد:  اعلام  و  داد 
توضيح  انتظار  و  كردند  بررسی  را  گر" 

رند. دا
ديپلماسی   / هان  توماس  نويسنده: 

► ايرانی     

هم  باز  سوئد  در  كريم  قرآن  حرمت  »هتک       ◄
يافت  خواهد  گسترش  آن  دامنه  و  شد  خواهد  تكرار 
هتک  برای  بهانه ای  عنوان  به  كه  بيانی  آزادی  و 
بزرگ  دروغ  يک  می شود،  استفاده  قرآن  حرمت 

» . ست ا
در  اليوم  رأی  روزنامه  سردبير  عطوان،  عبدالباری 
سوئد  در  كريم  قرآن  حرمت  هتک  درباره  گزارشی 
غرب  جهان  در  روزها  اين  در  بيان«  »آزادی  نوشت: 
كريم  قرآن  حرمت  هتک  برای  بهانه ای  عنوان  به 
به  اسلامی  عقايد  از  انزجار  و  )ص(  اكرم  رسول  و 
بيان  آزادی  اين  می شود.  استفاده  گسترده  صورت 
با  سريع  خيلی  است،  غرب  دموكراسی  رأس  در  كه 
بيشتر  در  فاشيست  افراطی  احزاب  آمدن  كار  روی 

است. رفتن  بين  از  درحال  اروپايی  كشورهای 
»آزادی بيان« برای آنها است نه برای ما و با برخی 
همخوانی  آنها  نژادپرستانه  مواضع  و  سياست ها 
عنوان  به  ما  درباره  ديگر  مسئله  اين  متأسفانه  دارد. 
در  چه  و  مهاجر  عنوان  به  چه  مسلمانان  و  اعراب 
زمانی  ويژه  به  ندارد،  وجود  اسلامی  و  عربی  جهان 
مسئله  جمله  از  ما  عادلانه  مسائل  درباره  موضوع  كه 
صهيونيستی  رژيم  اشغالگر  دولت  است.  فلسطين 
دارند  راستا  اين  در  بزرگی  نقش  آن  لابی های  و 
جهان  سوی  از  تحرک  هرگونه  نبود  سايه  در  اين  و 
از  بعد  توهين ها  اين  با  مقابله  برای  اسلامی  و  عربی 
»صلح  همان  يا  روابط  سازی  عادی  دايره  گسترش 

می افتد. اتفاق  ابراهيم« 
فرانسه  روسيه،  چين،  آمريكا،  از  می توانيم 
كنيم  انتقاد  آن  تاريخ  و  سياست ها  و  انگليس  و 
كودكان  كشتار  از  غرب  جهان  در  نمی توانيم  اما 
جوانان  روزانه  اعدام  و  منازلشان  ويرانی  و  فلسطينی 
بی سلاح در كرانه باختری توسط رژيم صهيونيستی 
است  قوانينی  وجود  تنها  هم  آن  دليل  كنيم.  انتقاد 
قوانينی  نقض  و  يهوديت  با  دشمنی  را  انتقاد  اين  كه 

می رسد  سال   15 حدود  به  آن  مجازات  كه  می داند 
از  حمايت  حتی  و  است  انزجار"  به  "تحريک  كه  چرا 

می شود. محسوب  هم  تروريسم 
با  همدردی  در  تظاهراتی  هرگونه  آلمان 
با  همبستگی  و  غزه  نوار  و  نابلس  جنين،  شهدای 
برابر  در  مقاومت  برای  فلسطينی ها  مشروع  حق 
را  تفتيش  دادگاه های  و  كرده  ممنوع  را  اشغالگران 
داده  تشكيل  آنها  اخراج  و  عرب  خبرنگاران  برای 
شده  صادر  كسانی  برای  قانونی  انگليس  در  است. 
يا  باشند  آن  عضو  يا  برده  بالا  را  حماس  پرچم  كه 
صورت  اين  در  و  بكنند  همبستگی  اعلام  آن  با 
می شوند.  اخراج  يا  تابعيت  سلب  يا  شده  بازداشت 
آن  انكار  يا  هولوكاست  در  ترديد  هرگونه  فرانسه  در 
برای  و  است  طولانی  ليست  می آيد.  حساب  به  جرم 
شويم! متوقف  بايد  كجا  بدانيم  كه  است  دشوار  ما 

درباره  سی  بی  بی  شبكه  برنامه  در  بار  يک  من 
آيات  كتاب  صاحب  رشدی،  سلمان  اخير  ترور 
جهان  در  بسياری  گفتم،  و  يافتم  حضور  شيطانی 
عليه  انزجار  و  اسلام  به  توهين  را  كتاب  اين  اسلام 
لابی  می دانند.  بيان  آزادی  بهانه  به  مسلمانان 
عليه  و  من  عليه  را  ظالمانه ای  كمپين  صهيونيست 
بيش  لابی  اين  انداخت.  راه  به  سی  بی  بی  شبكه 
نمايندگان  جمله  از  افرادی  از  را  امضا   10000 از 
تحقيقات  انجام  برای  اديبان  و  خبرنگاران  و  پارلمان 
ميزبانی  و  بی بی سی  منشور  نقض  درباره  پارلمانی 
اين  همچنان  و  كرد  آوری  جمع  يهود  ضد  فردی  از 
نويسنده  هر  و  يافته  گسترش  و  دارد  ادامه  كمپين 
قربانيان  با  همدردی  جرأت  كه  را  اسلامی  يا  عربی 
جنايت های  از  يا  باشد  داشته  اسرائيل  اشغالگری 
هدف  مورد  كند  انتقاد  فلسطينی ها  حق  در  اسرائيل 

می دهد. قرار 
را  همجنسگرايان  پرچم  سوزاندن  سوئد  قانون 
عليه  تحريک آميز  اقدامی  كه  چرا  می داند  جرم 

قانون،  اين  اما  است  كشور  در  شهروندان  از  گروهی 
حرمت  هتک  به  كه  را  نژادپرستی  سوئدی  شهروند 
در  مسلمان  ميليارد  دو  از  بيش  مقدس  كتاب 
هستند،  سوئد  در  آنها  از  تن  هزار  ده ها  كه  جهان 

نمی داند! مجرم  می پردازد، 
در  بيانيه هايی  اسلامی  دولت های  بيشتر 

صادر  سوئد  در  كريم  قرآن  حرمت  هتک  محكوميت 
ندارد  ارزشی  هيچ  محكوميت ها  اين  اما  كردند 
اين  از  نژادپرست  فرد  يک  كه  نشده  باعث  چراكه 
از  فرانسه  ابدو  شارلی  مجله  بردارد.  دست  خود  كار 
اكرم  پيامبر  عليه  آميز  توهين  كاريكاتورهای  انتشار 
)ص( دست برنداشته و چندين بار آن را منتشر كرده 
است. اين مسئله تنها يک دليل ساده دارد و آن هم 
شهرک  درباره  هيچ كاری  دولت ها  اين  كه  است  اين 
حرمت  هتک  آنها  سرگرمی  كه  اسرائيلی  نشينان 
حرم  تقسيم  و  مسجدالاقصی  به  يورش  و  كريم  قرآن 

نمی دهند. انجام  است،  الخليل  در  ابراهيمی 
به  جهان  و  اسلامی  كشورهای  در  مسلمانان 

نمی كنند  توهين  مسيحيان  انجيل  يا  يهوديان  تورات 
كرده  ممنوع  را  مسئله  اين  كه  قوانينی  خاطر  به  نه 
پيروانشان  و  اديان  اين  به  آنها  كه  دليل  اين  به  بلكه 
هتک  با  و  می آيد  كسی  اكنون  اما  می گذارند  احترام 
دروغ  با  و  دولت ها  حمايت  با  كريم  قرآن  حرمت 
پا می گذارد.  زير  را  اين اخلاق پسنديده  بيان  آزادی 
به  می توان  را  آميز  تحريک  اقدامات  و  نقض ها  اين 
غربی  پارلمان های  كه  همانطور  كرد.  حل  سادگی 
صادر  هولوكاست  انكار  ممنوعيت  برای  را  قوانينی 
قوانينی  و  نمی شود  انجام  كار   همين  چرا  كرده اند 
توهين  و  قرآن كريم  صادر نمی شود كه هتک حرمت 
تحريم های  و  شود  دانسته  جرم  )ص(  اكرم  پيامبر  به 
اتخاذ  اقداماتی  چنين  كه  كسانی  عليه  شديدی 
قوانينی  چنين  صدور  آيا  شود.  اعمال  می كنند، 

چگونه؟ اما  است  بيان  آزادی  نقض 
تكرار  سوئد  در  كريم  قرآن  حرمت  هتک  جنايت 
گرايان  راست  نفوذ  سايه  در  بسا  چه  و  شد  خواهد 
آمريكا  سلطه  و  بادرايت  رهبران  نبود  و  نژادپرست 
احتمال  درباره  نشانه هايی  يابد.  گسترش  اروپا  بر 
و  اعراب  و  دارد  وجود  اوكراين  جنگ  شدن  طولانی 
از  يكی  كه  باری  فاجعه  نتايج  برای  بايد  مسلمانان 
مسلمان  و  عرب  آواره  ميليون ها  اخراج  آن  مهم ترين 
آماده  است،  اروپايی  كشورهای  از  زيادی  تعداد  در 
از  در  بزرگی  نقش  كه  صهيونيستی  لابی های  شوند. 
مهمترين  جمله  از  و  عدالت  ارزش های  بردن  بين 
غرب  در  ديگران  نظرات  به  احترام  و  بيان  آزادی  آن 
پديده  مستقيم  غير  يا  مستقيم  صورت  به  و  دارند 
از  هم  خودشان  كرده اند  تقويت  را  هراسی  اسلام 
هولوكاست  بود.  خواهند  قربانيان  مهم ترين  جمله 
نداد،  رخ  عربی  مغرب  كشورهای  يا  خاورميانه  در 
اين  در  مساوی  شهروندان  عنوان  به  يهوديان 
قلب  در  هولوكاست  اما  می كنند  زندگی  كشورها 

► ايسنا      / داد.  رخ  اروپا 
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آگهی مزایده ضایعات آهن
نظر  در  قم  استان  شهرسازی  و  راه  كل  اداره 
مزايده  طريق  از  را  خود  آهن  ضايعات  دارد 
كسب  جهت  برساند  فروش  به  عمومی 
اطلاعات بيشتر و شركت در مزايده به سامانه 

فرمائيد. مراجعه    www.setadiran.ir
گهی:1444296( آ )شناسه 

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط 
قم استان  سازمان آگهی های روزنامه گویه آگهی می پذیرد                         تلفن: 09184480402

مکی در گفت وگویی مطرح کرد: 

● جنگ اوکراین تله آمریکا  برای روسیه بود   ●

نخبه بورژوایی که دیپلمات نیست

● زوددویچه سایتونگ )آلمان( : دستپاچگی کره جنوبی در برابر خونسردی ایران   ●

اتحادیه اروپا از مواضع و دیدگاه آمریکا در قبال روسیه تبعیت می کنند 

عبدالباری عطوان سردبیر روزنامه رأی الیوم 

●   آزادی بیان بهانه ای برای استمرار هتک حرمت به مقدسات مسلمانان   ●
قانون سوئد سوزاندن پرچم همجنسگرایان را جرم می داند چرا که اقدامی تحریک آمیز علیه گروهی از شهروندان در کشور است اما این قانون، شهروند سوئدی نژادپرستی را که به هتک حرمت کتاب 

مقدس بیش از دو میلیارد مسلمان در جهان که ده ها هزار تن از آنها در سوئد هستند، می پردازد، مجرم نمی داند! 

ویاچسلاو ولودین کیست و چرا سیاستمداری پرنفوذ در 
روسیه محسوب می شود؟
نفر سوم روسیه

رئيس  ولودين،  روسيه  سياسی  های  فناوری  مركز  بندی  رتبه  نظر  از 
نفوذترين  پر  مدودف  و  پوتين  روسای  از  پس  كشور  اين  دومای 

می شود. محسوب  روسيه  سياستمدار 
حال  در  كه  است  روسی  سياستمدار  ولودين  ويكتورويچ  وياچسلاو 
او  می كند.  فعاليت  دولتی  دومای  رئيس  دهمين  عنوان  به  حاضر 
ولودين  است.  روسيه  جمهور  رئيس  پوتين،  ولاديمير  سابق  دستيار 
دومای  معاون  امروز  به  تا   2016 سال  از  و   2011 تا   1999 سال  از 
دولتی بود. او از سال 2010 تا 2012 معاون نخست وزير روسيه هم 
در  را  روسيه  جمهوری  رياست  ستاد  رئيس  اولی  معاون  و  است  بوده 

دارد. خود  كارنامه 
انتخابات  در   ،1999 سال  در  روسيه  پارلمانی  انتخابات  در  ولودين 
شركت كرد و پس از انتخاب شدن، نايب رئيس سومين دومای دولتی 

شد.
نامزد  برای يک كرسی در چهارمين دومای دولتی   2003 او در سال 
ساراتوف  استان  بالاكوو،  انتخابيه  حوزه  از  معاون  عنوان  به  و  شد 
شد  رئيس  نايب  ديگر  بار  ايالتی  دومای  چهارمين  در  شد.  انتخاب 
 2001 روسيه متحد كه در سال  فراكسيون حزب حاكم  اول  معاون  و 

شد. منصوب  است  شده  تأسيس 
در سال 2007 در پنجمين جلسه دومای دولتی روسيه انتخاب شد. 
تا اكتبر 2010، او يک بار ديگر معاون دوما بود و در 21 اكتبر 2010 
به عنوان معاون نخست وزير در زمان ديميتری مدودف منصوب شد.

شد.   نامزد  هشتم  ايالتی  دومای  رياست  به  دوباره   2021 سال  در  او 
تنها مخالف ولودين دوباره نامزد حزب كمونيست ديميتری نوويكوف 
دومای  رئيس  عنوان  به  مجددا  ولودين  وياچسلاو  اكتبر،   12 در  بود. 

360 رای دريافت كرد. انتخاب شد و  ايالتی 
از  )پس  روسيه  نفوذ  با  سياستمدار  سه  ميان  در  او   ،2016 اكتبر  در 
روسای جمهور ولاديمير پوتين و ديميتری مدودف( از نظر رتبه بندی 
انجام  نظرسنجی  اساس  بر  شد.  شناخته  سياسی  های  فناوری  مركز 
شناخت  سطح   ،RANEPA تخصصی-تحليلی  مركز  توسط  شده 
پاسخ  از  83درصد  دارد.  قرار  بالايی  سطح  در  ولودين  وياچسلاو 
دهندگان می دانند كه او پست رئيس دومای دولتی را دارد. علاوه بر 
اين، 78 درصد از روس ها ديدگاه مثبت يا بی طرفی نسبت به فعاليت 

دارند. دولتی  دومای  رئيس  عنوان  به  ولودين  های 
سازمان  پارلمانی  مجمع  رئيس  عنوان  به  او   ،2016 نوامبر   24 در 
به عنوان رئيس مجمع   2016 26 دسامبر  امنيت جمعی و در  پيمان 

شد. انتخاب  اتحاديه  كشور  پارلمانی 
پيشنهاد  اساسی  قانون  در  را  ولودين اصلاحاتی   ،2019 آوريل   6 در 
تر در تشكيل دولت  فعال  تا  اجازه می دهد  ايالتی  به دومای  كرد كه 
هنگام  در  حداقل  بايد  دولتی  دومای  او  گفته  به  كند.  مشاركت 
حاضر،  حال  )در  كند  شركت  ها  رايزنی  در  دولت  اعضای  انتصاب 
مشاركت دومای دولتی در تشكيل دولت تنها به اين دليل محدود می 
نخست  شود.  منصوب  تا  كند  موافقت  جمهور  رئيس  با  بايد  كه  شود 
دولت  تشكيل  در  دولتی  دومای  مشاركت  كه  گفت  ولودين  وزير(. 
»مسئوليت  و  داشت«  خواهد  مطابقت  قوا  مناسب  توازن  اصول  »با 
ولودين   ،2019 ژوئيه  در  كند«.  می  فراهم  وزرا  كار  در  را  بالاتری 
اصلاحات  ارائه  خواستار  پارلمان  روزنامه  در  خود  مقاله  در  مجددا 
ولودين مورد حمايت  پيشنهاد  بعدها،  قانون اساسی شد.  مناسب در 
 ،2020 ژانويه  در  گرفت  قرار  مخالف  پارلمانی  احزاب  همه  رهبران 
در  خود  سخنرانی  طول  در  را  اصلاحاتی  چنين  ارائه  پيشنهاد  پوتين 

كرد. ارائه  فدرال  مجلس 
به  روسيه  حمله  »هدف«  كه  گفت  ولودين   ،2022 فوريه   24 در 
تلگرام  در  او  است«.  اوكراين  در  ساكن  مردم  از  »حفاظت  اوكراين 
خود نوشت كه »غير نظامی كردن اوكراين« تنها راهی است كه به ما 
امكان می دهد از جنگ در اروپا جلوگيری كنيم. تنها شانس ما برای 
كه  روسی  سياستمداران  اولين  است.  انسانی  فاجعه  و  جنگ  توقف 
»خائن«  را  جنگ  مخالف  روس های  او  كردند.  حمايت  تهاجم  از  علناً 
خوانده است./ در 5 آوريل 2022، ولودين گفت كه قتل عام در شهر 
بوچا اوكراين يک »تحريک آميز« از سوی غرب و اوكراين »با هدف بی 

است. روسيه«  كردن  اعتبار 
رخدادهای  درباره  احتمالا  تا  است  كرده  سفر  ايران  به  حالا  ولودين 

پردازد. گفت وگو  به  ايران  مقامات  با  منطقه  اخير 

خبـر



راديوتراپی  تخصصی  فوق  بخش      ◄
بيمارستان  مجموعه  در  قم  آنكولوژی  و 
خيريه  همت  به  و  داير  بهشتی  شهيد 
در  كه  است  شده  بنا  كوهستانی  شادروان 
آن خدمات راديوتراپی و شيمی درمانی با 

می شود. ارائه  بيماران  به  رايگان  تعرفه 
كشور  مرگ ومير  عامل  سومين  سرطان 
آن  شيوع  اخير  ساليان  طی  كه  است 
آن  درمان   و  داشته  چشمگيری  افزايش 
يكی از چالش های اصلی سيستم درمانی 
از  يكی  درمانی  پرتو  و  می آيد  شمار  به 

می رود. شمار  به  آن  اصلی  مراحل 
جهانی  بهداشت  سازمان  آمار  طبق 
سرطان  به  مبتلا  بيماران  سوم  دو  حدود 
قم  استان  در  دارند.  نياز  درمانی  پرتو  به 
نياز  نفر  پانصد  و  هزار  تا  هزار  بين  ساليانه 
به تردد مكرر يا اقامت يک تا دو ماهه برای 
اين  دريافت  كه  دارند  خدمات  دريافت 
مشكلات  بيماری  رنج  بر  افزون  خدمات 
به  وی  خانواده  و  بيمار  برای  عديده ای 

دارد.  همراه 
مترمربع   2500 مساحت  در  مركز،  اين 
ميليارد   12 اختصاص  با  خيرين  بودجه  با 
ريال  ميليارد   92 و  دولتی  اعتبارات  ريال 
طبقه  سه   در  رهبری  معظم  مقام  اهدايی 
به  مترمربع  هزار   3 متراژ  به  زيربنايی  با 

شيمی  خدمات  ارائه  برای  كه  رسيد  پايان 
شد.  مجهز  و  تجهيز   درمانی 

خدمات  ارائه  برای  ميانی  طبقه 
شد  راه اندازی  و  تجهيز  شيمی درمانی 
در  راديوتراپی  برای  كه  زيرين  طبقه  و 
حاج  خيريه  توسط  بود  شده  گرفته   نظر 
 2500 اختصاص  با  كوهستانی  حسين 
بهداشت  وزارت  مساعدت  و  ريال  ميليارد 
و  تجهيزات  دولتی  ارز  تخصيص  در 
روز  آخرين  با  مطابق  دستگاه هايی 
بخش  و  كرد  تجهيز  و  خريداری  را  دنيا 
بهشتی  شهيد  بيمارستان  راديوانكولوژی 
)خيريه شادروان حاج حسين كوهستانی( 
به  آغاز  رسماً   1400 تيرماه  اول  تاريخ  از 

كرد. فعاليت 
به دو دستگاه شتاب دهنده   اين بخش 
خطی از شركت الكتا انگليس مجهز است. 
هد  با  سينرژی  شتاب دهنده  ايستگاه 
پيشرفته ترين   )Agility head( اجيليتی 

است. قم  استان  راديوتراپی  دستگاه 
و  پایه  بیمه های  صدردصدی  پوشش 

رادیوتراپی درمان  تکمیلی 
اين مركز به دستگاه سی تی سيمولاتور  
است  مجهز  راديوتراپی  برای  اختصاصی 
و  است  مركز  اين  انحصاری  ويژگی  از  كه 
پرتودرمانی سطح  ديگر  مراكز  از  هيچ  يک 

ندارند.  را  پيشرفته  تجهيزات  اين  استان 
نياز  و  بالينی  تجهيزات دوز يمتری و چک 
درمان بيماران نيز از به  روزترين انواع خود 
بوده كه امكان درمان علمی، استاندارد و 
كاملًا پيشرفته را برای بيماران عزيز فراهم 

می كند. 
اين  در  تجويزی  درمانی  پرتو  تكنيک 
در  و  است  كانفورمال  بعدی  سه   مركز 
اين  در  نيز   IMRT امكان  نزديک  آينده 
راديوتراپی  درمان  شد.  خواهد  ارائه  مركز 
صددرصدی  پوشش  تحت  مراكز  اين  در 
و  دارند  قرار  تكميلی  و  پايه  بيمه های 
هيچ  پرتودرمانی  درمان  برای  بيماران 
تمامی  و  نمی كنند  پرداخت  هزينه ای 
بيمه  توسط  رايگان  به صورت  هزينه ها 

می شود.  پرداخت 
دریافت رایگان خدمات شیمی درمانی

رعايت  با  بيماران  درمان  همچنين 
كامل و صددرصدی طرح تطابق جنسيتی 
است و تمامی بيماران خانم توسط نيروی 
اين  می شوند.  درمان  بالعكس  و  خانم 
نيازمند  بيماران  مركز همچنين در خدمت 
تمامی  و  می باشد  نيز  شيمی درمانی  به 
مركز  اين  در  سرطان  به  مبتلا  بيماران 
به  شيمی درمانی  خدمات  از  می توانند 

ببرند. بهره  رايگان  صورت 

متخصص  سه  دارای  مركز  اين 
يک  به روز،  باتجربه  راديوانكولوژی 
شش  انكولوژی،  و  خون  تخصص  فوق 
مورد  پزشک  فيزيک  متخصص  نفر 
نفر  هشت  و  اتمی  انرژی  سازمان  تأييد 
كاری  سابقه  با  راديوتراپی  كارشناس 
خدمت  در  كه  حاذق  و  ساله  چندين 
تمامی بيماران استان قم و مسافران عزيز 

دارای مدرک دكتر هستند، می باشند.  كه 
مركز  اين  در  بيمار   450 بالغ بر  تاكنون 
روزانه  و  گرفته اند  قرار  پرتودرمانی  تحت 
می شوند؛  درمان  مركز  اين  در  بيمار   30
را  نفر   70 تا  درمان  ظرفيت  مركز  اين 

عصر  و  صبح  نوبت كاری  دو  در  و  داراست 
می كنند.  خدمت رسانی  بيماران  به 

در  ماهيانه  متوسط  به طور  بيمار   420
هشت  و  شده  شيمی درمانی  مركز  اين 
دو  در  نيز  خبره  پرستار  كارشناس  نفر 
خدمات  بيماران  به  عصر  و  صبح  شيفت 

می كنند. ارائه  را  شيمی درمانی 
و  راديوتراپی  تخصصی  فوق  مركز 

چمران،  خيابان  در  واقع  قم  آنكولوژی 
شهيد  بيمارستان  ورودی  درب  جنب 
دهی  نوبت  منظور  به  كه  است  بهشتی 
و   36623275 شماره  به  توان  می 
► كرد.      حاصل  تماس   36102084

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: سيد محمدحسين دریاباری 
سردبیر و مدیر اجرایی: محمدعلی محمدیان

دبیر سیاسی و مترجم: ابوالفضل رئيس جعفری
خبرنگار و مدیر سازمان آگهی: فهيمه حسين پور

خبرنگار و مدیر داخلی: معصومه ربيع نيا
نشانی: خيابان معلم، مجتمع ناشران، طبقه سوم، واحد 304

شماره تماس: 37842556 - 37842557 - 09127625987
لیتوگرافی و چاپ: شاخه سبز

سازمان آگهی های روزنامه گویه
آگهی می پذیرد

تلفن: 09184480402

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی  آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی
هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک منطقه يک قم تصرفات 
براساس  را  مذكور  قانون  تشكيلی طبق  پرونده های  متقاضيان  مفروزی  مالكانه 
گزارش كارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذيل تاييد 

اند. نموده 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001007587 شماره  -رأی   1
در  فريدون  فرزند  محبی  اسماعيل  آقای   1401114430001000476
ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 150 مترمربع پلاک شماره 30 فرعی 
سند  قم  يک  اداره  ملک  ثبت  حوزه  يک  بخش  قم  در  واقع  اصلی    11210 از 
و   140020330001010830 الكترونيكی  دفاتر  در  صادره  مشاعی  مالكيت 
به موجب سند رسمی شماره 25608  140020330001010832 خريداری 

 )15879 الف  م  قم.)   74 دفترخانه   1400/06/23 مورخ 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001008139 شماره  رأی   -2
1401114430001000637 خانم عذرا زارعی فرزند مهراجعلی  در ششدانگ 
يک باب ساختمان به مساحت 119/75  مترمربع پلاک شماره 11242 اصلی 
مع  عادی  نامه  مبايعه  قم  يک  اداره  ملک  ثبت  حوزه  يک  بخش  قم  در  واقع 
صفحه   31 دفتر  در  صادره  مشاعی  مالكيت  سند  حيدری  اله  بيت  از  الواسطه 
 1390/07/24 مورخ   10656 شماره  رسمی  سند  موجب  به  خريداری   250

 )15881 الف  م   ( قم.   31 دفترخانه 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001009334 شماره  رأی   -3
1401114430001000867 آقای رضا شهلائی مهر فرزند علی در ششدانگ 
يک باب ساختمان به مساحت 123/50 مترمربع پلاک شماره 10979 اصلی 
واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم سند مالكيت مشاعی صادره 
در دفتر 351 صفحه 349 خريداری به موجب سند رسمی شماره 8658 مورخ 

 )15885 الف  قم.)م   87 دفترخانه   1393/07/17
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001008327 شماره  رأی   -4
1401114430001000564 خانم فاطمه ناطقی فرزند غضنفر در ششدانگ 
 10529/202 شماره   پلاک  مترمربع   61/55 مساحت  به  ساختمان  باب  يک 

اصلی واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه نامه عادی مع 
در  صادره  مشاعی  مالكيت  سند  زاده  حسن  حرف  نيكو  اصغر  علی  از  الواسطه 

 )15886 الف  376.)م  و   373 صفحات   168 دفتر 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001008451 شماره  رأی   -5
در   اصغر   فرزند  مقدم   جباری  حميده  خانم   1401114430001000676
 227 ششدانگ  مساحت  به  ساختمان  باب  يک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  دو 
يک  اداره  ملک  ثبت  حوزه  يک  بخش  قم  در  واقع  اصلی   5059 پلاک  مترمربع 
مشاعی  مالكيت  سند  مقدم  جباری  اصغر  از  الواسطه  مع  عادی  نامه  مبايعه  قم 

 )15887 الف  586.)م  الی   580 صفحه   165 دفتر  در  صادره 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330001008455 شماره  رأی   -6
1401114430001000677 خانم زهره زين العابدينی  فرزند علی در  چهار 
دانگ مشاع از ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت ششدانگ 227 مترمربع 
پلاک 5059 اصلی واقع در قم بخش يک حوزه ثبت ملک اداره يک قم مبايعه 
در  صادره  مشاعی  مالكيت  سند  مقدم  جباری  اصغر  از  الواسطه  مع  عادی  نامه 

 )15888 الف  586.)م  الی   580 صفحه   165 دفتر 
و  گهی  آ نشر  از  پس  است  گرديده  مقرر  آنجائيكه  از  و  گرفته  قرار  تاييد  مورد 
انقضاء موعد مقرر سند مالكيت رسمی صادر گردد با توجه به عدم دسترسی به 
تا چنانچه اشخاص  گهی  آ روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  مالكين مشاعی 
ذينفع اعتراضی داشته باشند ظرف مدت 2 ماه از تاريخ انتشار آگهی نوبت اول 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه1 قم تسليم و رسيد آن را اخذ و ظرف 
مدت يكماه پس از تسليم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست 
به  نمايند لازم  اداره تحويل  اين  به  آنرا  و گواهی  تقديم  به مرجع قضائی  را  خود 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مذكور  قانون  اساس  بر  سند  صدور  كه  است  توضيح 

بهار(  و  )گويه  بود.  نخواهد  دادگاه 
تاريخ انتشار اول: 1401/10/19  
تاريخ انتشار دوم :  1401/11/04

مهدی زارع شحنه - رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم

قم  دو  منطقه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  اختلاف  حل  هيأت 
مذكور  قانون  طبق  تشكيلی  پرونده های  متقاضيان  مفروزی  مالكانه  تصرفات 
به شرح  پرونده  به استناد مدارک موجود در  و  براساس گزارش كارشناسان  را 

نموده اند.  تاييد  ذيل  آراء 
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002014307 شماره  رأی  1ـ 
علی  فرزند  فيضی  سلمانی  قاسم  آقای   1400114430002001446
 76 مساحت  به  شده  بنا  احداث  آن  در  كه  زمين  قطعه  ششدانگ  اشرف 
در  واقع  اصلی   2453 از  فرعی    30 شماره  پلاک  از  قسمتی  در  مترمربع 
مورخ   96410 شماره  قطعی  سند  طی  متقاضی  مالكيت  قم  ثبت  دو  بخش 

 )15880 الف  م  قم.)   20 دفترخانه   1375/3/20
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002014617 شماره  رأی   -2
علی،  فرزند  دهنوی  صادقی  مجتبی  آقای   1401114430002001313
مترمربع   38/40 بمساحت  شده  بنا  احداث  آن  در  كه  زمين  قطعه  ششدانگ 
دو  بخش  در  واقع  اصلی   2604 از  فرعی   47 شماره   پلاک  از  قسمتی  در 
الف  308.)م  دفتر   540 صفحه  قطعی  سند  طی  متقاضی  مالكيت  قم  ثبت 

 )15882
كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002014671 شماره  رأی  3ـ 
ششدانگ  رستمعلی  فرزند  فراز  جعفر  آقای   1401114430002000537
در  مترمربع   99/96 مساحت  به  شده  بنا  احداث  آن  در  كه  زمين  قطعه 
قم  ثبت  دو  بخش  در  واقع  اصلی   1945 از  فرعی   2 شماره  پلاک  از  قسمتی 

 353 صفحه  حسينی  مكرمه  از  الواسطه  مع  خريداری  و  عادی  نامه  مبايعه 
 )15883 الف  297.)م  دفتر 

كلاسه  پرونده  به  مربوط   140160330002013955 شماره  رأی   -4
قطعه  ششدانگ  وهاب  فرزند  طاهری  راضيه   1400114430002002185
48 مترمربع در قسمتی از پلاک  زمين كه در آن احداث بنا شده به مساحت 
از  نامه عادی  مبايعه  ثبت قم  واقع در بخش دو  2281 اصلی  از  شماره فرعی 

   )15884 الف  م   (.306 دفتر   205 صفحه  زند  بتول 
و  گهی  آ نشر  از  پس  است  گرديده  مقرر  آنجائيكه  از  و  گرفته  قرار  تاييد  مورد 
به عدم دسترسی  توجه  با  انقضاء موعد مقرر سند مالكيت رسمی صادر گردد 
چنانچه  تا  گهی  آ روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در  مراتب  مشاعی  مالكين  به 
انتشار  تاريخ  از  ماه   2 مدت  ظرف  باشند  داشته  اعتراضی  ذينفع  اشخاص 
و  تسليم  قم  دو  منطقه  اسناد  ثبت  اداره  به  را  خود  اعتراض  اول  نوبت  گهی  آ
به  ثبت  اداره  به  اعتراض  تسليم  از  پس  يكماه  مدت  ظرف  و  اخذ  را  آن  رسيد 
به  آنرا  و گواهی  تقديم  به مرجع قضائی  را  و دادخواست خود  مراجعه  دادگاه 
قانون  اساس  بر  سند  صدور  كه  است  توضيح  به  لازم  نمايند  تحويل  اداره  اين 

بهار( و  )گويه  بود.  نخواهد  دادگاه  به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مذكور 
1401/10/19 اول:  انتشارنوبت  تاريخ 

  1401/11/04 دوم:  انتشارنوبت  تاريخ 
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس  ـ  آبادی  حجت  حسنی  پور  عباس 

قم دو  منطقه 

پشت پرده »وکالت می دهم«
سياسی،  شبهات  برخی  بررسی  و  نقد  به  امروز  انقلاب  جام  برنامه 

پرداخت. پهلوی  رژيم  به  مربوط  اقتصادی  و  تاريخی 
سردبيری  ماهر،  فريدون  كنندگی  تهيه  با  انقلاب  جام  برنامه  دومين 
امين  رشيدی،  ميثم  جلال زاده،  مجتبی  سيد  و  صادقی  مصطفی 
راديو  از  تحريريه  اعضای  عنوان  به  اكبری  محمدحسين  و  صبحی 
وكالت  »من  كمپين  نقد  برنامه  اين  اصلی  موضوع  شد.  پخش  انقلاب 
نيز  تاريخی و اقتصادی  پاره ای شبهات  به  می دهم« بود و در كنار آن 

شد. داده  پاسخ 
ماهيت »وكالت می دهم«

برنامه،  تلفنی  ميهمان  و  برنامه  تحريريه  اعضای  نقدونظر  براساس 
تضارب  محل  اخير  روزهای  در  می دهم«  وكالت  »من  ناكام  هشتک 
در  است.  شده  آنها  بين  اختلافات  تعميق  و  ضدانقلاب  گروه های 
در  ناآرامی  و  اغتشاش  تا  داشت  سعی  ضدانقلاب  گذشته  های  ماه 
ايستادگی  اما  به جنگ شهری كند  تبديل  را  زندگی مردم  بستر  كشور 
فروكش  با  كشاند.  شكست  به  را  شوم  سناريوی  اين  امنيت  مدافعان 
كردن اغتشاشات، اپوزيسيون می خواست به نوعی ديگر جامعه ايران 
»من وتو«  معاند  شبكه  با  پهلوی  رضا  رو  اين  از  كند،  ناامنی  درگير  را 
پايه ظهور اختلافات خيلی جدی ميان  اما همين  به گفت وگو نشست 
گروه های ضدانقلاب و بگومگوی آنها در شبكه های اجتماعی شد. به 
سخره كشيدن »كمپين وكالت می دهم« تا آنجا پيش رفت كه فردی در 
صفحه خود نوشت »اگر وكيل نخواهم، آن 35 ميليونی را كه باباش از 

می گرداند.« بر  برد،  ايران 
معرفی كتاب

در بخش ديگر برنامه جام انقلاب، كتاب »خاطر علی حضرت آسوده!« 
خط  روی  نارگل  انتشارات  مدير  نيا  بهمن  اصغر  علی  شد.  معرفی 
از  خوانندگان  استقبال  و  كتاب  اين  نشر  چرايی  درباره  و  آمد  ارتباطی 
آن توضيح داد. او گفت: اين كتاب به چاپ سوم رسيد. علت استقبال 
اين بود كه معمولا دو نقد به كتاب های مربوط به تاريخ قبل از انقلاب 
وارد می شود، نخست اينكه سانسور می شوند و دوم آنكه می خواهند 
دوره پهلوی را تطهير كنند اما اين كتاب رويه متعادلی را پيش گرفت. 
زبان سام  از  را  پهلوی  رژيم  دوره  آسوده«،  حضرت  كتاب »خاطر علی 
كرمانی يكی از وزرای آن دوره روايت می كند. زبان و قلم كتاب دست 

نخورده و خيلی نزديک به صحبت های سام كرمانی است.
پاسخ به تحريف های اقتصادی

در بخش پايانی برنامه نيز شرايط و اوضاع اقتصادی ايران از اواخر دهه 
چهل تا زمان پيروزی انقلاب اسلامی مورد بحث و بررسی قرار گرفت. 
ميهمان  عنوان  به  علامه  دانشگاه  علمی  هيأت  عضو  امينی  امرالله 
از اوضاع اقتصادی  آمد و درباره روايت های تحريفی  تلفنی روی خط 
 35 كشور  جمعيت  انقلاب  پيروزی  زمان  گفت:  پهلوی  زمان  در  ايران 
ميليون نفر بود و حالا ايران 85 ميليون نفر جمعيت دارد. اين فاكتور 

تأثير دارد. اقتصادی  از شاخص های  مهمی است كه روی بسياری 
وی افزود: درآمدهای نفتی كشور سال 1352 تقريبا 2 برابر شد و حجم 
مسئله  همين  كه  گرفت  قرار  رژيم  اختيار  در  دلاری  درآمد  از  عظيمی 
اوليه  مواد  به  وابسته  كشور  توليد  شد.  كشور  در  شديدی  تورم  باعث 
می  كار  مدرن  تكنولوژی  با  كه  هم  صنايعی  مديريت  و  بود  خارجی 

داشت. قرار  ها  خارجی  اختيار  در  كردند 
تحولات  اسلامی  انقلاب  پيروزی  با  كرد:  تأكيد  دانشگاه  استاد  اين 
ماه  همان  از  كه  وجودی  با  داد،  رخ  كشور  اقتصاد  حوزه  در  عظيمی 
و  ايران  بين  نيز  پلی  و  گرفت  قرار  آمريكا  تحريم  تحت  ايران  اول  های 

نداشت. وجود  آمريكا 
امينی ادامه يادآور شد: وابستگی اقتصاد كشور به نفت از همان دوره 
نفتی  درآمدهای  را  بودجه  درصد   50 از  بيش  كه  افتاد  اتفاق  پهلوی 
به  نفتی  درآمد  بايد  نبود چون  اتفاق خوبی  اين  كه  دادند  تشكيل می 
عاملی  ها  تحريم  امروز  شد.  می  هزينه  سرمايه گذاری  اعتبار  عنوان 
پايه  بر  بيشتر  و  شود  كم  نفتی  درآمد  به  بودجه  وابستگی  كه  شدند 

بگيرد. قرار  ماليات 

خبـر
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◄    رئيس كميسيون عمران و حمل و نقل شورای 
اسلامی شهر قم آخرين وضعيت حمل و نقل عمومی 

در قم را تشريح كرد.
سيد  قم،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
حمل ونقل  وضعيت  تشريح  با  دهناد  محمدحسين 
سال   15 در  آماری  شاخص های  تبيين  به  قم،  شهر 
اين  در  داشت:  اظهار  و  پرداخت  قم  شهر  در  گذشته 
مدت بر اساس آمارگيری، ميزان استفاده از خودروی 
60 هزار  از  و  زياد شده است  بسيار  شخصی در شهر 
بيش  حاضر  حال  در  قبل،  سال   15 در  نقليه  وسيله 
از 200 هزار خودروی شخصی در سطح خيابان های 

هستند. تردد  حال  در  شهر 
وی با بيان اينكه عرضه و تقاضا در اين زمينه مهم 
افزايش  با  تقاضا  اين  گذشته  سال های  در  كه  بوده 
تعداد  افزود:  است،  داشته  فزاينده  رقمی  جمعيت، 
درصورتی كه  شده،  برابر  سه  شخصی  خودروهای 
كه  است  داشته  افزايش  درصد   30 شهر  جمعيت 
معابر  و  زيرساخت ها  جمعيت،  اين  با  متناسب 

است. توسعه نيافته 
شورای  حمل ونقل  و  عمران  كميسيون  رئيس 
سفر  ميليون   2 روزانه  كرد:  ابراز  قم  شهر  اسلامی 
آمار  اساس  بر  از خودروهای شخصی  استفاده  ميزان 
سطح  در  جابه جايی  سفر  از  منظور  كه  است  قم  در 
توسط  مختلف  محل های  به  سكونت  محل  از  شهر 
شهروندان بوده كه سفر درون شهری به شمار می رود.
در  سفر  ميليون  دو  اين  از  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
می شود  انجام  شخصی  خودروی  با  درصد   46 شهر، 

اذعان كرد: اين در حالی بوده كه در 15 سال گذشته 
ديگر  سهم  و  است  بوده  18درصد  به  نزديک  رقم  اين 
امروز  و  بوده  بيشتر  گذشته  در  حمل ونقل  شيوه های 

 10 از  كمتر  قم  شهر  در  عمومی  حمل ونقل  سهم 
است. درصد 

دهناد عنوان كرد: در شهرهای توسعه يافته جهان 
 50 كه  بوده  اين  گذشته  سال های  از  هدف گذاری 
حمل ونقل  با  درون شهری  جابه جايی های  از  درصد 
مالكيت  شهروندان  است  ممكن  شود؛  انجام  عمومی 
استفاده  ميزان  ولی  باشند  داشته  شخصی  خودروی 
از خودروی شخصی در سفر روزانه بسيار كمتر است.

حمل ونقل  حاضر  حال  در  اينكه  به  اشاره  با  وی 
خاطرنشان  نيست،  قم  نيازهای  پاسخگوی  عمومی، 
شهرهايی  ترافيكی  مشكلات  حل  راهكار  كرد: 
توسعه  دارند،  بالايی  جمعيتی  تراكم  كه  قم  مانند 

بايد اين گونه هدف گذاری  و  حمل ونقل عمومی است 
 5 می شوند،  خارج  منزل  از  كه  نفری   10 از  كه  شود 

كنند. استفاده  حمل ونقل  خودروی  از  نفر 
شورای  حمل ونقل  و  عمران  كميسيون  رئيس 
يک  وجود  امر  اين  لازمه  گفت:  قم  شهر  اسلامی 
سيستم حمل ونقل عمومی در سطح شهر است كه بر 
اساس سرانه های جمعيتی، شهر قم به 500 دستگاه 
طرح هايی  و  مطالعات  به  توجه  با  و  دارد  نياز  اتوبوس 
كه برای آينده شهر قم انجام شده است، چنين نيازی 

می شود. پيش بينی 
شورای  ششم  دوره  مهم  سياست های  از  يكی  وی 
و  دانست  عمومی  حمل ونقل  توسعه  را  شهر   اسلامی 
تردد می كردند  اتوبوس هايی كه  اوايل  يادآور شد: در 
ميليارد   125 امسال  كه  بود  دستگاه   100 شامل 
كمک های  بخشی  كه  اوراقی  محل  از  بودجه  تومان 
اتوبوس ها  تعداد  تا  شد  گرفته  نظر  در  بوده  دولتی 

يابد. افزايش 
اتوبوس  دستگاه   99 امسال  داشت:  اظهار  دهناد 
مرحله  چند  در  كه  است  پيش بينی شده  قم  در 
به  اگر  كه  می شود  افزوده  ناوگان  به  و  خريداری 
خارج  منزل  از  كه  شهروندی  هر  كه  برسيم  نقطه ای 
دقيقه   10 و  برود  پياده  متر   400 حداكثر  می شود 
را  سفر  بتواند  و  باشد  اتوبوس  منتظر  ايستگاه  در 
عمومی  حمل ونقل  شبكه  گفت  می توان  دهد،  انجام 

داريم. كارآمدی  و  مناسب 
شهر  اتوبوس های  تعداد  اينكه  بر  تأكيد  با  وی 
تا  زيادی  فاصله  كه  می رسد  دستگاه   180 به  قم 

در  نخست  روز  از  كرد:  تصريح  داريم،  استانداردها 
حمل ونقل،  و  عمران  كميسيون  در  و  شهر  شورای 
محور  كه  داشته  بند  و  محور   8 كه  شد  تهيه  سندی 

است. عمومی  حمل ونقل  توسعه  نخست 
شورای  حمل ونقل  و  عمران  كميسيون  رئيس 
اسلامی شهر قم خاطرنشان كرد: يكی از شاخصه ها، 
افزايش  را  ناوگان  تعداد  يعنی  است،  كمی  توسعه 
امسال  برای  دستگاه   99 نمونه  برای  دهيم؛ 
قول  به  توجه  با  شعبان  نيمه  از  قبل  و  پيش بينی شده 
ديگر  دستگاه   50 كشور  وزارت  و  دولت  مساعدت  و 
می شود. برابر  دو  ناوگان  امسال  و  می يابد  افزايش 
به  نياز  توسعه كمی  بر  اينكه علاوه  به  اشاره  با  وی 
تشكيل  بايد  شبكه ای  افزود:  داريم،  نيز  كيفی  بهبود 
شود كه مردم به آن اعتماد كرده و مطمئن باشند در 
انجام  به خوبی  و سفر  اتوبوس می رسد  زمان مشخص 
يعنی  است،  كيفی  بهبود  راستای  در  اين ها  می شود؛ 
و  منظم  شبكه  و  مردم  برای  قابل اعتماد  شبكه  يک 
توزيع اتوبوس ها متناسب با تقاضا در ساعات مختلف 

شود. تنظيم 
قرار  موردتوجه  را  عمومی  ناوگان  عمر  دهناد 
عمر  نسبت،  به  اتوبوس  ناوگان  عمر  گفت:  و  داد 
قابل قبول  تاكسی ها  وضعيت  اما  دارد،  قابل قبولی 
از  بيش  شهر  سطح  در  تاكسی  هزار   6 از  و  نبوده 
 12 تا   10 بالای  عمر  و  است  فرسوده  آن  درصد   60
بی رغبتی  باعث  موضوعات  همين  كه  دارند  سال 
دارند  تمايل  شهروندان  و  می شود  شهروندان 

► كنند.   استفاده  شخصی  خودروی 

رئیس کمیسیون عمران و حمل ونقل شورای اسلامی شهر قم تشریح کرد؛

● آخرین وضعیت حمل ونقل عمومی در قم    ●

در بیمارستان شهید بهشتی و به همت خیریه شادروان کوهستانی؛

● خدمات رادیوتراپی و آنکولوژی به صورت رایگان ارائه می شود   ●
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