
گفت:  مو  و  پوست  سلامت  مشاوره  و  کارآفرین  یک 
و  آرایشی  و  مو  و  پوست  مراقبتی  محصولات  ارائه  در 
مشتری  نیاز  براساس  فروش  و  مشاوره  بهداشتی، 
اهمیت دارد و صرف فروش و سودآوری مطرح نیست 

دارد. اولویت  مشتری  سلامت  دیدگاه  این  با  و 
با  گویه  خبرنگار  با  گو  گفت  و  در  اصل  کریمی  زینب 
و کار خانگی گفت:  فعالیت در حوزه کسب  به  اشاره 
فعالیت  بدون  دار  خانه  خانم  یک  پیش  سال  چند 
امکان  کوچک  فرزند  داشتن  خاطر  به  و  بودم  خاص 
صرف زمان طولانی برای کار بیرون از خانه نداشتم، 
اما با پیشنهاد یکی از دوستانم از حدود دو سال و نیم 
را در حوزه فروش مستقیم  و کار خانگی  پیش کسب 
مو  و  پوست  مراقبتی  و  بهداشتی  و  آرایش  محصولات 

کردم. آغاز 
کنار  در  اقتصادی،  فعالیت  داد:  ادامه  کارآفرین  این 
و  شخصیت  مختلف  ابعاد  رشد  به  مالی  استقلال 
کمک  امید  و  ارتباط  افزایش  توانایی ها،  شکوفایی 
نفس  عزت  حس  می دهم  انجام  که  فعالیتی  با  و  کرد 

دارم. بودن  توانمند  و 
وی تاکید کرد: یک خانم و مادر با فعال بودن می تواند 
کند  منتقل  هم  فرزندش  به  را  نفس  به  اعتماد  حس 
از  تصویری  و  باشد  مطرح  عملی  الگوی  عنوان  به  و 
بر  را شکل می دهد که علاوه  و قوی  یک زن مستقل 
تاثیر در زندگی شخصی، به تعالی خانواده هم کمک 

می کند.

کریمی اصل بیان کرد: در ابتدای کار شناخت کامل 
خودمان  به  نوعی  به  کار  این  مدیریت  چون  نداشتم، 
پیشرفت  در  هدف  و  انگیزه  داشتن  است،  وابسته 

شکل  مهارت  و  شناخت  زمان  مرور  به  که  است  مهم 
حس  فروش  به  نسبت  کار  این  از  قبل  البته  گرفت، 
خوبی  جای  به  امروز  همینکه  و  نداشتم  خوبی  باور  و 
رسیده ام از نظر روانی هم تاثیر مثبت به همراه داشته 

است. 
تاکید بر ارائه محصولات سلامت محور و گیاهی

وی ادامه داد: در سیستم فروش مستقیم، تیم سازی 
کنار  در  وقتی  و  است  اهمیت  دارای  مهارت  انتقال  و 
فروش، افراد را به کار دعوت می کنیم تمام مهارت ها 

به آن ها منتقل می کنیم. را 

کریمی اصل با اشاره به محصولاتی که توسط شرکت 
ما شامل  تولید می شود، گفت: سبد کالایی  ریز  پنبه 
بهداشتی  محصولات  ازجمله  محصولات  دسته  پنج 
مانند  پوست  مراقبتی  محصولات  آقایان،  و  بانوان 
انواع پاک کننده ها، آبرسان ها و محافظت کننده های 
پوست، محصولات مراقبتی مو شامل انواع شوینده ها 
مو،  آبرسان های  و  مو  مجدد  رویش  محرک های  و 
و  بدن  خوشبوکننده های  و  بانوان  آرایشی  محصولات 
زای  انرژی  نوشیدنی های  و  آقایان  و  بانوان  عطرهای 

است. عالی 
بودن  گیاهی  و  محور  سلامت  داد:  ادامه  وی 
خصوصیت اصلی محصولات ما است و در کنار سیب 
سلامت، انواع استانداردهای آمریکا و کانادا را داشته 

دارد. درمانی  جنبه  مو  و  پوست  برای  و 
سلامت مشتریان اولویت دارد

فروش  صرف  کرد:  تاکید  مو  و  پوست  مشاوره  این 
مشتریان  سلامت  و  نیست  مهم  ما  برای  محصول 
ارائه  از  قبل  نگرش،  همین  با  و  دارد  اولویت 
و کالا  انجام می شود  مو  و  پوست  محصولات، مشاوره 
هم  آن  از  بعد  و  می رسد  فروش  به  نیاز  با  متناسب 
تاثیر اقلام استفاده  از  تا  پیگیری می کنیم  را  مشتری 

باشیم. داشته  اطمینان  شده 
برند  با  ما  بهداشتی  محصولات  داد:  ادامه  وی  
و  پوست  مراقبتی  محصولات  دایلکس،  و  پریستیو 
برند  با  ما  نوشیدنی های  و  لدورا  برند  با  آرایشی  و  مو 

نوریکسو عرضه می شود و همه آن ها مخصوص شرکت 
بازاریابی شبکه ای پنبه ریز است، من کار را از زیر صفر 
شروع کردم اما با تلاش و توسعه ای که داشتم، امروز 

می دهم. عالی  نمره  خودم  به 
از  استفاده  برای  سازی  فرهنگ  ضرورت 

خانگی فروشگاه های 
این کارآفرین با اشاره به چالش های پیش روی فروش 
مستقیم گفت: برای توسعه این کار به فرهنگ سازی 
دارند  تمایل  افراد  بیشتر  چون  داریم؛  نیاز  جامعه  در 
از سیستم سنتی خرید کنند و حتی در خرید از یک 
روی  شده  درج  سلامت  برچسب های  به  فروشگاه 
و  نمی کنند  توجهی  دهنده  تشکیل  اولیه  مواد  و  کالا 
فروشگاه های خانگی کمتر مورد توجه است، باوجود 
این شیوه  تولیدات، در  بودن  اصالت و سلامت محور 

است. بیشتر  بسیار  حساسیت  خرید، 
وی ادامه داد: فروش مستقیم این مزیت را دارد که به 
بازی کمک می کند و اصالت  حذف واسطه ها و دلال 
در  شفاف  طور  به  هم  فعالیت  پیشینه  و  محصولات 
قالب یک  در  و  استفاده است  و  قابل مشاهده  سایت 

می دهد. ارائه  خدمات  حرفه ای  سایت 
مجموعه،  با  ارتباط  برای  شد:  یادآور  اصل  کریمی 
دریافت مشاوره و پرسش شماره 09192952048 در 
پیام رسان های مختلف داخلی و خارجی در دسترس 
صفحه  در  محصولات  با  آشنایی  همچنین  است، 

است. امکان پذیر   natural.beauty.ka اینستاگرام 
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گزیـده خبـرها

سرمقـاله

بازتاب یک توافق سیاسی 
در آستانه سال نو

در  و عربستان سعودی  اتمی  آژانس  با  ایران  میان  مهم  توافق  دو  انعقاد 
یک هفته، اروپایی ها را به ویژه در پی شکست پروژه ایران هراسی در نشست 
اهمیت  به  اعتراف  و  ایرانی  ضد  مواضع  تعدیل  به  ناگزیر  حکام،  شورای 

است. کرده  ایران  ثبات زای  گام های 
در این میان واکنش رسانه های غربی که به نوعی بازتاب محافل سیاسی 
نشریه  نمونه  عنوان  به  بود.  توجه  قابل  شود  می  قلمداد  آمریکا  و  اروپا 
انگلیسی فایننشال تایمز در گزارشی نوشت که توافق میان ایران و عربستان 
در شرایطی حاصل شد که تنش ها میان ایران با غرب بر سر برنامه هسته ای 
تهران، اغتشاشات اخیر و ادعای مشارکت نظامی ایران با روسیه در جنگ 

بالا گرفته است. اوکراین 
دیپلماسی  برای  پیروزی  آمده یک  بدست  توافق  این گزارش،  اساس  بر 
چین و چالش برای ایالات متحده بشمار می رود که روابط قوی و سنتی آن با 

ریاض به تازگی رو به سردی گراییده است.
و  داد  ارائه  را  مشابهی  ارزیابی  هم  اتریش  استاندارد  روزنامه  همچنین 
توافق  این  منطقه،  سیاسی  مسائل  ناظران  اعتقاد  به  نوشت:  گزارشی  در 
می تواند تاثیر مثبتی بر تحولات منطقه و بین الملل از جمله تلاش ها برای 
پایان دادن به جنگ یمن و نیز احیای مذاکرات هسته ای وین داشته باشد.
که  سعودی  عربستان  و  ایران  بین  آشتی  است:  آمده  گزارش  این  در 
آثار  جهان  سیاست  صحنه  در  می روند،  شمار  به  منطقه  بزرگ  قدرت  دو 
چشمگیری خواهد داشت زیرا عربستان یکی از متحدان آمریکاست و ایران 

دارد. چین  و  روسیه  با  تنگاتنگی  و  نزدیک  مناسبات  و  روابط  نیز 
و  ایران  توافق  تاثیر  دقیق تری  طور  به  ایندیپندنت  انگلیسی  نشریه 
و  ایران  بین  توافق  نوشت:  و  داد  قرار  بررسی  مورد  را  منطقه  بر  عربستان 
ای  گسترده  تأثیرات  دیپلماتیک  روابط  سرگیری  از  برای  سعودی  عربستان 
در سراسر خاورمیانه دارد و احتمال درگیری مسلحانه بین رقبای منطقه را 

دهد. می  کاهش 
نوشت:  خود  تارنمای  در  گزارشی  انتشار  با  هم  فرانس۲۴  شبکه 
و  جهان،  نفت  صادرکننده  بزرگترین  سعودی،  عربستان  بین  تنش زدایی 
ایران، که دولت های غربی بر سر فعالیت های هسته ای اش ناراضی هستند، 
آشفتگی  با  دهه ها  برای  که  منطقه ای  در  را  روابط  که  دارد  را  پتانسیل  این 

دهد. تغییر  می شود،  مشخص 
این گزارش می افزاید: ایران و عربستان سعودی از طرف های رقیب در 
چندین منطقه درگیری از جمله یمن حمایت می کنند، جایی که شورشیان 
حوثی توسط تهران حمایت می شوند و ریاض رهبری ائتلاف نظامی حامی 
دولت را بر عهده دارد. دو طرف همچنین برای نفوذ در سوریه، لبنان و عراق 

رقابت می کنند.
ایران  از اقدام  این نمونه واکنش ها و استقبال گرم منطقه ای و جهانی 
و عربستان برای از سرگیری روابط نشان می دهد حرکت اتفاق افتاده می 
تواند تأثیر قابل توجهی در بازنمایی چهره کشور در سطح بین المللی داشته 

باشد.
با آژانس بین المللی انرژی اتمی در هفته گذشته  توافق به دست آمده 
نیز بر فضای داخلی و خارجی کشور تأثیر گذاشت و علاوه بر آنکه موقعیت 
سیاسی ایران در صحنه بین الملل را بهبود بخشید با استقبال بازار همراه 
و  عربستان  با  روابط  سرگیری  از  توافق  خبر  اعلام  از  بعد  نیز  اکنون  بود. 
گشایش های احتمالی پس از آن، قیمت ارز و سکه و طلا که نماد تب و تاب 
بازار قلمداد می شوند به سرعت رو به کاهش گذاشتند که خبری خوبی برای 
عموم مردم در آستانه سال نو به شما می رود و امید است تا قدر این فرصت 
مردم  و  مدیران  عموم  توسط  سیاست  و  اقتصاد  ترمیم  و  بازسازی  برای  ها 

سازمان آگهی های روزنامه گویه آگهی می پذیرد      /         تلفن: 09184480402دانسته شود و تلاش های مضاعفی برای دستاوردهای بیشتر رقم بخورد.



در  قم  پردیسان  عقاب  فوتبال  تیم      ◄
مناطق  لیگ  مقدماتی  مرحله  دیدار  آخرین 
صفر  بر  یک  پیروزی  با  شد  موفق  ایران  فوتبال 
اول  دسته  لیگ  به  جویبار  شهروند  تیم  برابر 

کند. صعود 
جوانان  فوتبال  تیم  فارس،  گزارش  به 
از  خود  دیدار  آخرین  در  قم  پردیسان  عقاب 
که  ایران  فوتبال  مناطق  لیگ  مقدماتی  مرحله 
تیم  مصاف  به  می شد  برگزار  ساری  میزبانی  به 

نتیجه  با  نهایت  در  که  رفت  جویبار  شهروند 
شد. مسابقه  این  پیروز  صفر  بر  یک 

این  از  خود  دیدار  اولین  در  قم  نماینده 
کیا  تیم  برابر  توانست  مسابقات  از  مرحله 
در  همچنین  آورد،  بدست  امتیاز  یک  ساری 
تیم پیکان تهران رفت که  به مصاف  دیدار دوم 

شد. متوقف   4 بر   5 نتیجه  با  پنالتی ها  در 
تیم عقاب پردیسان قم در دیدار سوم موفق 
شد با نتیجه 2 بر صفر 3 امتیاز شیرین را برابر 

و  کند  واریز  خود  حساب  به  قزوین  اتحاد  تیم 
خود  به  را  رقابت ها  جدول  صدر  امتیاز   5 با 

داد. اختصاص 
موفق  پایانی  دیدار  در  قم  شایسته  نماینده 
شهروند  تیم  برابر  را  شیرین  امتیاز   3 شدند 
خود  حضور  سند  امتیاز   8 با  تا  کسب  جویبار 
امضا کند.  فوتبال کشور  اول  لیگ دسته  را در 
بدون  تیم  تساوی  دو  و  برد،   2 با  عقابی ها 

► بودند.    رقابت ها  از  دوره  باخت 

قم  بیت  اهل  دلسوختگان  فوتسال  تیم      ◄
در سومین روز مرحله مقدماتی لیگ دسته دوم 
فوتسال ایران موفق شد با نتیجه ۴ بر صفر تیم 

را شکست دهد. آرمان سیلک کاشان 
دلسوختگان  فوتسال  تیم  فارس،  گزارش  به 
لیگ  مقدماتی  مرحله  در  قم  نماینده  بیت  اهل 
بازی  یک  در  شد  موفق  ایران  فوتسال   ۲ دسته 

را  کاشان  سیلک  آرمان   تیم  گل   ۴ با  خانگی 
دهد. شکست 

علی  ابراهیمی،  محمدرضا  بخشی،  محسن 
دلسوختگان  گل های  قاسمی  فردین  و  رضایی 
در این دیدار را به ثمر رساندند. این سومین برد 
متوالی نماینده قم در این دوره از مسابقات بود 
که به نوعی می شود گفت دلسوختگان سوار بر 

پیروزی شده است. قطار 
در این گروه نام تیم دلسوختگان با ۹ امتیاز 
با  در صدر جدول می درخشد، کیان تات قزوین 
دوم  رده  در  امتیاز   ۶ با  شاهرود  تیام  امتیاز،   ۷
سیلک  آرمان  همچنین  ایستاده اند.  سوم  و 
به  نیز  مشهد  الرضا  نور  و  ساری  زرین  کاشان، 
► گرفته اند.    قرار  بعدی  رده های  در  ترتیب 

قم  استان  شمشیربازی  هیات  رئیس      ◄
گفت: این رشته ۱۲ مربی و ۶۰ ورزشکار در قم 
دارد که تقریبا ۵۰ درصد آن ها بانو هستند و این 
ورزشکاران برای نقش آفرینی در مسابقات ملی 

می شوند. آماده  فراملی  و 
هیات  رئیس  قنبری  علی  فارس،  گزارش  به 
خبری  نشست  در  قم  استان  شمشیربازی 
پیرامون عملکرد این هیات در سال جاری که در 
سالن جلسات خانه شمشیربازی قم برگزار شد، 
شمشیربازی  رشته  کرد:  اظهار  سخنانی  طی 
می شود  محسوب  قدیمی  رشته  یک  ایران  در 
که قدمتی 73 ساله دارد اما در قم این رشته 2 

است. شده  راه اندازی  که  است  سال 
وی افزود: 2 سال پیش با جمعی از دوستانم 
هیات  گرفتیم  تصمیم  هستند  ورزش  اهل  که 
با  و  کنیم  راه اندازی  قم  در  را  شمشیربازی 
ورزش  اداره کل  و  فدراسیون  با  که  مکاتباتی 
به  موفق  بالاخره  داشتیم  قم  استان  جوانان  و 

شدیم. هیات  این  راه اندازی 
رئیس هیات شمشیربازی استان قم در ادامه 
گفت: در این 2 سال فدراسیون شمشیربازی و 
از  اداره کل ورزش و جوانان حمایت های خوبی 
را  لازم  تجهیزات  برخی  فدراسیون  داشتند،  ما 
و  ورزش  اداره کل  مقابل  در  و  کرد  تهیه  ما  برای 
را  مجهز  شمشیربازی  پیست  قم  استان  جوانان 
به قیمت 120 میلیون تومان برای ما خریداری 

کرد و در اختیار هیات قرار داد.
سعی  سال  دو  این  طی  کرد:  تصریح  قنبری 
مربی گری  آموزش  کارگاه های  برگزاری  کردیم 
ظرفیت  از  استفاده  با  تا  کنیم  گذاری  هدف  را 

جذب  و  استعدادیابی  بحث  به  بتوانیم  مربیان 
از برنامه هایی که داشتیم  نفرات بپردازیم. یکی 
مربوط به دانشگاه ها بود که رشته شمشیربازی 
دانشگاه های  در  واحد عمومی  یک  عنوان  به  را 
حدودی  تا  که  کنیم  تدریس  قم  استان  سراسر 

شده ایم. موفق 
قم  استان  شمشیربازی  هیات  رئیس 
نفراتی  جذب  با  امسال  اما  کرد:  خاطرنشان 
تصمیم  داشتیم  استان  از  خارج  و  داخل  از  که 

گرفتیم در مسابقات کشوری حضور پیدا کنیم، 
واقعیت این است که برای یک تیم جوان کسب 
اما  باشد  دسترس  از  دور  شاید  برتر  عناوین 

بود. ورزشکارانمان  تجربه  کسب  ما  هدف 
وی افزود: اما با این اوصاف در مسابقاتی که 
شرکت کردیم بسیاری از استان ها را شگفت زده 
جام  در  ما  تیم  که  بود  پیش  ماه  یک  کردیم 
پایتخت موفق شد با مدال برنزی که کسب کرد 
را  قم  استان  شمشیربازی  تاریخ  مدال  اولین 

آورد. بدست 
از  یکی  امسال  کرد:  اشاره  ادامه  در  قنبری 
رخ  قم  در  رشته  این  برای  که  خوبی  اتفاقات 
لیگ برتر  در  قم  استان  از  تیم   2 حضور  داد 
برگزار  آن  رفت  دوره  که  بود  کشور  باشگاه های 
اردیبهشت ماه  از  بازی ها  برگشت  دوره  و  شد 
 ۵۰ تیم ها  این  حضور  برای  می شود.  برگزار 
میلیون هزینه کردیم که بخش عمده آن توسط 

شد. تامین  مالی  حامی 
قرار  فدراسیون  برنامه  طبق  داد:  ادامه  وی 
تیم  کمپ  در  اسفندماه   ۲۶ الی   ۲۴ است 
حضور  با  مربی گری  کارگاه  شمشیربازی  ملی 
به  باتوجه  شود،  برگزار  روسیه  کشور  از  مدرسی 
رایزنی  با  دارد  خوبی  فنی  بار  کارگاه  این  اینکه 
مربی  یک  تا  داد  اجازه  فدارسیون  داشتیم  که 
آقا و یک مربی خانم از قم در این کارگاه حضور 

یابد.
بیان  قم  استان  شمشیربازی  هیات  رئیس 
کرد: در حال حاضر در استان قم ۱۲ مربی و ۶۰ 
آن ها  ۵۰ درصد  تقریبا  دارد که  ورزشکار حضور 
آقا و باقی از بانوان هستند، رشته شمشیربازی 
قمی ها  بین  هنوز  دارد  که  کمی  سن  به  باتوجه 
مطرح نشده و ما به دنبال این هستیم تا بیشتر 

کنیم. رایج  مردم  بین  را  ورزش شمشیربازی 
که  افرادی  کرد:  تاکید  پایان  در  قنبری 
هستند  ورزشی  رشته  این  به  علاقه مند 
هیات  دفتر  به  حضوری  صورت  به  می توانند 
مراجعه  میثم  میدان  در  واقع  شمشیربازی 
با  شمشیربازی  هیات  سایت  طریق  از  یا  کنند 

► کنند.   برقرار  ارتباط  ما 
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پرواز عقاب به لیگ دسته اول فوتبال ایران

پیروزی پر گل تیم فوتسال دلسوختگان قم برابر نماینده کاشان

رئیس هیات شمشیربازی استان خبر داد:

آمادگی 60 شمشیرباز قمی برای درخشش در مسابقات ملی و فراملی

مقام  به  خود  رقبای  دیگر  از  بالاتر  پاسارگاد  آناصنعت  فوتسال  تیم    ◄
فوتسال  برتر  لیگ   1401 فصل  رقابت های  قهرمانی  عنوان  و  نخست 

یافت. دست  قم  استان  باشگاه های 
ریاست  به  قم  استان  فوتبال  هیات  فوتسال  کمیته  فارس،  گزارش  به 
با  را  قم  استان  باشگاه های  برتر  لیگ  از  فصل  این  بازی های  بمانی  رضا 
حضور 9 تیم برگزار کرد و سرانجام بعد از 16 هفته رقابت رفت و برگشت، 
از دیگر رقبا مقام نخست و عنوان قهرمانی  بالاتر  آناصنعت پاسارگاد  تیم 

را به خود اختصاص داد.
دیگر  به  نسبت  را  امتیاز  و  پیروزی  بیشترین  فصل  این  در  آناصنعت 
رقبا کسب کرد و عملکرد موفق در گلزنی و همچنین امور دفاعی که این 
کرد، گوی  معرفی  دفاعی  تیم  بهترین  عنوان  به  متصا  تیم  کنار  در  را  تیم 
سبقت را از رقبای سرسختی همچون ذاکر و متصا ربود و سکوی نخست 

کرد. تصاحب  را 
آیین اختتامیه و اهدای جام تیم های برتر مسابقات فصل 1401 لیگ 
برتر فوتسال باشگاه های استان قم با حضور مهندس سیدمحمد شرافتی 
مدیرعامل باشگاه آناصنعت پاسارگاد برگزار شد، مراسمی که در آن علی 
احمدی دبیر هیات فوتبال، رضا بمانی مسوول کمیته فوتسال و مدیران 

تیم های دوم و سوم هم حضور داشتند.
فوتسال  تیم  به  فصل  این  رقابت های  قهرمانی  کاپ  مراسم  این  در 
آناصنعت  فوتسال  تیم  که  موفقیتی  شد،  اهداء  پاسارگاد  آناصنعت 
پاسارگاد با 12 پیروزی، 2 تساوی، 2 باخت، 54 گل زده، 30 گل خورده، 

کرد. خود  آن  از  امتیاز   38 کسب  و   24 مثبت  گل  تفاضل 
فوتسال  برتر  لیگ   1401 فصل  بازی های  نهایی  رده بندی  در 
با  متصا  امتیاز،   35 با  ذاکر  فوتسال  تیم های  قم  استان  باشگاه های 
 ، امتیاز   19 با  پارسیان  فولاد   ، امتیاز   20 با  ارتباط سازان  امتیاز،   34

و   16 با  آتیه سازان  امتیاز،   17 با  مقاومت   ، امتیاز   18 با  نیروگاه  شهدای 
کردند. کسب  را  نهم  تا  دوم  رتبه های  امتیاز   8 با  خادم الحسین 

بازدار،  جواد  مدیریت  به  را  موفقیت  این  پاسارگاد  آناصنعت  تیم 
مربی  سلیمانی،  مهدی  تیم  مربی  و  کرد  کسب  فخار  علی  سرمربیگری 
بار  که  لیگی  بودند،  انصاری  روح الله  تدارکات  و  تاشکه  ماشالله  گلرها 
دیگر استعدادها و نخبه های زیادی را به سطح اول فوتسال قم به عنوان 

کرد. معرفی  کشور  فوتسال خیز  پایگاه های  از  یکی 
حسین  عباسی،  علی  حسینی،  سیدعلی  بخشی،  محسن  همچنین 
ابوالفضل  مرادبیات،  صادقی،  حسین  ابراهیمی،  محمدرضا  امینی، 
حامدی،  مهدی  مرادی،  امیرحسین  کوهستانی،  محمد  هاشمی، 
علیرضا  سنگتراشان،  جواد  دامن خشک،  ابوالفضل  باقری،  امیرحسین 
سیدمحمد  قلی زاده،  حامد  هاشم پور،  محمد  برزگر،  جواد  روحانی، 

بودند. فصل  این  در  آناصنعت  بازیکنان  بی آزار  ماهان  و  موسوی 
موفقیت  مراسم  این  حاشیه  در  پاسارگاد  آناصنعت  باشگاه  مدیرعامل 
در کسب عنوان قهرمانی لیگ برتر را به کادر فنی و اعضای تیم آناصنعت 
تبریک گفت و افزود: ابتدا باید به آقای رضا بمانی رئیس کمیته فوتسال 
بگویم  رقابت ها صمیمانه خداقوت  این  برنامه  با  برگزاری  بابت  قم  استان 

چون لیگ های استان قم در تمام رده ها بسیار خوب برگزار می شود.
نونهالان  لیگ های  در  قهرمانی  از  بعد  داد:  ادامه  شرافتی  سیدمحمد 
در  آناصنعت  قهرمانی  سومین  این  قم،  استان  باشگاه های  نوجوانان  و 
ایران  امیدهای  برتر  لیگ  در  اینکه  ضمن  می رود،  شمار  به   1401 فصل 
سال  در  مطلوب  برنامه ریزی  یک  با  و  کرده ایم  کسب  را  سوم  رتبه  نیز 
معدن  قم  زیرا  هستیم  رشته  این  در  بیشتر  موفقیت های  دنبال  به   1402
دستاوردهای  کسب  ظرفیت  و  قابلیت  و  است  فوتسال  استعدادهای 

 ► دارد.    بین المللی  و  کشوری  استانی،  عرصه  در  مختلف 

آناصنعت پاسارگاد قهرمان فوتسال قم شد
شهردار قم:

تقاطع  »نماز« و »شهدای پرواز« 
به زودی افتتاح می شود

تقاطع های  مانند  پروژه های شاخص شهر  از  بهره برداری  از  شهردار قم 
غیرهمسطح میدان نماز، شهدای پرواز و بوستان خضرنبی)ع( خبر داد.
سقائیان نژاد  مرتضی  سید  قم،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
این  روند  در جریان  قم،  پروژه شاخص عمرانی شهر  از چهار  بازدید  در 
غیرهمسطح  تقاطع  وضعیت  آخرین  بررسی  با  و  گرفت  قرار  پروژه ها 
شهدای روحانیت )شهدای پرواز(، این پروژه را در ادامه طرح های محور 
و  دانست  قم  ترافیکی شهر  اصلی  از حلقه های  یکی  به عنوان  فردوسی 
اظهار داشت: با بهره برداری از این تقاطع، مناطق ۲ و ۴ شهری به هم 

شد. خواهند  متصل 
ابراز  و  داد  قرار  موردتوجه  را  خضرنبی)ع(  بوستان  دوم  فاز  اجرای  وی 
کرد: این بوستان با موقعیت بسیار خاص و مجاورت با بوستان کوثر و باغ 
پرندگان، یکی از بوستان های شاخص شهر و در ادامه اجرای طرح های 

عمرانی بوستان ۱۰۰۰ هکتاری قم است.
این  سبز  فضای  و  اجرایی  عملیات  در  تسریع  بر  تأکید  با  قم  شهردار 
خدمات  فضاهای  و  فضاسازی  شهری،  مبلمان  کرد:  تصریح  بوستان، 
عمومی این بوستان باید هرچه سریع تر تکمیل شود و با وجود ظرفیت 
این بوستان برای ایجاد امکاناتی نظیر تله کابین و… می توان از ظرفیت 

کرد. استفاده  آن  ایجاد  برای  خصوصی  بخش  و  سرمایه گذاری 
وی در ادامه ضمن بازدید از جبهه های کاری تقاطع غیرهمسطح میدان 
نماز، این پروژه را ازجمله پروژه های شاخص شهر قم برشمرد و عنوان 
در جداره  باید  پایان سال،  تا  پروژه  این  از  بهره برداری  به  توجه  با  کرد: 
ویژه ای  توجه  همچنین  و  تسریع شود  زیرگذر  مسیر  کف سازی  و  سازی 

سیما و منظر شهری و رعایت نکات ایمنی در این پروژه شود.
سقائیان نژاد همچنین در بازدید از پروژه شهید اوسطی)فاز ۵ عماریاسر(، 
بر تسریع در تملکات معدود املاک باقیمانده در مسیر این پروژه تأکید 
کرد و اذعان داشت: برای رفع معارضات و مشکلات این پروژه نیازمند 
همکاری و تعامل مجموعه مدیریت استان هستیم تا بتوانیم این پروژه را 

تا میدان سپاه در بلوار جمهوری هرچه سریع تر اجرایی کنیم.

فاز دوم بوستان کوثر قم افتتاح 
می شود

با  کوثر  بوستان  دوم  فاز  افتتاح  از  قم  شهرداری  چهار  منطقه  مدیر 
گفت:  و  داد  خبر  سال  پایان  تا  ریال  میلیارد   ۳۰۰ بالغ بر  اعتباری 
در مسیر  گام هفتم »قم  در  ۱۵ هکتار  بالغ بر  با مساحتی  بوستان  این 

می رسد. بهره برداری  به  تحول« 
به  اشاره  با  اقبالیان  علیرضا  قم،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش   به 
با  کوثر  بوستان  دوم  فاز  داشت:  اظهار  کوثر  بوستان  وضعیت  آخرین 
مساحتی بالغ بر ۱۵ هکتار در گام هفتم افتتاح پروژه های شهرداری قم 
در مرحله جدید اجرای طرح بزرگ »قم در مسیر تحول« به بهره برداری 

رسیده و جهت استفاده در اختیار شهروندان گرامی قرار می گیرد.
حال  رفاه  راستای  در  کرد:  ابراز  قم  شهرداری  چهار  منطقه  مدیر 
شهروندان و مراجعین گرامی به این بوستان ، ۴ هزار و ۵۰۰ مترمربع 
است. گرفته شده  نظر  در  مناسبی  رفاهی  امکانات  و  احداث  پارکینگ 
وی در ادامه به تشریح امکانات این بوستان پرداخت و افزود: با توجه به 
موقعیت قرارگیری بوستان کوثر و مجاورت آن با باغ پرندگان و بوستان 
خضر نبی )ع( و پیش بینی حضور چشمگیر شهروندان در ایام مختلف 
سال در این بوستان، نمازخانه، سرویس بهداشتی، ۱۰ عدد آلاچیق، 
۱۳۰۰ مترمربع مسیر دوچرخه سواری، ۹۰ عدد سطل زباله و مبلمان 

شهری و … جهت استفاده شهروندان نصب و احداث شده است.
دریاچه  وجود  کوثر  بوستان  جاذبه های  از  یکی  کرد:  اضافه  اقبالیان 
مصنوعی با مساحت ۱۷۰۰ مترمربع بوده و فضای دل نشینی را برای 

آورد. خواهد  ارمغان  به  شهروندان  عموم 
 ۱۵ از  بیش  این مجموعه،  ایجاد فضای سبز  راستای  در  گفته وی،  به 
آماده سازی  کوددهی،  دهی،  ماسه  خاک ریزی،  خاک برداری،  هکتار 
و کاشت و در راستای صرفه جویی در منابع آبی نیز بیش از ۱۵ هکتار 
بارانی  و  قطره ای  تحت فشار  آبیاری  سیستم  اجرای  و  لوله گذاری 

است. انجام شده 
مدیر منطقه چهار شهرداری قم تصریح کرد: سیستم روشنایی بوستان 
پیاده روی  مسیر  و  ابنیه  احداث  راستای  در  و  بوده  تکمیل  حال  در 
بوستان کوثر ۲۴ هزار مترمکعب خاک برداری، بتن ریزی و سنگ چینی 
نماسازی  و  پله سنگی، سنگ فرش  مترمربع  ۲۲ هزار  از  بیش  و  انجام 

است. انجام شده 

ادامه بلوار شهید رجایی و خیابان 
گمرک قم احداث می شود

و  رجایی  شهید  بلوار  ادامه  احداث  از  قم  شهرداری  سه  منطقه  مدیر 
داد. خبر  ریال  میلیارد   ۷۷ بالغ بر  اعتباری  با  گمرک  خیابان 

به  اشاره  با  روحانی  مهرداد  قم،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
داشت:  اظهار  گمرک،  خیابان  و  رجایی  شهید  بلوار  ادامه  احداث 
تره بار و همچنین  و  به سازمان میادین میوه  بلوار مسیر دسترسی  این 

می گردد. محدوده  این  در  ترافیک  کاهش  موجب  و  بوده  گمرک 
وی تصریح کرد: مبلغ اختصاص یافته به این پروژه به میزان ۷۷ میلیارد 

ریال است.
هزار   ۲۸ پروژه  این  در  اینکه  بیان  با  قم  شهرداری  سه  منطقه  مدیر 
۱۲۰۰متر  شد:  یادآور  است،  انجام شده  آسفالت  و  زیرسازی  مترمربع 
نهر و همچنین ۱۱۰۰ متر جدول گذاری در این پروژه به کار رفته است.

مدیر بازرگانی جهاد کشاورزی قم:
۵۰۰ تُن کالای اساسی 

به صورت عرضه مستقیم در قم 
توزیع می شود

با  همزمان  گفت:  قم  کشاورزی  جهاد  سازمان  بازرگانی  توسعه  مدیر 
فروشگاه های  رمضان،  مبارک  ماه  آستانه  در  و  سال  پایانی  روزهای 
قم  شهر  مختلف  نقاط  در  کشاورزی  بخش  محصولات  مستقیم  عرضه 
کالا  تُن   ۵۰۰ بیش از  نخست  نوبت  در  که  کرده اند  آغاز  را  خود  کار 

یافت. اختصاص  فروشگاه ها  این  به  مردم  میان  در  توزیع  برای 
نسب  مومنی  هادی  قم،  کشاورزی  جهاد  عمومی  روابط  گزارش  به 
حاضر  درحال  افزود:  گفتگویی،   در  موضوع  این  پیرامون  شنبه  روز 
نیروگاه،  خاکفرج،  مناطق  در  کالا  مستقیم  فروش  نمایشگاه  چهار 
پردیسان و جمکران شهر قم به عرضه محصولات یاد شده می پردازند 
مورد  محصول  نمایشگاه ها،  این  به  مراجعه  با  می توانند  شهروندان  و 

کنند. تهیه  مصوب  قیمت  با  را  خود  نظر 
 ۱۵۰ سهمیه  نخست  مرحله  در  رابطه،  همین  در  داشت:  بیان  وی 
گوشت  نیز  تُن   ۱۷ و  مرغ  گوشت  تُن   ۱۶۷ شکر،  تُن   ۱۶۷ برنج،   تُن 
البته  کرده که  پیدا  اختصاص  نمایشگاه ها  این  در  عرضه  برای  قرمز 
بیشتر،  تقاضای  وجود  صورت  در  سهمیه  میزان  این  افزایش  امکان 

است. فراهم 
نیاز  مورد  اساسی  کالاهای  توزیع  روند  این،  بر  علاوه  داد:  ادامه  وی 
نیز  شهر  سطح  زنجیره ای  و  منتخب  فروشگاه های  سطح  در  مردم 

ندارد. وجود  محدودیتی  خصوص  این  در  و  یافت  خواهد  ادامه 
شده  دیده  تدارک  میوه  تُن   ۳۰۰ توزیع  کار  گفت:  نسب  مومنی 
مردم  و  می شود  آغاز  جاری  هفته  اواخر  از  نیز  استان  عید  شب  برای 
به  که  غرفه هایی  از  بازار  تنظیم  قیمت  به  را  پرتقال  و  سیب  می توانند 

کنند. تهیه  می شود،  دایر  شهر  سطح  در  منظور  همین 
در  خاصی  مشکل  شده،  انجام  پیش بینی های  به  توجه  با  افزود:   وی 
ماه  و  عید  شب  بازار  در  مردم  نیاز  مورد  محصولات  تدارک  و  تامین 

داشت. نخواهیم  رمضان  مبارک 
وی ادامه داد: بازار استان را رصد می کنیم و در بحث نظارت بر توزیع 

کالاهای اساسی نیز ورود جدی داریم.
می توانند  گرامی  شهروندان  نظارتی  حوزه  در  است  ذکر  به  لازم 
کشاورزی  محصولات  عرضه  و  توزیع  نحوه  پیرامون  خود  گزارش های 
بازرسان  به   ۳۶۷۰۱۸۲۱ تماس  شماره  طریق  از  را  استان  بازار  در 

دهند. اطلاع  کشاورزی  جهاد  سازمان 

ارزش پرونده های مظنون به 
قاچاق در گمرکات قم ۳۸۱ درصد 

افزایش یافت

مدیرکل گمرکات قم گفت: ارزش پرونده های مظنون به قاچاق تشکیل 
شده در گمرکات استان در ماه گذشته نسبت به مدت مشابه سال قبل، 

۳۸۱ درصد افزایش یافته است.
اسفندیار دریکوندی گفت: درهمین رابطه ماه گذشته تعداد ۸۹ پرونده 
مظنون به قاچاق به ارزش ۱۳۶ میلیارد و ۳۳۳ میلیون ریال در گمرکات 
قم تشکیل شد، در حالی که سال گذشته در این زمان تعداد ۴۵ پرونده 
استان  گمرکات  در  ریال  میلیون   ۳۱۰ و  میلیارد   ۲۸ ارزش  به  قاچاق 

تشکیل شده بود.
گمرکات  عملکرد  به  اشاره  با  ادامه  در  همچنین  قم  گمرکات  مدیرکل 
 ، امسال  بهمن ماه  در  محصولات  واردات  و  صادرات  بخش  در  استان 
افزود: در این مدت ۲۸ هزار و ۹۵۸ تُن کالا در قالب ۶۳۲ اظهارنامه به 
ارزش ۳۰ میلیون و ۳۱ هزار و ۹۱۶ دلار از گمرکات قم صادر شده که 
این میزان در مقایسه با مدت مشابه سال قبل از نظر ارزش بیش از ۲۰ 

داشت. رشد  درصد 
او ادامه داد: دربخش واردات نیز در این مدت پنج هزار و ۴۷۹ تُن کالا 
در قالب ۲۹۳ اظهارنامه و به ارزش ۲۷ میلیون و ۶۵۵ هزار و ۱۸۵ دلار 
کالا های  را  آن  بیشترین حجم  که  وارد کشور شد  قم  از طریق گمرکات 
واحد های  در  استفاده  مورد  تجهیزات  و  لوازم  و  مردم  نیاز  مورد  اساسی 

می دهد. تشکیل  تولیدی  بخش های  سایر  و  صنعتی 
استان،  واردات  بر  صادرات  حجم  پیشی گرفتن  به  اشاره  با  دریکوندی 
گفت: تمام تلاش خود را خواهیم کرد تا با سرعت بخشیدن به فرآیند های 
با  استان  اقتصادی  فعالان  برای  تجاری  فعالیت های  فضای  گمرکی، 
سرعت بیشتری تسهیل شود و سهم صادرات که نقش مهمی در رونق 

افزایش چشمگیر همراه باشد. با  و اشتغال قم دارد  تولید 
  مدیرکل گمرکات قم همچنین با اشاره به این که گمرکات قم در زمینه 
دارد،  کشور  گمرکات  سایر  با  گسترده ای  و  خوب  ارتباط  کالا  ترانزیت 
به  کالا  تُن   ۱۳۲ و  هزار   ۹ شده،  یاد  مدت  طی  رابطه  همین  در  افزود: 

قم خارج شد. از گمرکات  نیز  کالا  تُن  و ۲۵۱  وارد  استان  گمرکات 
مسیر های  در  قم  استان  واردات  و  صادرات  اصلی  حجم  گفتنی است 
سبز و زرد است که به سرعت امور گمرکی آن انجام می شود؛ همچنین 
به صورت  و  گمرکی  امور  جامع  سامانه  بستر  در  گمرکی  رویه های  اکثر 

می پذیرد. صورت  الکترونیکی  و  سیستمی 

خبـرخبـر



رییس سازمان صنعت، معدن و تجارت      ◄
قم با اشاره به برگزاری انتخابات اتاق بازرگانی 
نامزد   ۳۵ میان  از  انتخابات  این  در  گفت:  قم 
عضو  اتاق  دراین  فعالیت  برای  نماینده   ۱۵  ،

شد. خواهند 
صمت  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
برای  نفر   ۵۳ داشت:   اظهار  ابدالی  اکبر  قم، 
نام  ثبت  قم  بازرگانی  اتاق  انتخابات  در  شرکت 
را  لازم  شرایط  نفر   ۴۵ میان  این  از  که  کردند 
نفر،   ۱۰ انصراف  با  نهایت  در  و  کرده  کسب 
انتخابات  از  دوره  این  نامزد  عنوان  به  نفر   ۳۵

شدند. تعیین 
اتاق  انتخابات  که  این  به  اشاره  ضمن  وی 
می شود،  برگزار  یکبار  سال  چهار  هر  بازرگانی 
در  انتخابات  این  برگزاری  شاهد  امروز  افزود: 
هستیم؛  کشور  سراسر  با  همزمان  قم  استان 
صورت  به  که  انتخابات  از  دوره  این  در 
عنوان  به  نفر   ۱۵ می شود،  برگزار  الکترونیکی 
انتخاب  قم  بازرگانی  اتاق  اعضای  نمایندگان 

شد. خواهند 
قم  بازرگانی  اتاق  انتخابات  گفت:  ابدالی 
صنعت،  بازرگانی،  فعالیتی  گروه  چهار  در 
می شود،  برگزار  کشاورزی  همچنین  و  معدن 
صنعت  گروه  نفر،   پنج  بازرگانی  گروه  در  که 

پنج نفر،  گروه معدن ۲ نفر و در گروه کشاورزی 
می شوند. انتخاب  نفر  سه 

پنج  نفر،   ۱۵ این  میان  از  داد:  ادامه  وی 
و  انتخاب  رئیسه  هیات  اعضای  عنوان  به  نفر 
ریاست  برای  نفر  یک  نیز  نفر  پنج  این  میان  از 

می شود. تعیین  استان  بازرگانی  اتاق 
برگزاری  به  توجه  با  داشت:  بیان  وی 
یافتن  پایان  با  الکترونیکی  صورت  به  انتخابات 
نامزدهای  )اسامی  آن  نتایج  رای گیری،  زمان 
دست  به  را  آرا  تعداد  بیشترین  که  منتخب 

شد. خواهد  اعلام  امشب  آوردند( 
قم  تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رییس 
از ساعت هشت  انتخابات  برگزاری  روند  گفت: 
به   ۱۸ تا ساعت  و  روز جاری شروع شده  صبح 
تمدید  امکان  که  می یابد  ادامه  رسمی  صورت 

دارد. وجود  نیز  زمان  این 
از  بازرگانی  کارت  که  کسانی  افزود:  وی 
دو  حداقل  و  باشند  داشته  قم  بازرگانی  اتاق 
دارند،  را  عرصه  این  در  فعالیت  سابقه  سال 
بر  که  کنند  شرکت  انتخابات  این  در  می توانند 
برای  لازم  شرایط  دارای  نفر   ۵۵۹ اساس  این 

هستند. انتخابات  در  شرکت 
انتخابات  که  این  به  اشاره  با  همچنین  وی 
برگزاری  حال  در  صحت  با  قم  بازرگانی  اتاق 

برگزاری  مراحل  همه  کرد:  تاکید  است، 
هیات  نظر  زیر  قم  بازرگانی  اتاق  انتخابات 

دارد. قرار  نظارت 
در  شده  ایجاد  شائبه  پیرامون  ابدالی 
از  نفر   ۱۳ بازرگانی  کارت  تمدید  خصوص 
برگزاری  از  پیش  قم  بازرگانی  اتاق  اعضای 
شدن  بسته  به  توجه  با  گفت:  نیز  انتخابات 
انتخابات  در  کننده  شرکت  اعضای  لیست 
روز  در  ایران  اتاق  توسط  بازرگانی  اتاق های 
در  آن ها  بازرگانی  کارت  که  افرادی  پنجشنبه، 
انتخابات تمدید شد، نمی توانند در  از  قم قبل 
موضوع  این  بنابراین  و  کنند  شرکت  انتخابات 

کرد. نخواهد  ایجاد  هم  را  مشکلی 
که  افرادی  است  توضیح  به  لازم  افزود:  وی 
اتاق  عضو  شده،  تمدید  آن ها  بازرگانی  کارت 
به  آن ها  بازرگانی  کارت  تنها  و  بودند  بازرگانی 
زودتر  کار  این  بود  بهتر  که  شده  تمدید  تازگی 

می گرفت. انجام 
بسیار  نقش  بازرگانی  اتاق  کرد:  تاکید  وی 
خصوص  به  استان  اقتصادی  توسعه  در  مهمی 
صنعت،  سازمان  و  دارد  صادرات  حوزه  در 
ظرفیت های  همه  از  قم  تجارت  و  معدن 
استفاده  نهاد  این  با  همکاری  برای  موجود 

► کرد.   خواهد 
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کالاهای  تأمین  »گویه«:  اختصاصی    ◄
اساسی و اقلام مورد نیاز مردم در شب عید هر 
ساله یکی از دغدغه های مردم و البته مسئولان 
است و عموم نیز سیاست های یکسانی در این 
اتخاذ  سالها  همه  در  ها  دولت  توسط  رابطه 
بهبود  به  تواند  می  آنها  بازخوانی  که  شود  می 
نیز  و  خود  مایحتاج  به  جامعه  اقشار  دسترسی 

شود.  منجر  آنان  کرامت  حفظ 
رمضان  ماه  با  نوروز  تقارن  جدید  سال  در 
را  جامعه  سفره  در  عمومی  مصارف  به  توجه 
زمینه  این  در  تا  است  لازم  و  است  کرده  بیشتر 

پذیرد. صورت  مؤثری  های  تلاش 
سازمان  بازرگانی  توسعه  مدیر  رابطه  این  در 
جهاد کشاورزی قم اعلام کرده است: همزمان 
مبارک  ماه  آستانه  در  و  سال  پایانی  روزهای  با 
مستقیم  عرضه  فروشگاه های  رمضان، 
مختلف  نقاط  در  کشاورزی  بخش  محصولات 
نوبت  در  که  کرده اند  آغاز  را  خود  کار  قم  شهر 
در  توزیع  برای  کالا  تُن   ۵۰۰ بیش از  نخست 
یافته  اختصاص  فروشگاه ها  این  به  مردم  میان 

. ست ا
است:  گفته  شنبه  روز  نسب  مومنی  هادی 
مستقیم  فروش  نمایشگاه  چهار  حاضر  درحال 
و  پردیسان  نیروگاه،  خاکفرج،  مناطق  در  کالا 
یاد شده  به عرضه محصولات  جمکران شهر قم 
به  با مراجعه  و شهروندان می توانند  می پردازند 
با  را  خود  نظر  مورد  محصول  نمایشگاه ها،  این 

کنند. تهیه  مصوب  قیمت 
وی بیان داشت: در همین رابطه، در مرحله 
شکر،  تُن   ۱۶۷ برنج،   تُن   ۱۵۰ سهمیه  نخست 
۱۶۷ تُن گوشت مرغ و ۱۷ تُن نیز گوشت قرمز 
این نمایشگاه ها اختصاص پیدا  برای عرضه در 
البته امکان افزایش این میزان سهمیه  کرده که 

در صورت وجود تقاضای بیشتر، فراهم است.
توزیع  روند  این،  بر  علاوه  داد:  ادامه  وی 
سطح  در  مردم  نیاز  مورد  اساسی  کالاهای 
سطح  زنجیره ای  و  منتخب  فروشگاه های 
خصوص  این  در  و  یافت  خواهد  ادامه  نیز  شهر 

ندارد. وجود  محدودیتی 

تُن   ۳۰۰ توزیع  کار  گفت:  نسب  مومنی 
استان  عید  شب  برای  شده  دیده  تدارک  میوه 
مردم  و  می شود  آغاز  جاری  هفته  اواخر  از  نیز 
تنظیم  قیمت  به  را  پرتقال  و  سیب  می توانند 
بازار از غرفه هایی که به همین منظور در سطح 

کنند. تهیه  می شود،  دایر  شهر 
انجام  پیش بینی های  به  توجه  با  افزود:   وی 
تدارک  و  تامین  در  خاصی  مشکل  شده، 
و  عید  شب  بازار  در  مردم  نیاز  مورد  محصولات 

داشت. نخواهیم  رمضان  مبارک  ماه 
را رصد می کنیم  استان  بازار  داد:  ادامه  وی 
و در بحث نظارت بر توزیع کالاهای اساسی نیز 

ورود جدی داریم.
در  کشاورزی،  جهاد  مسئول  این  گفته  به 
می توانند  گرامی  شهروندان  نظارتی  حوزه 
عرضه  و  توزیع  نحوه  پیرامون  خود  گزارش های 
محصولات کشاورزی در بازار استان را از طریق 
شماره تماس ۳۶۷۰۱۸۲۱ به بازرسان سازمان 

دهند. اطلاع  کشاورزی  جهاد 
تعاون  مرکزی  سازمان  مدیرعامل  همزمان 
روستایی ایران با بیان این که زمان توزیع میوه 
است،  فروردین   ۱۳ تا  اسفند   ۲۰ از  عید  شب 
هر  در  را  میوه  قیمت  اتحادیه ها  است:  گفته 
درصد   ۱۰ آن  عرضه  و  می کنند  تعیین  استان 

می رسد. فروش  به  روز  قیمت  از  پایین تر 
اقتصادی  برنامه میز  نیکبخت در  محمدعلی 
کالاهای  بازار  تنظیم  خصوص  در  خبر  شبکه 
در  رمضان،  مبارک  ماه  و  عید  شب  پرمصرف 
شب  بازار  تنظیم  میوه  توزیع  زمان  خصوص 
 ۲۰ از  عید  شب  میوه  توزیع  زمان  افزود:  عید 
آینده  سال  ماه  فروردین   ۱۳ تا  امسال  اسفند 
باید  شرایط شان  با  متناسب  استان ها  و  است، 
شب  میوه  توزیع  به  اقدام  زمانی،  بازه  این  در 

کنند. عید 
روستایی  تعاون  مرکزی  سازمان  مدیرعامل 
میوه  پرتقال،  و  سیب  که  این  بیان  با  ایران 
بر  داشت:  اظهار  است،  عید  شب  شده  ذخیره 
انجام  توافق  و  شده  ابلاغ  دستورالعمل  اساس 
کنند  تامین  را  میوه  اتحادیه ها،  شد  قرار  شده، 

و با ارزیابی های انجام شده، قیمت میوه را ۱۰ 
به فروش برسانند،  از قیمت روز  پایین تر  درصد 
در  استانی  کمیته  نظارت  با  نیز  قیمت  تعیین 

می شود. انجام  استان ها  خود  داخل 
میوه  ذخیره سازی  که  این  به  اشاره  با  وی 
انجام  خصوصی  بخش  توسط  عید  شب 
میوه  ذخیره سازی  طرح  گفت:  می شود، 
و  شد  آغاز  نهم  دولت  در   ۸۵ سال  از  عید  شب 
ذخیره سازی  طرح  امسال  دارد،  ادامه  تاکنون 
کشاورزی  جهاد  وزارت  صلاحدید  اساس  بر 
نظارت  با  کشور،  بازار  تنظیم  ستاد  ابلاغ  و 
و  شد  واگذار  خصوصی  بخش  به  استانداران 
این  مجری  عنوان  به  روستایی  تعاون  سازمان 
طرح از سوی وزیر جهاد کشاورزی انتخاب شد 
و  فنی  دستورالعمل  و  شیوه ها  سازمان  این  و 

کرد. ابلاغ  کشور  استان های  به  را  اجرایی 
گذشته،  سنوات  طول  در  نیکبخت،  گفته  به 
دولت خرید میوه شب عید را به صورت متمرکز 
مرکزی  سازمان  که  طوری  به  می داد  انجام 
محصول  متولی  عنوان  به  روستایی  تعاون 
توزیع  استان ها  بین  و  خرید  را  پرتقال  و  سیب 
عید  شب  میوه  تامین  برای  امسال  اما  می کرد، 
استان ها  به  اختیار  تغییر روش  با   ،۱۴۰۲ سال 
نیاز  مورد  میوه  میزان  تعیین  و  شد  واگذار 

می گیرد. انجام  استان  خود  توسط 
می  عید  شب  میوه  توزیع  و  تهیه  مدیر  این 
خرید  برای  متفاوتی  تصمیم  امسال  گوید 
رسد  می  نظر  به  است.  شده  اتخاذ  عرضه  و 
هایی  حوزه  چنین  در  دولت  های  تصمیم  نوع 
به  امور  اداره  واگذاری  و  گری  تصدی  کاهش 
ضمن  تا  است  غیردولتی  تخصصی  های  بخش 
نظارت  امکان  دولت  های  مسئولیت  کاهش 
بیشتر فراهم گردد اما عموما مشاهده می شود 
برای  شده  گرفته  نظر  در  اقلام  در  لازم  کیفیت 
خورد. نمی  چشم  به  رمضان  ماه  یا  عید  شب 

مسئولان  امسال  های  تصمیم  رود  می  امید 
ماه  و  نوروز  بتواند  مردم  سفره  نیازهای  اداره 
استان  تمامی  در  را  پُرآرامشی  و  زیبایی  رمضان 

 ► نماید.    ایجاد  کشور  های 

گزارش خبری »گویه«:

لزوم کیفیت بخشی به اداره میوه و مایحتاج شب عید
فروشگاه های عرضه مستقیم محصولات بخش  مبارک رمضان،  ماه  آستانه  در  و  پایانی سال  با روزهای  همزمان 
کشاورزی در نقاط مختلف شهر قم کار خود را آغاز کرده اند که در نوبت نخست بیش از ۵۰۰ تُن کالا برای توزیع 

در میان مردم به این فروشگاه ها اختصاص یافته است.

بدمینتون باز قم، به اردوی تیم 
ملی دعوت شد

به  استعدادیابی کشوری  در مسابقات  پیاپی  پیروزی   ۴ با  بهرامی  مینا 
به  یافت و جهت حضور در مسابقات آسیای میانه  برتر راه  نفر  جمع ۸ 

تیم ملی دعوت شد. اردوی 
با  ایسنا،  با  استان قم، در گفتگو  بدمینتون  رییس هیأت  علی فرجی، 
از  اعلام این خبر، اظهار کرد: جشنواره استعدادیابی ۱۴۰۱ دختران 
۱۷ لغایت ۱۹ اسفند ماه با حضور ۱۵ ورزشکار از متولدین ۱۳۸۹ و ۳۷ 
استعدادپروری  اردوهای  منتخبین  که   ۸۸ و   ۸۷ متولدین  از  ورزشکار 
مناطق بودند، با حضور فریبا مددی، نائب رئیس فدراسیون بدمینتون، 

به میزبانی شهر محلات برگزار شد.
وی افزود: بازیکنان در مرحله مقدماتی به صورت دوره ای و در مرحله 
نهایی به صورت تک حذفی با هم به رقابت پرداختند و در نهایت طبق 
از رده سنی ۱۳۸۹،  استعدادیابی  از سوی کمیته  تصمیم گرفته شده 
استان های  از  بازیکن   ۱۱  ،۱۳۸۸ و   ۱۳۸۷ سنی  رده  از  و  بازیکن   ۵
و  یزد  البرز،  تهران،  زنجان،  سمنان،  هرمزگان،  بوشهر،  فارس،  قم، 
مازندران، به مسابقات انتخابی تیم ملی زیر ۱۵ سال جهت حضور در 

شدند. دعوت  میانه  آسیای  مسابقات 
فرجی ادامه داد: در پایان این مسابقات و در رده سنی متولدین ۱۳۸۹ 
بهار غریبی از تهران قهرمان شد، زهرا ذاکری از فارس بر سکوی دوم 
سوم  مشترک  طور  به  نیز  یزد  از  فلاح  فاطمه  و  ستوده  درسا  و  ایستاد 

شدند.
مهدیه   ۱۳۸۸ و   ۱۳۸۷ متولدین  سنی  رده  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
البرز  از  خوگر  یکتا  گرفت،  طلا  مدال  شرقی  آذربایجان  از  هوشمند 
صاحب گردن آویز نقره شد و آیسان زارعی از آذربایجان شرقی و آرتینا 

ایستادند. سوم  سکوی  بر  مشترک  طور  به  مازندران  از  آقاپور 
فاطمه  مسابقات،  این  آور  مدال  بازیکن   ۸ بر  علاوه  کرد:  ابراز  فرجی 
عابدینی از سمنان، ملیکا بهزادی از فارس، مهدیس سروری از بوشهر، 
هانا ملاکریمی از مازندران، نگین بهرامی از زنجان، آیلین عظیم زاده 
از آذربایجان شرقی، ساناز کنگال خوش از هرمزگان و مینا بهرامی از 
آسیای  در مسابقات  ملی جهت حضور  تیم  انتخابی  اردوی  به  نیز  قم، 

شدند. دعوت  میانه 

والیبالیست قمی به اردوی 
انتخابی تیم ملی والیبال دختران 

دعوت شد

»نبرد  رمان  نگارش  برای  قم  نویسندگان جوان  از  فهیمه شاکری مهر 
راوندی قم،  با موضوع شهادت گروه سرود مدرسه قطب  تک خوان« 

برگزیده سومین دوره جایزه ملی کتاب سال جوانان شد.
ملی  جایزه  دوره  سومین  اختتامیه  آیین  در  بیست،  شهر  گزارش  به 
امور  معاون  حسینی  سیدمحمد  حضور  با  که  جوانان  سال  کتاب 
جوانان  عالی  شورای  دبیر  یامین پور،  وحید  و  رئیس جمهور  مجلس 
رمان  شد،  برگزار  شریف  صنعتی  دانشگاه  حیان  جابربن  سالن  در 
به  قمی  جوان  نویسنده  شاکری مهر  فهیمه  نوشته  تک خوان«  »نبرد 

شد. معرفی  معاصر  نثر  بخش  برگزیده  عنوان 
مدرسه  سرود  گروه  شهادت  داستانی  روایت  »تک خوان«  نبرد  کتاب 
مقدس  دفاع  دوران  در  بعثی  رژیم  بمباران  اثر  بر  قم  راوندی  قطب 

است. شده  منتشر  معارف  نشر  دفتر  همت  به  که  است 
برای  قم  ساکن  جوان  شاعران  از  خرسندی  مجتبی  همچنین 
معاصر  شعر  بخش  در  »امتحان«  دفاع مقدسی  شعر  مجموعه 

شد. تقدیر  شایسته 
کتاب  عنوان   ۱۱۲۸ میان  از  برتر  آثار  انتخاب  می شود  خاطرنشان 
راه  دوم  دور  به  عنوان   ۴۶ نخست،  داوری  از  پس  که  گرفت  صورت 
مجموع  به  دوم  مرحله  داوران  دقیق  ارزیابی  با  نهایت  در  و  یافتند 

انجامید. تقدیری  و  برگزیده  کتاب   ۲۳
عنوان  به  کتاب   ۱۶ و  برگزیده  عنوان  به  کتاب   ۷ پدیدآورندگان 

شدند. معرفی  سوم  جایزه  نکوداشت  جشن  در  تقدیر  شایسته 
کار  برتر،  ناشران  به  جایزه  چندین  نیز  ویژه  بخش  در  همچنین 
 … و   ) افغانستانی  مهاجران   ( مهاجر  جوان  جوانان،  موفق  گروهی 

یافت. اختصاص 

رئیس هیات کشتی استان قم:
کسب مدال توسط آزادکاران 

قم در مسابقات کشوری دور از 
انتظار نیست

 

این  نوجوانان  آزاد  کشتی  تیم  گفت:  قم  استان  کشتی  هیات  رئیس 
تهران حضور  به منظور حضور در مسابقات قهرمانی کشور در  استان 
یافته است و کسب مدال در این مسابقات توسط آزادکاران قمی دور 
نیست. انتظار  از 
هادی علیایی روز شنبه در گفتگو با ایرنا اظهار داشت: این مسابقات 
برگزار  تهران  تیر  هفتم  شهدای  سالن  در  ماه  اسفند   ۲۲ تا  امروز  از 

شود. می 
وزن  در  گفت:  مسابقات  این  در  قم  تیم  ترکیب  به  اشاره  با  وی 
۴۵کیلوگرم علی اصغر گوهری، در وزن ۴۸کیلوگرم علی اکبر صبری، 
در وزن ۵۱کیلوگرم محمدحسین عباسی، در وزن ۵۵کیلوگرم مهدی 
قم  تیم  گیران  کشتی  بابا  علی  ۶۰کیلوگرم  وزن  در  و  زاده  حسن 

بود. خواهند 
وی ادامه داد: در وزن ۶۵کیلوگرم صالح محمدی، در وزن ۷۱کیلوگرم 
وزن  در  رجبی،  دانیال  ۸۰کیلوگرم  وزن  در  رضوانی،  امیرحسین 
۹۲کیلوگرم محمدبیگدلی و در وزن ۱۱۰کیلوگرم معین رحمتی دیگر 

هستند. کشور  قهرمانی  مسابقات  در  قم  کاران  آزاد 
جواد  و  موسوی  سیدحسین  گفت:  قم  استان  کشتی  هیات  رئیس 
عباسی دو مربی تیم قم در این مسابقات هستند و سرپرستی تیم نیز 

است. جعفریانی  حمیدرضا  برعهده 

صعود نماینده قم به لیگ برتر 
هفت سنگ قهرمانی کشور

تیم شهرستان جعفرآباد به لیگ برتر هفت سنگ قهرمانی کشور صعود 
کرد.

مقام سومی  با کسب  بومی شهرستان جعفرآباد  و  روستایی  تیم هیئت 
لیگ دسته یک کشور، به لیگ برتر هفت سنگ قهرمانی کشور صعود 

کرد.
سنگ  هفت  یک  دسته  لیگ  در  استان  نماینده  عنوان  به  که  تیم  این 
و مرکزی در جایگاه  تیم های هرمزگان  از  بود؛ پس  یافته  کشور حضور 

کرد. کسب  را  برتر  لیگ  به  صعود  جواز  و  ایستاد  رقابت ها  این  سومی 
در پایان این مسابقات، برادران درویش زاده از تیم شهرستان جعفرآباد 

به تیم ملی دعوت شدند.
به  تیم   ۱۲ حضور  با  کشور  سنگ  هفت  یک  دسته  لیگ  رقابت های 

شد. برگزار  مشهد  میزبانی 

قهرمانی تفنگدار قمی

پایان  به  با قهرمانی هادی غرباقی  برترین های تفنگ مردان  مسابقات 
رسید.

مسابقات برترین های تفنگ مردان در سال ۱۴۰۱ در سایت تیراندازی 
مجموعه ورزشی آزادی برگزار شد.

برابر   ۱۰ بر   ۱۶ نتیجه  با  قره باغی  هادی  مسابقات  این  فینال  در 
اول  قره باغی  ترتیب هادی  این  به  و  رسید  برتری  به  نکونام  امیرمحمد 
شد و امیرمحمد نکونام و همچنین مهدی جعفری به ترتیب در رده دوم 

ایستادند. سوم  و 
جایگاه اول تا هشتم برترین های تفنگ مردان در سال ۱۴۰۱ به شرح 

زیر است:
مهدی   -۳ تهران  از  نکونام  امیرمحمد   -۲ قم  از  قره باغی  هادی   -۱
 -۵ اصفهان  از  رضایی  علی   -۴ بلوچستان  و  سیستان  از  پویا  جعفری 
محمدحسین   -۷ البرز  از  صبیری  علیرضا   -۶ ایلام  از  نوروزیان  پوریا 

قم از  دانشور  علیرضا   -۸ ایلام  از  کریمی 

خبـر خبـر

سازمان آگهی های روزنامه گویه آگهی می پذیرد      /         تلفن: 09184480402
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حقوق 2۰ میلیون کارگر ایرانی در سال جدید چه می شود؟ 

● معمای یک »دستمزد«   ●
◄     »دستمزد کارگران« ترکیب پرتکرار 
ترکیبی  است،  سال  پایانی  روزهای 
از  میلیون   20 به  نزدیک  مخاطبی  که 
با  اما  دارد.  همراه  به  را  ایران  جمعیت 
برای  دعوت نامه ای  هیچ  هنوز  وجود  این 
کارگران  دستمزد  تعیین  جلسه  برگزاری 
این  نشده است.  ارسال  سال۱۴۰۲  در 
باره  در  که  است  گزاره ای  قطعی ترین 
سال  پایانی  روزهای  در  کارگران  دستمزد 
می دانیم  که  است  حالی  در  این  است. 
درآمدی  منبع  اصلی ترین  دستمزد 
در  و  به موقع  باید  و  است  کشور  شاغلان 
کرد.  تصمیم گیری  آن  برای  کافی  وقت 
چالش برانگیزترین  از  یکی  حال  این  با 
امور  در  تصمیم گیری  با  رابطه  در  موارد 
افزایش  میزان  تعیین  کشور،  اقتصادی 
طرف  یک  از  است.  کارگران  دستمزد 
شدن  داشته  نگه  پایین  بر  کارفرمایان 
طرفی  از  و  دارند  اصرار  دستمزدها  سطح 
افزایش  برای  رقمی  می خواهند  کارگران 
رقم  از  بالاتر  که  آید  به دست  دستمزد 
مذاکرات  در  کارفرمایان  و  دولت  مد نظر 
چالش برانگیز  این  دلیل  اما  است  مزدی 
سال،  پایانی  هفته  تا  که  چیست  بودن 
دستمزد  جلسات  دعوت  تکلیف  هنوز 

نشده است؟ ۱۴۰۲روشن 
تعیین  چگونه  کارگران  دستمزد 

؟   د می شو
می گوید،  صراحت  به  کار  قانون 
ساله«  »هر  باید  کارگران  دستمزد 
و  اعلامی«  »تورم  معیار  دو  بر اساس 
تفاوت  شود.  تعیین  زندگی«  »هزینه های 
است  این  در  زندگی  هزینه های  و  تورم 
محسوب  اسمی  داده  یک  تورم  نرخ  که 
را  واقعی  تورم  هزینه ها،   اما  می شود 
احساس  زندگی  هزینه های  سبد  در  که 
بنابراین  می کند.  نمایندگی  می شود، 
افزایش  میزان  برای  دقیقی  داده  تورم، 
نمی شود.  محسوب  زندگی  هزینه های 
که  شد  اعلام  امسال  بهمن  نمونه  برای 
نرخ تورم کل کشور ۴۷.۷درصد است اما 
نرخ  تورم کالاهای خوراکی )متوسط  نرخ 
۷۰درصد  بالای  آن(  حداکثر  نه  و  تورم 
نقطه ای  تورم  نرخ  طرفی  از  است. 
 ۵۲.۷ به  کشور  شهری  خانوارهای 
می گوید  کار  قانون  است.  رسیده  درصد 
اما  شود  تعیین  تورم  بر اساس  دستمزد 
باید  که  تورمی  نوع  به  اشاره ای  هیچ 

نکرده است. گیرد،  قرار  معیار 
تورم!  به جای   معیشت 

در  تغییراتی  که  بود  موارد  این  همه 
دهه  نیمه  از  و  گرفت  شکل  زمینه  این 
زندگی  هزینه های  تعیین  بحث   ۹۰
معیشت  هزینه های  سبد  بر اساس 
سبد  به  مربوط  شاخص  شد.  تعیین 
مجموعه ای  در  تورم  تغییرات  معیشت، 
در  خدمات  و  کالاها  پرتقاضا ترین  از 
می دهد؛  نشان  را  کارگران  مصرف  سبد 
کارگری  خانوارهای  که  کالاهایی 
در  آنها  خرید  برای  را  تقاضا  بیشترین 
معیشت  سبد  نرخ  می کنند.  ایجاد  بازار 
و  رسمی  به صورت  اخیر  سال های  در 
نرخ  شده است.  محاسبه  غیررسمی 
عالی  شورای  در  معیشت،  سبد  رسمی 
کار و بر اساس داده های هزینه خانوار که 
آن  خدمات  و  کالاها  نوع  تعیین  در  دولت 
با  البته  می شود؛  سنجیده  دارد،  مداخله 
کارفرمایان  و  کارگران  نمایندگان  حضور 
کارگری  گروه های  را  غیررسمی  نرخ  اما 
درون گروهی  جلسات  در  کارفرمایی  و 
نرخ  محاسبه  می شود.  محاسبه  آنها  خود 
این  اختلاف  اصلی  محل  معیشت،  سبد 

سه گروه است؛ گرچه از همان نیمه دهه 
سبد  نرخ  بر اساس  دستمزد  هیچ گاه   ۹۰
سبد  نرخ  آخرین  نیافت.  افزایش  معیشت 
امسال  ماه  مهر  که  غیررسمی  معیشت 
محاسبه  کارگران  نمایندگان  سوی  از 
هزینه های  رشد  از  حاکی  شده بود، 

و  ۱۸میلیون  به  آن  رسیدن  و  زندگی 
نرخ  آخرین  اما  بود  تومان  هزار   ۲۹۰
پایان  به  مربوط  رسمی  معیشت  سبد 
 ۹ حدود  به  آن  نرخ  که  بود   ۱۴۰۰ سال 
برخی  امسال  می رسید.  تومان  میلیون 
معیشت  سبد  نرخ  کارگران،  نمایندگان 
 ۲۴ حدود  را  کارگری  خانوارهای  برای  را 
البته  کرده اند؛  محاسبه  تومان  میلیون 
رسمی  و  خبری  به صورت  هنوز  نرخ  این 
باید  نشده است.  اعلام  آنها  سوی  از 
براساس  نرخ  این  که  داشته باشید  توجه 
محاسبه  نفری   ۳/۳ حدود  خانوار  یک 

. ست ه ا شد
نیست!  خانواده  خانوار، 

محاسبه  بر اساس   ۱۳۹۵ سال 
)شهری  خانوار  جمعیت  و  ایران  جمعیت 
از  خانوار  بعد  میانگین  روستایی(  و 
شد؛  محاسبه  نفر   ۳/۳ آمار،  مرکز  سوی 
خانوار  هر  محاسبه  با  تصمیمی  هر  یعنی 
بزرگسال  غیر  یک  و  بزرگسال  سه  با  
هزینه های  زمان  آن  از  می شود.  گرفته 
۳.۳نفر  بعد  با  را  خانوار  معیشت  سبد 
شرایطی  در  این  می کنند.  اندازه گیری 
کاظمی پور،  شهلا  به گفته  که  است 
ایران  جمعیت   ۹۵ سال  جمعیت شناس، 
 ۱۴۰۰ سال  و  بود  خانوار  میلیون   ۲۴
خانوار  هزار   ۲۵۰ و  میلیون   ۲۶ به 
زیادی  تفاوت  نتیجه  در  رسیده است. 
و  خانوار  بین  البته  شده است،  ایجاد 
باید  و  دارد  وجود  تفاوت هایی  خانواده 
که  زمانی  گرفت.   نر  در  را  تفاوت ها  این 
جدا  را  زندگی اش  خانواده  یک  فرزند 
می شود،  دانشجو  شهری  در  و  می کند 
محاسبه  خانوار  را  آن  سرشماری  در 
در  مغلطه  یک  صرفا  این  اما  می کنند 
چراکه  می شود،  محسوب  محاسبه 
به دلیل  را  مستقل  زندگی  که  فرزندی 
می گیرد،  سر  از  و...  طلاق  دانشجویی، 
می تواند تحت تکفل پدر و مادر باشد. در 
تغییرات  سو،  این  به   ۹۵ سال  از  نتیجه 
در  نمی توان  که  افتاده  اتفاق  جمعیتی 
به  کارگران  زندگی  هزینه های  محاسبه 

ماند. توجه  بی  آن 
می گویند؟ چه  کارگران 

در  که  کارگران  نمایندگان  گفته  به 
حاضر  گذشته  سال های  مزدی  مذاکرات 
در بحث های  آمار  مرکز  نمایندگان  بودند، 
از  خانوار  بعد  که  کرده اند  تایید  خود 
یافته است  افزایش  ۳.۴نفر  به  نفر   ۳.۳
در  صحبت هایی  تعجب  کمال  در  البته 

جلسات  در  خانوار  بعد  کاهش  مورد 
)کمیته  کار  عالی  شورای  جانبی  کارگروه 
مزدی  مذاکرات  جریان  در  دستمزد( 
نظر  در  باید  شده است.  اعلام   ۱۴۰۲
شورای  دستمزد  کمیته  باشیم  داشته  
به  که  کار  عالی  شورای  مانند  کار،  عالی 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  ریاست 
صرفا  و  ندارد  گیری  تصمیم  وجاهت 
به  جمع بندی ها  ارائه  برای  مذاکره  محل 

است. کار  عالی  شورای 
مصرفی کالری   محاسبه 

اختلاف  آن  سر  بر  که  مواردی  از  یکی 
بدن  مصرفی  کالری  دارد،  وجود  نظر 
کننده ای  تعیین  عامل  کالری  است. 
سبد  هزینه های  خوراکی  بخش  در 
نیاز  مورد  کالری  هرچه  است.  معیشت 
سبد  قیمت  شود،  محاسبه  واقعی تر  بدن 
دستمزد  تعیین  معیار  باید  که  معیشت 
می شود.  محاسبه  واقعی تر  گیرد،  قرار 
منابع  در  بدن  نیاز  مورد  کالری  میزان 
اما  شده است  محاسبه  متفاوت  مختلف 
محاسبه  متفاوت  را  آن  مرد  و  زن  برای 
برای مردان  تعذیه  ایرانی  می کنند. منابع 
۳۰۰۰ کالری در روز و برای  ۲۸۰۰ تا  را  
گرفته اند.  نظر  در  کالری   ۲۲۰۰ زنان 
هم   )NHS( بریتانیا  ملی  مرکزسلامت 
در  کالری   ۲۰۰۰ زنان  برای  را  آن  میزان 
روز  در  کالری   ۲۵۰۰ مردان  برای  و  روز 
مزدی  مذاکرات  در  گرفته است.  نظر  در 
بر  هم  کار  عالی  شورای  دستمزد  کمیته 
معیشت  سبد  کالری  محاسبه  نحوه  سر 
دارد.  وجود  نظر  اختلاف   ۱۴۰۲ مزد 
تشکیل  بر  می تواند  که  اختلافی  عامل 
کار  عالی  شورای  اصلی  جلسه  نشدن 

گذاشته باشد. تاثیر 
بیکاری  و  مزد  همبستگی  ضریب 

بیکاری  و  دستمزد  بالای  همبستگی 
یکی دیگر از مواردی است که کارفرمایان 
به  دارند  اصرار  آن  ماهیت  بر  بسیار 
بالاتر  دستمزد  هرچه  که  معنی  این 
می شوند  بیکار  که  افرادی  تعداد  برود، 
به  ورود  نوبت  پشت  که  افرادی  تعداد  و 
در  می شود  بیشتر  می مانند،  کار  بازار 
را  مورد  این  برخلاف  کارگران  که  حالی 

نمایندگان  دلیل،  همین  به  دارند.  اصرار 
این که  به جای  داده اند  پیشنهاد  کارگران 
سال  یک  برای  بیکاری  و  مزد  همبستگی 
قرار  معیار  و  شود  محاسبه  سال  دو  یا 
تا  شود  محاسبه  اخیر  ۴۰سال  برای  گیرد 
بلند مدت آن مد نظر قرار گیرد.  تغییرات 

بیکاری  و  دستمزد  رابطه  ابعاد  این گونه 
دیگر،  اختلافی  مولفه  می شود.  روشن 
کارفرمایان  است.  تورم  بر  دستمزد  تاثیر 
این طور ادعا می کنند که هر چه دستمزد 
پول  گردش  و  عرضه  حجم  بر  برود  بالاتر 
در  و  می گذارد  مستقیم  تاثیر  جامعه  در 
و خدمات  تولید کالاها  شرایطی که حجم 
می شود.  ایجاد  تورم  نکرده،  تغییری 
تورم  که  می گویند  کارگران  درمقابل، 
در  دولت  هزینه های  افزایش  واسطه  به 
و  می شود  ایجاد  بودجه  کسری  و  بودجه 
کارگران  دستمزد  افزایش  از  ناشی  تورم 
محسوب  خصوصی  بخش  شاغل  که 
با  ارتباطی  آنها  دستمزد  و  می شوند 
تاثیر  ندارد،  بودجه  مصارف  و  منابع 
ندارد،  پول  عرضه  حجم  بر  چندانی 
تامین  برای  نیست  مجبور  دولت  چراکه 

کند. استقراض  کارگران  دستمزد 
می گویند؟ چه  کارفرماها 

کارفرمایانی  کارگران،  مقابل  سوی  در 
شدن  متعادل  به  معتقد  که  دارند  قرار 
دستمزد  با  بنگاه ها  اقتصادی  هزینه های 
مخالف  گذشته  ماه   ۱۱ در  آنها  هستند. 
 ۱۴۰۱ دستمزد  درصدی   ۵۷ افزایش 
تعادلی  هزینه های  با  را  آن  و  بودند 
بنگاه  هزینه های  با  دستمزد  )نسبت 
همین  بر  نمی دانند.  منطبق  داری( 
دستمزد۱۴۰۲  نمی خواهند  آنها  اساس 
تبعیت   ۱۴۰۱ دستمزد  نسبت های  از 
سبد  رسمی  نرخ  بین  هرچند  کند؛ 
میلیون  )هشت   ۱۴۰۱ سال  معیشت 
دستمزد  نرخ  با  تومان(  هزار   ۹۷۹ و 
 ۶۰۰ و  میلیون  )پنج  سال  این  مصوب 

نداشت. وجود  تناسبی  تومان(  هزار 
کمیسیون  رئیس  برهانی،  محمد 
استان  کارفرمایان  کانون  اقتصادی 
با  می گوید  فردا  به  مورد  این  در  تهران 
هزینه های  افزایش  به  کارفرمایان  این که 
افزایش  مخالف  و  دارند  اذعان  زندگی 
در  که  دارند  اعتقاد  اما  نیستند  دستمزد 
جانبی  مولفه های  باید   ۱۴۰۲ دستمزد 
بن  مسکن،  )حق  کارگران  دستمزد 
و  یابند  افزایش  و...(  سنوات  بار،  خوار 
کفاف  که  قدری  به  دستمزد؛  حداقل  نه 

بدهد. را  کارگران  زندگی  هزینه های 
  ۱۴۰۲ دستمزد  معمای  

در  شده  یاد  اختلاف های  انباشت 
کار  وزیر  شده  موجب  دستمزد  تعیین 
سبز  چراغ  جلسات  تشکیل  برای  هنوز 
دستمزد  که  حالی  در  ندهد؛  نشان 
سبد  اندازه  تعریف  در  بالایی  اهمیت 
نتیجه  در  دارد.  کارگران  مصرف 
در  و  سال  آخر  روزهای  در  نمی توان 
نتیجه گیری  آن  مورد  در  محدود  فرصت 
می گویند  کارگران  نمایندگان  البته  کرد؛ 
 ۱۴۰۲ دستمزد  تعیین  برای  عجله ای 
شوراهای  عالی  کانون  مشاور  ندارند. 
»تشکیل  می گوید:  فردا  به  کار  اسلامی 
عهده  به  دعوت نامه،  اساس  بر  جلسات 
نمایندگان  چه  حالا  است  کار  وزارت 
نکنند.«  چه  و  کنند  دعوت  را  کارگران 
عواملی  اهمیت  به  توفیقی،  فرامرز 
در  خانوار  بعد  و  مصرفی  کالری  چون 
دارد  اشاره   ۱۴۰۲ سال  دستمزد  تعیین 
و  حاضر  حال  در  خانوار  می گوید:»بعد  و 
نفر   ۳.۳  ،۹۵ سال  سرشماری  اساس  بر 
کرده  پیش بینی  آمار  مرکز  البته  است؛ 
اما  دارد  کاهشی  روند  خانوار  بعد  که 
بر  نمی توان  و  است  پیش بینی  صرفا  این 
این  به  باید  کرد.  تصمیم گیری  آن  اساس 
تشکیل  وجود  با  که  کرد  توجه  هم  بعد 
خانواده های  دل  از  جدید  خانوارهای 
مالی  همبستگی  همچنان  ایرانی، 
دارد؛  وجود  فرزندان  و  مادر  و  پدر  میان 
روستا  سطح  در  خانوار  بعد  این که  ضمن 
بیشتر  کشور  سطح  در  و  است  ۳.۴نفر 
چهارنفره  جمعیت  همچنان  خانواده ها 
حرف های  در  دیگر  مهم  نکته  دارند.«  
است.  مصرفی  کالری  میزان  توفیقی 
در  مصرفی  »کالری  می گوید  فردا  به  او 
حداقلی  مزدبگیر،  گروه  معیشت  سبد 
که  رقمی  یعنی  می شود؛  محاسبه 
دارد  کاربرد  ماندن  زنده  برای  صرفا 
کارگر.  یک  روزانه  فعالیت  برای  نه  و 
سبد  یک  از  نظر  مد  کالری  این که  برای 
پروتئین،  باید  آید،  دست  به  تغذیه 
یکدیگر  کنار  در  کربوهیدرات  و  چربی 
انستیتو  که  کالری  درباره  شوند.  مصرف 
می کند  اعلام  ایران،  تغذیه ای  تحقیقات 
کار  عالی  شورای  دستمزد  کمیته  در  و 
یک  معیشت  سبد  نرخ  محاسبه  مبنای 
همین  می گیرد،  قرار  ۳.۳نفری  خانوار 
برای  لازم  کالری  است.  حداقلی  کالری 
یک  اینجا  در  که  فعال  انسان  یک  بدن 
اگر  طرفی  از  است.  بیشتر  باشد،  کارگر 
مثلا  به مصرف  کالری مجبور  تامین  برای 
و...  سبزیجات  ۱۵۰گرم  میوه،  ۱۰۰گرم 
باید  مثلا  که  باشیم  متوجه  باید  باشیم، 
دورریز  از  پس  و  بخریم  سبزی  ۵۰۰گرم 
می آید.  دست  به  سبزی  ۱۰۰گرم  آن، 
هم  و...  چربی  پروتئینی،  مواد  مورد  در 
ریزمغذی ها  این که  ضمن  است؛  همین 
نمی کنیم.«   محاسبه  معیشت  سبد  در  را 
اسلامی  شوراهای  عالی  کانون  مشاور 
فقر  خط  کار  »وزارت  است  معتقد  کار 
در  تومان  ۱۴.۷میلیون  را   ۱۴۰۰ سال 
به  توجه  با  که  کرده است  اعلام  تهران 
سال۱۴۰۱  انتهای  در  زندگی  هزینه های 
قرار  معیشت  سبد  نرخ  تعیین  نمی تواند 
سبد  نرخ  هم  گذشته  سال های  در  گیرد. 
ارائه  کار  عالی  شورای  به  که  معیشت 
قرار گیرد  تعیین دستمزد  معیار  تا  می شد 
تورمی  مشهود  واقعا  داده های  با  هم 
هرچند  نبود؛  سازگار  معیشت،  سبد 
قرار  دستمزد  تعیین  معیار  هم  نرخ  همان 

 ► نمی گرفت.«  

نائب قهرمانی بانوی قمی، در 
مسابقات پاورلیفتینگ کشور

بانوان کشور شد. پاورلیفتینگ  نایب قهرمان  نژاد  زهرا حبیب 
های  باشگاه  بانوان  قهرمانی  پاورلیفتینگ  مسابقات  دوره  دومین 
 ،۲۰۲۳ آسیایی  تیم ملی جهت شرکت در مسابقات  انتخابی  و  کشور 
و  پیشکسوتان  و  بزرگسالان  جوانان،  نوجوانان،  سنی  رده   ۴ در 
حال  در  اهواز  شهر  میزبانی  به  ماه  اسفند   ۲۳ تا  مختلف  اوزان  در 

است. برگزاری 
در  قمی  کار  پاورلیفتینگ  بانوی  نژاد  حبیب  زهرا  مسابقات،  این  در 
به کسب عنوان  ۸۴ کیلوگرم موفق  رده سنی جوانان در دسته مثبت 

آویخت. گردن  به  را  نقره  مدال  و  شد  ایران  قهرمانی  نایب 

درخشش بانوان قم در مسابقات 
تیراندازی با کمان کشوری

مسابقات تیراندازی با کمان چند جانبه ی کشوری به مناسبت میلاد 
با سعادت حضرت مهدی )عج( و اعیاد شعبانیه در قم برگزار شد.

با  به مناسبت میلاد  با کمان چند جانبه کشوری  تیراندازی  مسابقات 
ورزشکارانی  حضور  با  شعبانیه  اعیاد  و  )عج(  مهدی  حضرت  سعادت 
آقایان،  و  بانوان  بخش  دو  در  متر   ۱۸ مسافت  در  کشور،  استان   ۶ از 
قم  ۱۵ خرداد  ماه در مجموعه ورزشی شهدای  اسفند   ۱۹ روز جمعه 

شد. برگزار  کمان  با  تیراندازی   سالن  )دخانچی( 
شد،  قهرمان  یزد  از  منتظری  سادات  مطهره  بانوان  ریکرو  رشته  در 
به  رشته  این  برنز  مدال  و  ایستاد  دوم  جایگاه  در  قم  از  مولایی  پرنیا 

رسید. قم  از  اکبری  نگین 
از تهران، فاطمه سادات صدر  بانوان رویا کیا سالار  در رشته کامپوند 
برنز  و  نقره  طلا،  های  مدال  به  ترتیب  به  قم  از  صدر  سادات  راحله  و 

یافتند. دست 
در رشته ریکرو آقایان، محمدمبین ربیعی از مرکزی مدال طلا گرفت، 
علیرضا  و  آویخت  گردن  به  نقره  مدال  مرکزی  از  صفری  محمدطاها 

برنز شد. آویز  از یزد صاحب گردن  شاکر 
سعید  شد،  قهرمان  مرکزی  از  اخلاقی  محسن  نیز،  کامپوند  رشته  در 
بر  مرکزی  از  خصالی  مجید  و  شد  قهرمان  نایب  تهران  از  میریان 

ایستاد. رقابت ها  این  سوم  سکوی 

رنکینگ زمستانه بدمینتون 
دختران قم برگزار شد

رنکینگ زمستانه بدمینتون دختران قم، جام احسان و نیکوکاری، به 
برگزار شد. اعیاد شعبانیه  مناسبت 

ایسنا،  با  گفتگو  در  قم،  بدمینتون  هیأت  رییس  نایب  فرحان،  ویدا 
در  نیکوکاری  و  احسان  جام  دختران  زمستانه  رنکینگ  برگزاری  از 
سعادت  با  میلاد  ایام  مناسبت  به  رقابت ها  این  افزود:  و  داد  خبر  قم 
حضرت قائم)عج( جمعه ۱۹ اسفندماه در سالن حامد فرهمند برگزار 
 ۱۴۰۲ سال  برای  استان  تیم های  ی  چهره  برتر،  نفرات  معرفی  با  و 

شد. مشخص 
و فاطمه  بوده  رقابت ها زینب دوستی  از  این دوره  افزود: سرداور  وی 
سحر  ارسط،  مهسا  پور،  رفیع  سمیه  راد،  محمودی  ملیکا  خوش،  روز 
اثنی عشری، طاهره کرمی نیز به عنوان داور این مسابقات را قضاوت 

کردند.
زهرا  چراغی،  نیکا  سال   ۱۱ زیر  سنی  رده  در  کرد:  تصریح  فرحان 
داوری و ثنا شجاعی به ترتیب اول تا سوم شدند. در رده سنی زیر ۱۳ 
به روی سکو  آسایش  الهام  و  یاران کریمی  نیز ستایش کاظمی،  سال 
اشکنانی، کوثر رکنی حسینی،  ندا  ۱۵ سال  زیر  رده سنی  در  رفتند. 
و  دوم  اول،  های  رده  در  ترتیب  به  چراغی  پارمیس  و  یزدیان  پرنیان 

ایستادند.  مشترک  سوم 
نفیسه  شجاعی،  ستایش  سال،   ۱۷ زیر  سنی  رده  در  افزود:  وی 
برتر  نفرات  عنوان  به  شریف  سلطان  ساره  و  میرزایی  سوگند  رضایی، 
طاهره  نیز  سال   ۱۹ زیر  و  بزرگسالان  سنی  رده  در  شدند.  انتخاب 

شدند. سوم  تا  اول  دباغیان  فاطمه  و  ابراهیمی  بهاره  رضویان، 

خبـر

رژیم  از یک  پیروی  با  توصیه می شود  دیابتی  افراد  به 
اصولی و سالم وزن خود را حدود هفت الی ۱۰ کیلو 
کاهش دهند. همچنین کاهش چاقی شکمی یکی از 

اهداف مهم درمانی در افراد دیابتی است.
افزایش  با  که  دیابت  بیماری  در  ایسنا،  گزارش  به 
قند خون شناخته می شود، در نتیجه نقص در ترشح 
اتفاق  یا هر دو  انسولین  یا نقص در عملکرد  انسولین 
می افتد. دیابت نوع دو رایج ترین نوع دیابت در جامعه 
سن،  شامل  دو  نوع  دیابت  فاکتورهای  ریسک  است. 
نژاد، چاقی مخصوصا چاقی شکمی، نداشتن فعالیت 
سابقه  دیابتی،  افراد  با  یک  درجه  نسبت  فیزیکی، 
تخمدان  سندرم  با  زنان  فشارخون،   بارداری،  دیابت 
و...  عروقی  قلبی  بیماری  سابقه  کیستیک،  پلی 

. هستند
باید توجه کرد که به طور کلی به افراد دیابتی توصیه 
می شود با پیروی از یک رژیم اصولی و سالم، وزن خود 
همچنین  دهند.  کاهش  کیلو   ۱۰ تا  هفت  حدود  را 
کاهش چاقی شکمی یکی از اهداف مهم درمانی در 

است. دیابتی  افراد 
گروه  از  بیشتر  مصرف  شده  انجام  مطالعات  براساس 
سبزیجات، حبوبات، میوه ها، مغزها، مصرف متوسط 
مانند  کامل  غلات  بیشتر  مصرف  دریایی،  غذاهای 

حذف  یا  مصرف  میزان  کاهش  سبوس دار،  نان های 
مصرف  ساده،  قندهای  و  شیرین  نوشیدنی های 
ارتباط  دیابت  کمتر  شیوع  با  و...  چرب  کم  لبنیات 

دارد.
بیماری  کنترل  در  موثر  بسیار  راهکارهای  از  یکی 
دیابت در کنار درمان های پزشکی، پیروی از یک رژیم 
تغذیه  متخصصین  نظر  تحت  اصولی  و  سالم  غذایی 

است.
یک رژیم غذایی اصولی چگونه رژیمی است؟

بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 

نمی شود،  حذف  وعده ای  هیچ  اصولی  رژیم  یک  در 
شده  تنظیم  شما  شرایط  اساس  بر  رژیم  این  بلکه 
آن  جایگزین  غذایی،  ماده  یک  حذف  صورت  در  و 
معجزه آسا  وعده  همچنین  می شود.  معرفی  شما  به 
بودن رژیم و کاهش وزن های غیرمعقول به شما داده 
نمی شود. در یک رژیم اصولی تبلیغ محصول یا گیاه 

نمی شود. شما  به  خاصی  گیاهی  پکیج های  یا 
۱۰ نکته طلایی تغذیه ای در دیابت

- وزن خود را به محدوده نرمال نزدیک کنید. چاقی، 
به  مقاومت  افزایش  با  شکمی  چاقی  مخصوصا 
می کند. اختلال  دچار  را  شما  درمانی  روند  انسولین 
پزشک  تجویزی  قرص  یا  انسولین  نوع  براساس   -
ساعات  در  تا  کنید  تنظیم  را  خود  غذایی  وعده های 
زمینه  این  )در  نشوید.  خون  قند  افت  دچار  اثر،  اوج 
کمک  خود  پزشک  یا  درمانگر  رژیم  از  می توانید 

) . هید ا بخو
- مصرف میان وعده در رژیم افراد دیابتی از اهمیت 
افت  از  جلوگیری  باعث  زیرا  است؛  برخوردار  ویژه ای 
قندخون شده و همچنین با دریافت غذا از ولع بیش 

از حد فرد در وعده بعدی پیشگیری می کند.
آبنبات  یک  خود  همراه  همیشه  باید  دیابتی  فرد   -
خون  قند  افت  صورت  در  تا  باشد  داشته  شکلات  یا 

ساده  قندهای  مصرف  از  بعد  کند.  میل  بلافاصله 
مانند شکلات، آبنبات یا آب قند، مصرف کربوهیدرات 
افت  از  جلوگیری  جهت  نان  لقمه  یک  مانند  پیچیده 

می شود. توصیه  قندخون  مجدد 
- در کنار غذای خود حتما از انواع سبزیجات استفاده 

کنید.
افراد  در  حبوبات  مصرف  میزان  می شود  توصیه   -
پلوهای  صورت  به  برنج  پخت  یابد.  افزایش  دیابتی 
افزایش  ضمن  و...  پلو  عدس  لوبیاپلو،  مانند  مخلوط 
تنوع غذایی به کنترل وزن و قندخون کمک می کند.
بهتر  کنید؛  پرهیز  کرده  سرخ  غذاهای  مصرف  از   -
میل  کبابی  یا  بخارپز  آبپز،  صورت  به  را  غذاها  است 

. کنید
نان های  از  است  بهتر  روزانه،  غذایی  رژیم  در   -

کنید. استفاده  سبوس دار 
پوست  و  مرغ  پوست  گوشت ها،  چربی  مصرف  از   -
و  کله  سفید،  سس های  پرچرب،  لبنیات  و  ماهی 
مربا،  خامه ای،  شیرینی های  خامه،  کره،  پاچه، 
پفک،  و  چیپس  شکلات،  کرم دار،  بیسکوئیت های 

کنید. خودداری  کالباس  و  سوسیس 
در  را  پیاده روی  ساعت  نیم  حداقل  روزانه   -

کنید.  لحاظ  خود  برنامه ریزی های 

 ۱۰ نکته طلایی تغذیه ای در دیابت 

یک رژیم غذایی اصولی چگونه رژیمی است؟ 
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سازمان آگهی های 
روزنامه گویه

تلفن: 09184480402

نرخ رشد اقتصادی اعلام شد
اقتصاد ایران در 9 ماه

 چقدر رشد کرد؟
پیشتر  که  رسیده  درصد   3.3 به  ماهه   9 اقتصادی  رشد  حالی  در 
سخنگوی دولت از ثبت رشد پنج درصدی از ابتدای امسال خبر داده 
بود. در برنامه پنج ساله توسعه ایران نیز این شاخص به میزان هشت 
دارد. توجهی  قابل  فاصله  اعلامی  ارقام  با  که  شده  پیش بینی  درصد 
تولید  رشد  نرخ  می گوید  ایران  آمار  مرکز  تجارت نیوز،  گزارش  به 
ناخالص داخلی )GDP( در 9 ماهه سال 1401 به ۳.۳ درصد رسیده 

است.
پیشتر  که  رسیده  درصد   3.3 به  ماهه   9 اقتصادی  رشد  حالی  در 
سخنگوی دولت از ثبت رشد پنج درصدی از ابتدای امسال خبر داده 
میزان  به  اقتصادی  رشد  نیز  ایران  توسعه  ساله  پنج  برنامه  در  بود. 
ارقام اعلامی فاصله قابل توجهی  با  هشت درصد پیش بینی شده که 

دارد.
می دهد  نشان  ایران  آمار  مرکز  فصلی  ملی  حساب های  نتایج  آخرین 
نه  در   1390 سال  ثابت  قیمت  به   )GDP(داخلی ناخالص  تولید  که 
 5001 و  نفت  با  ریال  میلیارد  هزار   5825 رقم  به   1401 سال  ماهه 
هزار میلیارد ریال بدون احتساب نفت رسیده است، در حالی که رقم 
ریال  میلیارد  هزار   5641 نفت  با  قبل  سال  مشابه  مدت  در  مذکور 
 3.3 رشد  از  نشان  که  بوده  ریال  میلیارد  هزار   4860 نفت  بدون  و 
درصدی   2.9 و  نفت  با  داخلی  ناخالص  محصول  درصدی  درصدی  

دارد.  1401 سال  ماهه   9 در  نفت  بدون  داخلی  ناخالص  محصول 
اقتصادی چقدر رشد کردند؟ بخش های 

سال  ماهه  نه  در  که  می دهد  نشان  ایران  آمار  مرکز  گزارش  همچنین 
و  صنایع  گروه   ،-۴.۳ رشد  کشاورزی  گروه  فعالیت های  رشته   1401
 ،5.6 طبیعی  گاز  و  خام  نفت  استخراج  )شامل:  درصد   5.3 معادن 
سایر معادن 0.9، صنعت 5.1، انرژی 9.5 و ساختمان 2.2- درصد( 
و گروه خدمات 2.6 درصد نسبت به نه ماهه سال 1400، رشد داشته 

است.
اصلی  بخش   18 قالب  در  ایران  آمار  مرکز  در  فصلی  محاسبات 
گروه  اساس  این  بر  که  می شود  انجام  فعالیت  رشته   42 از  متشکل 
دامداری،  باغداری،  و  زراعت  بخش های  زیر  شامل  کشاورزی 
جنگل داری و ماهیگیری، گروه صنایع و معادن شامل زیر بخش های 
صنعت،  معادن،  سایر  استخراج  طبیعی،  گاز  و  خام  نفت  استخراج 
خدمات  گروه  و  است  ساختمان  و  طبیعی  گاز  و  برق  آب،  تأمین 
خدماتی  فعالیت های  خرده فروشی،  و  عمده  بخش های  زیر  شامل 
اطلاعات  انبارداری، پست،  نقل،  و  و غذا، حمل  تأمین جا  به  مربوط 
خدمات  و  کرایه  مستغلات،  بیمه،  و  مالی  فعالیت های  ارتباطات،  و 
شهری،  خدمات  و  عمومی  امور  اداره  دامپزشکی،  و  کار  و  کسب 
اجتماعی  مددکاری  و  انسان  سلامت  به  مربوط  فعالیت های  آموزش، 

است. خانگی  و  شخصی  اجتماعی،  عمومی،  خدمات  سایر  و 

اعلام نرخ جدید خرید تضمینی 
گندم در هفته آینده

۵ میلیون و ۸۰۰ هزار هکتار تا ۶  از  بنابر آمار سطح زیر کشت گندم 
میلیون تن در نوسان است و حالا قرار است برداشت بخشی از گندم 
از  ۲۵ اسفند  تا   ۲۰ از  تولیدی کشور در صورت شرایط مساعد جوی 
استان سیستان و بلوچستان آغاز شود. بر همین اساس دوباره مساله 
بااهمیت قیمت گندم و خرید تضمینی آن از گندمکاران مطرح شده 

است.
گفت:  گندمکاران  ملی  بنیاد  مدیرعامل  تجارت نیوز،  گزارش  به 
گندم  تضمینی  خرید  نرخ  گذاری  قیمت  شورای  جلسه  در  دوشنبه 

شود. می  ابلاغ  جهاد  وزیر  توسط  و  اصلاح 
یک  آبی  گندم  کشت  زیر  سطح  آمار  بنابر  گفت:  ایمانی  علی قلی 
 ۹۰۰ و  میلیون   ۳ از  بیش  دیم  گندم  و  هکتار  هزار   ۹۵۰ و  میلیون 

است. هزارهکتار 
بارش  عدم  دلیل  به  دیم زارها  وضعیت  ها  استان  برخی  او،  گفته  به 
مناسب و به موقع مطلوب نیست، اما در مجموع در بسیاری از استان 
مرحله  در  امیدواریم  که  است  مطلوب  مزارع  وضعیت  جنوبی  های 

باشد. مناسب  بارش  داشت 
و  تورم  تولید،  های  هزینه  افزایش  به  توجه  با  داد:  ادامه  ایمانی 
نوسانات نرخ جهانی بنیاد ملی گندمکاران طی نامه ای به کمیسیون 

شد. قیمت  اصلاح  خواستار  کشاورزی 
موجود،  تورم  به  توجه  با  گفت:  گندمکاران  ملی  بنیاد  مدیرعامل 
قیمت فعلی گندم جوابگوی نیاز نیست و به منظور ترغیب کشاورز به 

گیرد. صورت  قیمت  در  بازنگری  باید  گندم  تحویل 
دستور  گذاری  قیمت  شورای  رئیس  عنوان  به  جهاد  وزیر  گفت:  او 
کارشناسی  های  کمیته  به  گندم  تضمینی  خرید  قیمت  در  بازنگری 
داد که اعضای شورا پس از بررسی اولیه به عددی برای افزایش نرخ 
وزیر  توسط  جدید  نرخ  آینده  هفته  دوشنبه  در  است  قرار  که  رسیدند 

شود. ابلاغ  جهاد 

کانون صرافان: دلار ۴۴ هزارتومانی هم خریدار ندارد
پیش بینی سقوط دلار به زیر ۴۰ 

هزارتومان
همه  روزها  این  درحالی که  کرد:  اعلام  اطلاعیه ای  در  صرافان  کانون 
قیمت  کاهش  از  جلوگیری  برای  دروغ  خبرسازی های  فروشنده اند، 

ادامه دارد. دلار 
درباره  اطلاعیه ای  انتشار  با  ایران  صرافان  کانون  ایمنا،  گزارش  به 
و  ایران  توافق  مثبت  اخبار  به  توجه  با  کرد:  اعلام  ارز  بازار  وضعیت 
با  تلگرامی  کانال های  برخی  ارز،  قیمت  شدید  کاهش  و  عربستان 
اعلام می کنند؛  تومان  ۴۶ هزار  کانال  در  را  ارز  نرخ  خبرسازی دروغ 
این در حالی است که در بازار، دلار کانال ۴۴ هزار تومانی هم خریدار 

برگردد. تومان  هزار   ۴۰ زیر  به  دلار  نرخ  می شود  پیش بینی  و  ندارد 
امنیتی درخصوص برخورد  نهادهای  از  بدین وسیله ضمن درخواست 
از  می کنند،  متشنج  را  ارز  بازار  فضای  که  کانال هایی  و  سایت ها  با 
خبرهای  و  نکنند  توجه  دروغ  خبرسازی های  به  داریم  تقاضا  مردم 
http://kanoonsarafan.( موثق را از خبرگزاری های معتبر و سایت

کنند. پیگیری  صرافان  کانون   )/ir

خبر پیش بینی فعالان بازار از دومینوی اخبار مثبت بر روند کاهش قیمت ارزهای خارجی

سیگنال توافق ایران و عربستان بر بازار ارز

اعتقاد  بازار  فعالان  و  کارشناسان       ◄
روند  مثبت،  اخبار  دومینوی  به  توجه  با  دارند 
کاهشی دلار در هفته جاری تداوم یابد و اعلام 
این سرعت  بر  نیز  عربستان  و  ایران  توافق  خبر 

است. افزوده 
و  ایران  توافق  خبر  اعلام  فکری:  مریم 
در  را  دلار  قیمت  سال،   ۷ از  پی  عربستان 
به  آورد،  پایین  شدت  به  فردایی  معاملات 
طوری که صحبت از ریزش قیمت دلار به پایین 

می شود. تومان  هزار   ۴۸ کانال 
انتشار  کنار  در  که  است  شرایطی  در  این 
خبر مثبت توافق ایران و عربستان، عدم صدور 
نشست  آخرین  در  ایران  علیه  جدید  قطعنامه 
مثبتی  اثر  ارز  نرخ  کاهش  در  حکام،  شورای 

داشت.
روز  در  و  دیروز  که  می دهد  نشان  بررسی ها 
 ۱۶ ساعت  تا  غیررسمی  بازار  در  دلار  تعطیل، 
کانال ها  در  تومان   ۵۰۰ و  هزار   ۴۸ نرخ  به 
پس  اما  شد  نرخ گذاری  مجازی  صفحات  و 
نیز  تومان   ۷۰۰ و  هزار   ۴۷ تا  ساعت  چند  از 

یافت. قیمت  کاهش 
طی  که  آمریکایی  اسکناس  ترتیب،  این  به 
ریسک های  برخی  واسطه  به  اخیر  هفته های 
هر  تورمی  انتظارات  تقویت  و  سیستماتیک 
حالا  می کرد،  ثبت  جدیدی  قیمتی  رکورد  روز 
پایان  از  کمترین سطح  در  فردایی  معاملات  در 

است. معامله  حال  در  بهمن ماه 
و  ایران  روابط  سیاسی  تحلیلگران  باور  به 
در  کشور  دو  این  اهمیت  دلیل  به  عربستان 
بازیگران  سایر  روی  بر  که  تاثیری  و  منطقه 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  دارند،  ای  منطقه 

. ست ا

امیرعبداللهیان،  حسین  رابطه،  همین  در 
فضای  در  یادداشتی  در  خارجه  امور  وزیر 
میان  طبیعی  روابط  بازگشت  نوشت:  مجازی 
سعودی  عربستان  و  ایران  اسلامی  جمهوری 
کشور،  دو  اختیار  در  را  بزرگی  ظرفیت های 

دهد. می  قرار  اسلام  جهان  و  منطقه 
به عنوان  همسایگی  سیاست  او،  اعتقاد  به 
محور کلیدی سیاست خارجی دولت سیزدهم، 
با قوت در مسیر درست پیش می رود و دستگاه 
گام های  تمهید  پس  در  فعالانه  دیپلماسی 

است. منطقه ای  بیشتر 
که  است  اهمیت  حایز  نکته  این  البته 
در  و  گذشته  هفته  از  ریزشی  مسیر  ارز،  بازار 
آژانس  مدیرکل  گروسی،  رافائل  سفر  نتیجه 
بین المللی انرژی اتمی به ایران آغاز کرده بود، 
تومانی  ۶۰ هزار  از سطح  به طوری قیمت دلار 

کرد. سقوط  تومان  هزار   ۴۹ سطح  به 
بازار بیشتر قیمت ها در  پیش بینی ریزش 
بازار  فعالان  از  برخی  حاضر  حال  در 
اخبار  دومینوی  به  توجه  با  می کنند  پیش بینی 
مثبت، روند کاهشی دلار در هفته جاری تداوم 

. بد یا
رییس  همتی،  عبدالناصر  رابطه،  همین  در 
فضای  در  یادداشتی  در  مرکزی  بانک  سابق 
عربستان  و  آژانس  با  توافق  نوشت:  مجازی 
المللی  بین  تفاهمات  بودند.  مثبت  اقدام  دو 
کاهش  بر  را  خود  آثار  تدریج  به  زدایی  تنش  و 
یک  در  حتی  می دهد.  نشان  تورمی  انتظارات 

تعطیل! روز 
جهان  تا  خانه  از  تعامل  ادامه  او،  اعتقاد  به 
رمز گشایش امور و پیش نیاز پیشرفت و توسعه 

است. کشور 

چین  و  ایران  مشترک  بازرگانی  اتاق  رییس 
در  ارز  قیمت  آینده  روزهای  در  کزد  عنوان  نیز 

یافت. خواهد  کاهش  بیشتر  غیررسمی  بازار 
خود  شخصی  صفحه  در  حریری  مجیدرضا 
ذخیره  دلار  هرچه  رفقا،  نوشت:  توییتر  در 
از )نتایج( توافق  بازار، یکی  کردید بریزید )در( 
امارات  طرف  از  درهم  شدن  سرازیر  پکن، 
شنبه  یک  از  که  بود(  عربی)خواهد  متحده 

می خورد. کلید 
از  حاکی  اقتصادی  فعالان  از  شنیده ها 
با  بانکی  بین  روابط  در  گشایش  که  است  آن 
عرضه  تسهیل  و  خلیج فارس  حاشیه  کشورهای 
از  بخشی  امارات  طریق  از  درهم  وسیع  منابع 
و  ایران  دیپلماتیک  روابط  ازسرگیری  نتایج 

بود. خواهد  عربستان 
از  دلار  میلیون   ۵۰۰ آزادسازی  جزییات 

عراق نزد  ایران  بلوکه  پول 
که  است  آن  از  حاکی  خبرها  میان،  این  در 
از  دلار  میلیون   ۵۰۰ پرداخت  اجازه  آمریکا 
داده  را  عراقی  بانک های  در  ایران  پول های 

. ست ا
که  راه هایی  از  دارند  اعتقاد  کارشناسان 
را  خود  پول های  بیشتری  سرعت  با  می توان 
در عراق آزاد کنیم، سرمایه گذاری در خود این 
می شود  نیز  بهره وری  به  منجر  که  است  کشور 
باید  کالا  واردات  برای  عراقی  تجار  با  اینکه  یا 

شود. هماهنگی 
ایران  آمده،  دست  به  اطلاعات  اساس  بر 
شده  مسدود  منابع  دلار  میلیارد   ۴۰۰ از  بیش 
از  تا هفته گذشته بیش  ارزی در عراق دارد که 
۸۰۰ میلیون دلار آن در مراحل مختلف طی دو 

 ► است.   شده  آزاد  گذشته  ماه 

◄     متقاضیانی که به درستی حساب وکالتی 
آن  در  را  اعلامی  مبلغ  و  باشند  کرده  باز  را  خود 
ذخیره کرده باشند می توانند از 26 اسفندماه تا 
www. 28 اسفندماه امسال با مراجعه به سامانه
esalecar.ir نسبت به ثبت نام خودروی مورد نظر 

اقدام کنند.
شیوه عجیب خودرویی صمت برای حذف 

قرعه کشی رونمایی شد.
از  که  را  خودرویی  فروش  طرح  صمت  وزارت 
محصولات  فروش  طرح  بزرگترین  عنوان  به  آن 
خودروسازان یاد می شود را از شنبه ۲۰ اسفندماه 
امسال در دستورکار قرار می دهد. مدیران صمت 
پیش بینی کرده اند این طرح فروش خودرو تنها 
کسانی  و  شده  طراحی  واقعی  متقاضیان  برای 
که قصد دارند به بهانه کسب سود در آن شرکت 
بالای شرکت در  باشند و خطر  باید مراقب  کنند 

این طرح فروش خودرو را بپذیرند.
طرح  همان  واقع  در  فروش  طرح  این 
محصولات  دستگاهی  هزار   500 فروش  پیش 
هفته  دو  صمت  مدیران  که  است  خودروسازان 

دهند. می  مانور  آن  برگزاری  برای  است 
بررسی مراحلی که از سوی سخنگوی صمت 
شده  مطرح  خودرو  فروش  پیش  طرح  این  برای 
خرید  طرح  با  بیشتر  متقاضیان  دهد  می  نشان 
ایجاد  دنبال  به  که  هستند  روبرو  خودرویی 
در  شرکت  مراحل  اما  است.  آنان  برای  سرگرمی 

چیست؟ خودرویی  سرگرمی  این 
آن طور که امید قالیباف می گوید متقاضیان 
تا   )1401 اسفندماه   20( شنبه  روز  از  خودرو 
دارند  فرصت   )1401 اسفندماه   23( شنبه  سه 
حمایت  سازمان  نام  به  وکالتی  شخصی  حساب 
از تولیدکنندگان و مصرف کنندگان ایجاد و مبلغ 

کنند. مسدود  آن  در  تومان  ۱۰۰میلیون 
اسامی  کرد:  اضافه  صمت  وزیر  مشاور 
وکالتی  حساب  ایجاد  امکان  که  بانک هایی 
آینده،  رسالت،  از  عبارتند  لحظه  این  تا  دارند 
سینا،  گردشگری،  ایران زمین،  نوین،  اقتصاد 
شهر، مهرایران، کشاورزی، پست بانک، سرمایه، 
تکمیل  حال  در  فهرست  این  اما  ملت  و  تجارت 
است و لیست نهایی روز شنبه در سامانه ذکرشده 

شد. خواهد  اعلام 
طرح  این  در  دارند  قصد  که  کسانی  البته 
فروش خودرو شرکت کنند باید علاوه بر نداشتن 
پلاک فعال طی 48 ماه گذشته نیز محصولی از 

باشند. نکرده  خریداری  سایپا  و  خودرو  ایران 
متقاضیانی  دهد  می  ادامه  صمت  سخنگوی 
کرده  باز  را  خود  وکالتی  حساب  درستی  به  که 
باشند و مبلغ اعلامی را در آن ذخیره کرده باشند 
اسفندماه   28 تا  اسفندماه   26 از  توانند  می 
 www.esalecar.ir سامانه  به  مراجعه  با  امسال 
نسبت به ثبت نام خودروی مورد نظر اقدام کنند.
اینگونه  بعد  مرحله  درباره  صمت  مدیر  این 
ثبت نام  پایان  از  پس  بلافاصله  دهد  می  توضیح 
می شود  انجام  متقاضیان  اولویت بندی  اول، 
به  نسبت  تولید  برنامه  به  توجه  با  همچنین 
متقاضی  به  درخواستی  خودروی  زمان بندی 
پایان  تا  حداکثر  مرحله  این  که  می شود  اقدام 
قابل  نکته  کشید.  خواهد  طول   1402 فروردین 
توجه در این زمینه است که تا تعیین تکلیف این 
مرحله باید مبلغ مسدودشده در حساب خریدار 

بماند. باقی 
چنانچه  مرحله  این  از  پس  افزود:  قالیباف 
بیشتر  شخص  انتخابی  خودروی  تحویل  زمان 
انسداد  رفع  به  نسبت  می تواند  باشد  ماه   3 از 
نوبت  رفع  از  نگرانی  بدون  خود  وکالتی  حساب 
تا  بماند  منتظر  باید  متقاضی  آنگاه  کند.  اقدام 
لیست  با  منطبق  خودروساز  فراخوان  براساس 

کردن  قطعی  خصوص  در  هرمحصول  انتظار 
کند. اقدام  ثبت نام 

مرحله پایانی نیز بر اساس توضیح سخنگوی 
صمت مربوط به واریز یا تکمیل وجه خودرو می 
قیمت  داد  هشدار  خریداران  به  قالیباف  شود. 
اعلامی  روز  قیمت  تحویل ،  زمان  در  خودرو  روز 
بود  خواهد  رقابت  شورای  دستورالعمل  مطابق 
قصد  درآمد  کسب  هدف  با  تنها  که  کسانی  و 
باید خطر بالای این کار را در نظر  ثبت نام دارند 

بگیرند.
نکته قابل توجه این است که سخنگوی صمت 
برداری  الگو  با  فروش  نحوه  این  است  معتقد 
به منظور  و  جهانی  خودروسازان  بسیاری  از 
شفاف سازی عرضه خودروسازان انجام می شود. 
اما قالیباف مشخص نکرده کدام خودروساز بین 
شورای  اعلامی  های  قیمت  اساس  بر  المللی 
کننده  تعیین  نهاد  هر  یا  خودش  کشور  رقابت 
تولیدی خود  فروش محصولات  به  نسبت  قیمت 

کند؟ می  اقدام 
بین  فضای  در  خودرو  فروش  طرح  کدام 
طرح  کدام  و  کشد  می  طول  اینقدر  المللی 
خودروساز  جهانی  برندهای  محصولات  فروش 
نهایی  آن نمی دانند قیمت  است که متقاضیان 
چند  دارند،  را  آن  خریدارای  قصد  که  خودرویی 
است؟ بنابراین این طرح فروشی که صمت برای 
متقاضیان  برای  دیده  تدارک  کشی  قرعه  حذف 

 ► بود.  خواهد  کننده  سرگرم  بسیار 

طرح عجیب فروش خودرو

سودی در کار نیست

بیشترین خطر فرونشست در تهران، خراسان رضوی و اصفهان
نصف ایران در معرض فرونشست 

زمین

به  نزدیک  می گوید  شهرسازی  و  راه  تحقیقات  مرکز  علمی  هیئت  عضو 
و  هستند  زمین"  "فرونشست  معرض  در  کشور  کل  جمعیت  درصد   ۴۹
اصفهان  و  رضوی  خراسان  تهران،  متوجه  فرونشست  خطر  بیشترین 

است.
علی بیت اللهی در رابطه با وضعیت فرونشست در کشور اظهار کرد: بر 
اساس آخرین ارزیابی های صورت گرفته و تجمع تمام نقشه های موجود 
مساحت تقریبی پهنه های فرونشستی کشور حدود ۱۸۵، ۰۰۰ کیلومتر 
مربع )۱۸ میلیون و ۵۰۰ هزار هکتار( برآورد می شود که تقریباً معادل ۱۱ 
درصد مساحت سرزمینی ایران است همچنین تعداد جمعیت در معرض 
خطر فرونشست زمین در کشور حدود ۳۹ میلیون نفر تخمین زده شده 
است که نزدیک به ۴۹ درصد جمعیت کل کشور )آمار ۱۳۹۵( را شامل 

می شود.
وی افزود: تعداد ۳۸۰ شهر و ۹۲۰۰ روستا در معرض خطر فرونشست 
زمین واقع شده اند که در برخی موارد مساحت کل شهر ها و در برخی 
قرار  فرونشستی  زون های  در  شهری  محدوده های  از  بخشی  موارد 
گرفته اند. تعداد کل واحد های مسکونی فاقد اسکلت )آمار ۱۳۹۵ مرکز 
هزار   ۲۴۰ و  میلیون   ۴ زمین  فرونشستی  پهنه های  در  واقع  ایران(  آمار 
واحد برآورد شده است که این ساختمان های فاقد اسکلت در اثر نشست 

دارند. بالاتری  دیدگی  آسیب  پتانسیل  نامتقارن  نشست های  به ویژه  و 
اینکه  بیان  با  شهرسازی  و  راه  تحقیقات  مرکز  علمی  هیئت  عضو   
بیشترین جمعیت  دارای  اصفهان  و  تهران، خراسان رضوی  استان های 
در معرض خطر فرونشست زمین هستند، گفت: استان خراسان رضوی 
این  است؛  گرفته  قرار  اول  رتبه  در  فرونشستی  پهنه های  نظر وسعت  از 
استان از نظر تعداد کل واحد های مسکونی فاقد اسکلت در معرض خطر 

داراست. را  اول  رتبه  زمین،  فرونشست 
بیت اللهی ادامه داد: استان اصفهان، دارای بیشترین تعداد شهر واقع 
کلانشهر  بزرگترین  اصفهان  شهر  است.  زمین  فرونشست  پهنه های  در 
کشور است که مساحت عمده ای از آن را پهنه های فرونشستی دربرگرفته 
ریسک  بالاترین  اصفهان،  کلانشهر  که  می دهد  نشان  ارزیابی ها  است. 

فرونشست زمین را در مقایسه با سایر شهر های کل کشور داراست.
در  سالانه  فرونشست  سرعت  مقادیر  بالاترین  همچنین  کرد:  بیان  وی 

می شود. مشاهده  کرمان  استان  در  و  البرز  استان  جنوب 
تشدید  به  اشاره  با  شهرسازی  و  راه  تحقیقات  مرکز  علمی  هیئت  عضو   
متأسفانه  شمالی،  استان های  در  گفت:  کشور  شمال  در  فرونشست 
پهنه  در  را  بیشتری  وسعت  ملاحظه ای  قابل  به طور  گلستان  استان 
گیلان  و  مازندران  استان های  در  داراست.  بالا  نرخ  با  زمین  فرونشست 
می دهد. نشان  را  خود  آثار  کم کم  زمین  فرونشست  گسسته  به صورت 
 بیت اللهی با گوشزد کردن خطر فرونشست جنوب تهران تصریح کرد: در 
جنوب استان تهران توسعه زون فرونشست زمین چشمگیر است. نسبت 
تهران،  استان های  در  کل  مساحت  به  فرونشستی  زون های  مساحت 
و  غربی  آذربایجان  زنجان،  همدان،  گلستان،  اردبیل،  رضوی،  خراسان 
قزوین بالاتر از سایر استان هاست. تعدادی از این استان ها پیش از این 
به عنوان استان های با منابع آبی مناسب قلمداد می شدند، اما هم اکنون 

با پدیده فرونشست زمین مواجه شده اند.
 وی گفت: قرارگیری شریان های حیاتی، سامانه های حمل و نقل، آثار 
تاریخی، مراکز مهم و سایر مستحدثات دیگر در معرض خطر فرونشست 
زمین، منجر به ارائه واقع بینانه تری از ریسک تجمعی فرونشست زمین 
پایه رقومی در سطح کشوری  نیازمند داشتن داده های  خواهد شد که 

است.
را  زمین  فرونشست  خطرات  کاهش  در  کشور  اول  اولویت  بیت اللهی 
سوی  از  آن  ابلاغ  و  زمین  فرونشست  ملی  مقررات  تصویب  و  "تدوین 
هیئت دولت" دانست و خاطرنشان کرد: این کار باید با هدف بازنگری 
تغذیه  غیرمجاز،  چاه های  کردن  مسلوب المنفعه  آب،  استحصال  در 
کشت  شیوه  در  بازنگری  نیرو،  وزارت  مسئولیت  با  آبخوان ها  مصنوعی 
جهادکشاورزی،  وزارت  مسئولیت  با  باغات  و  اراضی  آبیاری  و  زرع  و 
با  فرونشست  خطر  نقشه های  اساس  بر  تأسیسات  و  صنایع  مکان یابی 
و نفت، مقررات کنترلی ساخت ساختمان های  مسئولیت وزارت صمت 
مسئولیت  با  ساختمان ها  سایر  احداث  ضوابط  و  بالا  اهمیت  درجه  با 
حیاتی  شریان های  توسعه  به  مربوط  مقررات  شهرسازی،  و  راه  وزارت 
مسئولیت  با  زمین  فرونشستی  پهنه های  در  نقل  و  حمل  سامانه های  و 
کاهش  به  مربوط  ضوابط  شهرسازی،  و  راه  و  نفت  نیرو،  وزارتخانه های 
با  تاریخی  و  خطرات فرونشست زمین در مجموعه های میراث فرهنگی 
مسئولیت وزارت میراث فرهنگی، پایش و کنترل کاهش خطر فرونشست 
کشور  بحران  مدیریت  و  زیست  محیط  سازمان های  مسئولیت  با  زمین 

شود. انجام 

خبـر



◄     اختصاصی گویه
ترجمه - معصومه ربـیع نیا

کودکی  دوران  در  چاقی  و  وزن  اضافه 
روانی  و  جسمی  سلامت  بر  زیادی  تاثیر 
ژنتیکی،  و  محیطی  عوامل  دارد.  کودکان 
غذایی  نامناسب  الگوی  تحرک،  نداشتن 
افزایش  در  را  اصلی  نقش  زندگی  سبک  و 

دارند.  جهان  سراسر  در  چاقی  آمار 
با چهارم  روز جهانی چاقی که مصادف 
افراد  برای  را  فرصت  این  است،  مارس 
فراهم می کند تا در مورد چاقی در سراسر 
را  لازم  های  گاهی  آ و  کنند  بحث  جهان 
ایجاد کنند. اضافه وزن و چاقی در دوران 
کودکی موضوع مهمی است؛ زیرا به گفته 
از  چاقی  نرخ  بهداشت،  جهانی  سازمان 
سه  تقریباً  جهان  سراسر  در   1975 سال 
نگران کننده تر  موضوع  است.  شده  برابر 
است این است که نه تنها بزرگسالان، بلکه 
کودکان نیز به شدت در معرض این مشکل 
جهانی  سازمان  آمار  طبق  می گیرند.  قرار 
میلیون   39  ،2020 سال  در  بهداشت، 
کودک زیر 5 سال دارای اضافه وزن یا چاق 
غذا  که  نیست  تعجب  جای  پس  اند.  بوده 
نقش مهمی در چاقی دوران کودکی دارد.
ممکن  که  حد  از  بیش  چربی  تجمع 
بگذارد،  تأثیر  فرزندتان  سلامتی  بر  است 
منتشره  آمارهای  اساس  بر  است.  چاقی 
سال  در  یونیسف  چاقی  جهانی  اطلس  از 
هفت  در  هند  که  شده  پیش بینی   ،2022
سال آینده بیش از 27 میلیون کودک چاق 
در  10 کودک  نماینده هر  که  باشد  داشته 

است. جهان  سراسر 
غذاهای  چه  که  بدانید  باید  حال 
ندهید.  خود  کودک  به  باید  را  ناسالمی 
زیبا  کودکی  دوران  در  چاقی  حال،  هر  به 

که  غذاها  از  بعضی  به  اینجا  در  نیست! 
اشاره  شوند  می  کودکان  در  چاقی  باعث 

کنیم. می 
فست فود

بر  که  است  ایتالیایی  غذای  یک  پیتزا 
یا  سبزیجات  از  زیادی  مقدار  با  گندم  پایه 
سالم  است  ممکن  شود،  می  تهیه  گوشت 
اما بخاطر مقدار پنیر ریخته  به نظر برسد، 

شده روی آن، می تواند به سرعت منجر به 
افزایش وزن شود. سایر فست فودها مانند 
همین  به  نیز  گوشت  پیراشکی  و  همبرگر 
شما  هستند.  بالایی  چربی  دارای  شکل 
غذایی  برنامه  در  ناسالم  غذاهای  از  باید 
منجر  تواند  می  زیرا  کنید،  پرهیز  کودکان 
سلامتی  در  بیشتری  مشکلات  ایجاد  به 

شود.

چیپس سیب زمینی
های  بسته  در  زمینی  سیب  چیپس 
می  عرضه  مختلف  های  اندازه  و  رنگارنگ 
کند.  را مجذوب خود می  ها  بچه  که  شود 
تواند  می  زمینی  سیب  چیپس  بسته  یک 
ندهید  اجازه  اما  باشد،  کننده  سیر  کاملا 
زیرا  کنند؛  عادت  آن  خوردن  به  فرزندان 
غیراشباع  های  چربی  و  نمک  کالری، 

دارد. بالایی 
شیرینی

شیرینی  از  شکلات  و  دسر  نبات،  آب 
های مورد علاقه کودکان هستند. بسیاری 
برای  ها  شیرینی  این  از  حتی  مادران  از 
کنند.  می  استفاده  آنها  به  دادن  جایزه 
چند بار تا به حال به فرزندتان گفته اید که 
درس بخواند تا شکلات جایزه بگیرد؟ این 

کار را نکنید؛ زیرا نه تنها موجب پوسیدگی 
دندان شده، بلکه موجب چاقی کودک نیز 

شود. می 
بستنی

افراد  از  بسیاری  که  تابستان  هنگام 
گیرند،  می  قرار  گرما  موج  تأثیر  تحت 
گرما  بر  غلبه  برای  راه  بهترین  بستنی 
بستنی  که  است  این  واقعیت  است. 

از قند  انتخاب سالمی نیست، زیرا سرشار 
گلیسمی  شاخص  دارای  و  است  چربی  و 
این  به  است.  بالایی   )GI( قند  شاخص  یا 
در  خون  قند  آن  مصرف  از  پس  که  معنا 
رود،  بالا می  زیادی  مقدار  به  اندکی  زمان 
اما می توانید در خانه بستنی کم کالری و 

کنید. درست  شکر  بدون 
نودل

یا رشته فرنگی غذای مورد علاقه  نودل 
امتحان  برای  و  است،  افراد  از  بسیاری 
کردن آن لازم نیست حتما به یک رستوران 
نیز  فروشندگان  از  بسیاری  بروید،  چینی 
غذایی  ماده  این  کنند.  می  عرضه  را  آن 
از کربوهیدرات و چربی  پر  از آرد گندم که 
از  کنید  سعی  پس  شود،  می  تهیه  است 

بپرهیزید. آن  زیاد  مصرف 
آب میوه

خود  کودکان  به  زیاد  میوه  آب  دادن  از 
میوه  آب  خصوص  به  کنید،  خودداری 
هایی که در بسته بندی های بیرون عرضه 
بالایی  کالری  و  قند  میزان  زیرا  می شوند؛ 
زیرا  آنها میوه بدهید،  به  دارند. در عوض، 

کنند. می  تامین  را  بدن  فیبر  ها  میوه 
چاقی  با  مقابله  برای  بیشتر  نکات 

ن دکا کو
برد،  می  رنج  چاقی  از  شما  کودک  اگر 
برخی نکات می تواند کمک کننده باشد. 
می توانید فرزندان خود را در برنامه ریزی، 
مشارکت  غذایی  های  وعده  خرید  و  تهیه 
سلیقه  از  توانید  می  روش،  این  با  دهید. 
آنها  به  را  تغذیه  اهمیت  و  باخبر شوید  آنها 
آموزش دهید. همچنین با جویدن صحیح 
تشویق  خوردن  غذا  آهسته  به  را  آنها  غذا، 
کنید؛ زیرا این کار باعث سیری می شود. 
به  غذا  از  تا  کنید  کمک  خود  کودک  به 
موقعیت های احساسی  در  عنوان محافظ 
مثل غم، بی حوصلگی یا تنهایی استفاده 
نکند و دچار پرخوری نشود. به آنها کمک 
و  بفهمند گرسنگی واقعی چیست  تا  کنید 
استفاده  پاداش  یا  تنبیه  عنوان  به  غذا  از 
نکنید. این کار فقط یک رابطه ناسالم بین 

ایجاد می کند. و غذا  کودک 
 ►    HealthShots :منبع

کلیدی،  مغذی  مواد  وجود       ◄
بتاکاروتن  و  لیکوپن   ،E و   C ویتامین 
است.  گوجه فرنگی  خواص  ازجمله 
است  سبزیجاتی  از  یکی  گوجه فرنگی 
پخته،  خام،  به صورت  دنیا  تمام  در  که 
همچنین  و  شده  کنسرو  و  خشک شده 
آب  ازجمله  متنوعی  محصولات  در 
مصرف  سس ها  و  سوپ ها  گوجه فرنگی، 

دارد. بالایی  بسیار 
ویتامین  پتاسیم،  حاوی  گوجه فرنگی 
C و فیبر است و غنی ترین منبع رنگ دانه 
می شود.  محسوب  لیکوپن  آنتی اکسیدان 
و  تغذیه  متخصص   - گیاهی  لادن  دکتر 
نوشت:  آنلاین  زندگی  در  رژیم درمانی 
گوجه فرنگی  مطلوب  و  خوشمزه  طعم 
اسید  قندها،  متقابل  اثر  به  مربوط 
مواد  برخی  و  سیتریک  اسید  مالیک، 
به  موفق  دانشمندان  امروزه  است.  دیگر 
و  ماندگاری  با  گوجه فرنگی هایی  تولید 

شده اند. بیشتر  لیکوپن  میزان 
اصلی فواید 

سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  با  مرتبط 
سرطان ها انواع  سایر  و  پروستات 

بیماری های  به  ابتلا  کاهش  به  کمک 
قلبی

و  ذهنی  عملکرد  بهبود  با  مرتبط 
سالمندان فیزیکی  توانایی 

کنیم؟ مصرف  مقدار  چه 
وزن  گرم   ۸۵ حدوداً  گوجه فرنگی  یک 
روزانه  موردنیاز   C ویتامین   %۳۶ و  دارد 
ویتامین  مقدار  می کند.  تأمین  را  بالغین 
از  کمتر  شده  کنسرو  گوجه فرنگی  در   C
به  توجه  با  می باشد.  تازه  گوجه فرنگی 
لیکوپن  غنی  منبع  گوجه فرنگی  اینکه 
باعث  تواند  می   آن  منظم  مصرف  است، 
شود. عروقی  قلبی  بیماری های  کاهش 

شفابخشی ویژگی های 
سنتی: مصارف 

برای  گوجه فرنگی  از  شرقی  طب  در 
و  می کنند  استفاده  کبد  پاک سازی 
خاصیت  گوجه فرنگی  که  می شود  گفته 
که  می شود  تصور  دارد.  خنک کنندگی 
طعم   همراه  به  گوجه فرنگی  خواص  این 
باعث  گوجه فرنگی،  شیرین  و  ترش 
بدن  در   ”yin“ بین  سطح  که  می شود 
برطرف  باعث  امر  این  و  یابد  افزایش 
می شود.  تشنگی  و  بدن  خشکی  شدن 
افزایش  که  می شود  تصور  همچنین 

و  معده  برای  گوجه فرنگی  مصرف 
گفته  همچنین  است.  مفید  هضم  عمل 
قلیایی  را  خون  گوجه فرنگی  می شود 
نقرس  و  روماتیسم  درمان  به  و  می کند 

می کند. کمک 
سرطان  در  گوجه فرنگی  خواص 

: ت ستا و پر
برای  بسیاری  تحقیقات  آمریکا  در 
پروستات  سرطان  بین  ارتباط  یافتن 
سبزیجات  و  میوه  انواع  مصرف  و 
و  میوه  نوع   ۴۶ بین  از  است.  انجام شده 
قرارگرفته اند،  موردمطالعه  که  سبزیجات 
آن ها  مشتقات  و  گوجه فرنگی ها 
ارتباط  گوجه فرنگی،  سس های  نظیر 
پروستات  سرطان  کاهش  با  قابل توجهی 
پروستات  سرطان  بروز  داشته اند. 
واحد   ۱۰ هفته  در  که  مردانی  در 
کمتر  می کنند،  مصرف  گوجه فرنگی 
یک  فقط  هفته  در  که  است  مردانی  از 
دریافت  را  سبزیجات  این  از  واحد  نیم  و 
خاصیت  این  می آید  نظر  به  می نمایند. 
لیکوپن  درواقع  است.  لیکوپن  به  مربوط 
دفع  در  کاروتنوئیدها  مؤثرترین  از 

است. بدن  از  آزاد  رادیکال های 
سایر  در  گوجه فرنگی  خواص 

ن ها طا سر
ایتالیا،  در  انجام شده  تحقیقات 
واحد  هفت  مصرف  که  داده اند  نشان 
خطر  میزان  بیشتر،  یا  گوجه فرنگی 
کولون  معده،  دهان،  سرطان های 
می دهد.  کاهش  تا%۶۰  را  رکتوم  و 
به  موادی  حاوی  همچنین  گوجه فرنگی، 
کلروژنیک  اسید  و  کوماریک   P اسید  نام 
سرطان زا  مواد  تشکیل  از  مانع  که  است 

می شوند. آمین ها  نیتروز  نام  به 
بیماری های  در  گوجه فرنگی  خواص 

: قلبی
نشان  اروپا،  در  انجام شده  تحقیقات 
که  مردانی  در  قلبی  حملات  می دهد 
ذخایر  در  را  لیکوپن  ذخیره  بالاترین 
است  مردانی  یک دوم  دارند،  بدن  چربی 
لیکوپن  دارند.  پایینی  لیکوپن  سطح 
کردن  غیرفعال  با  گوجه فرنگی  در  موجود 
تخریب  به  منجر  که  آزادی  رادیکال های 
را  انسان  می شوند،   LDL کلسترول 
محافظت  قلبی  بیماری های  برابر  در 

. می کنند
سالمندان: برای  گوجه فرنگی  خواص 

مصرف  که  معتقدند  دانشمندان 
دریافت  درنتیجه  و  گوجه فرنگی 
بر  علاوه  لیکوپن،  آنتی اکسیدان 
و  سرطان  به  ابتلا  از  پیشگیری 
خواص  دارای  قلبی،  بیماری های 
از  است.  انسان  برای  نیز  دیگری 
سال،   ۷۵ بالای  زن   ۸۸ روی  بر  مطالعه 
لیکوپن  سطح  بین  است  مشخص شده 
توانایی شان  با  سالمندان  بدن  در  موجود 
معناداری  ارتباط  فردی  امور  انجام  در 
کارایی  که  ترتیب  بدین   دارد.  وجود 
پایین تری  لیکوپن  سطح  که  سالمندانی 
سطح  که  گروهی  با  مقایسه  در  داشتند 
به مراتب  داشتند  بالاتری  لیکوپن 
یافته های  این  محققان  بود.  ضعیف تر 
آنتی اکسیدان  توانایی  به  را  شگفت انگیز 
مفاصل،  تخریب  از  پیشگیری  در  لیکوپن 
توسط  مغزی  سلول های  حتی  و  عضلات 

می دهند. نسبت  آزاد  رادیکال های 
با  لیکوپن  مصرف  معکوس  رابطه 

قلبی: بیماری های 
است،  آنتی اکسیدان  یک  لیکوپن 

خانواده  جزو  که  است  رنگ دانه  یک 
اثرات  به شدت  است.  کاروتنوئیدها 
تقریباً  دارد.  جالبی  آنتی اکسیدانی 
و  میوه جات  اکثر  در  گفت  می توان 
درصد  دارند،  قرمز  رنگ  که  سبزیجاتی 
هرچند  دارد.  وجود  لیکوپن  از  خوبی 

در  می کنید  جستجو  وقتی  شما  که 
اشاره  گوجه فرنگی  به  بیشتر  آن،  مورد 
در  که  گوجه فرنگی  می شود!بیشتر 
گوجه فرنگی  پوره  خشک شده،  آفتاب 
لیکوپن  منبع  به عنوان  را  کچاپ ها  و 
میوه هایی  در  حتماً  می کنند.اما  معرفی 
انار،  انبه،  گریپ فروت،  هندوانه،  مثل: 
داریم. خوبی  مقدار  به  را  لیکوپن  لبو 
مطالعات نشان می دهند در افرادی که 
خونشان  جریان  در  آن ها  لیکوپن  سطح 
مرگ ومیر  و  سکته  ریسک  است،  بالاتر 
قلبی  بیماری های  از  ناشی  زودهنگام 
نشان  حتی  می کند.  پیدا  کاهش  عروقی 
کاهش  در  خوبی  اثرات  است  داده شده 

دارد. کلسترول 
از  پیشگیری  تأثیر  بر  علاوه 
دارد،  که  عروقی  قلبی  بیماری های 
پوستی  سلول های  از  محافظت  در 
برابر  در  بنابراین  است!  عالی  بسیار 
خورشیدگرفته  نور  از  محیطی  آسیب های 
مواد  طریق  از  که  آلاینده هایی  تا 
از  می تواند  می شوند،  بدن  وارد  غذایی 

خاطر  به  کند…  محافظت  ما  سلول های 
قائل  سرطانی  ضد  نقش  آن  برای  همین 
در  خوبی  خیلی  مطالعات  هستند! 
ریسک  کاهش  و  لیکوپن  باوجود  ارتباط 
یا  و  پروستات  سرطان  مثل  سرطان 

است. انجام شده  ریه  سرطان 

در  جالبی  مطالعات  همچنین 
هم  مغزی  سلول های  عملکرد  با  ارتباط 
این  که  همان طور  بنابراین  انجام شده، 
فرآیندهای  می تواند  آنتی اکسیدان 
تأخیر  به  مختلف  سلول های  در  را  پیری 
سلول های  روی  می تواند  بیندازد… 
مغزی هم همین خاصیت را داشته باشد. 
و  باشد  خوب  می تواند  استخوان ها  برای 
استخوآن ها  شدن  تجزیه  یا  و  کاتالیست 
را هم درواقع سرعتش را کاهش می دهد.
لیکوپن  که  است  آن  جذاب  نکته 
مغذی  ماده  کلی  با  است  پک  معمولًا 
به  و  با کلی فیبر  دیگر، معمولًا پکی است 
را مثلًا  اثرات بسیار خوبی  همین دلیل ما 
انار،  هندوانه،  گوجه فرنگی،  خوردن  از 
آنتی اکسیدان  این  دریافت  دنبال  به  انبه 
می بینیم. یک موضوع خیلی جالب که به 
آن هندسه غذایی می گوییم این است که 
به صورت  می خورید،  شما  که  چیزی  این 
نمی کند!  اثر  ما  بدن  در  سینگل  و  تک 
که  هستند  هم  کنار  در  درواقع  این ها 
سلولی  عملکرد  و  می شوند  فعال  نهایتاً 

سویی  و  سمت  چه  به  که  می شود  باعث 
عملکرد  چگونه  و  سلول ها  چگونه  بروند، 
قطعاً  پس  باشیم.  داشته  ما  را  سلولی 
نسبت  غذایی،  منابع  از  لیکوپن  دریافت 
ارجحیت  لیکوپن،  مکمل  دریافت  به 
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واژه باید 
خود باران باشد!                              

اختصاصی گویه - وحید حاج سعیدی 
اقتصاد  و  نباشد قصد داریم بی خیال سیاست  ریا  اگر  امروز 
دیگر  قالب  از  نو  »خشت  و  شویم   ... و  مسمومیت  و  ورزش  و 
مُخلفات  و  گزینی  واژه  و  مملکت  ادبیات  به  راجع  و  بزنیم« 
مربوط به آن افاضات کنیم. راستش را بخواهید ما از همان روز 
اول که مادر مکرمه مان »یک حرف و دو حرف بر زبانم، الفاظ 
زبان  از  بسیاری  واژگان  شدیم  متوجه  آموخت«  گفتن  و  نهاد 
زبان  در  ترتیزک  تخم  عین  و  اند  شده  برداری  گرته  دیگر  های 
کودکی  همان  از  ما  شدید؛  متوجه  درست  بله  اند.  شده  ولو  ما 

داشتیم! پارسی  ادب  فرهنگ  و  زبان  دغدغه 
دارند،  فارسی  معادل  اینکه  وجود  با  کلمات  این  از  برخی 
عزیزان  عین  و  اند  کرده  خوش  جا  ما  مملکت  در  جوری  بد 
کرده  پیدا  آمیز  مسالمت  همزیستی  فارسی  لغات  با  افاغنه 
در  اخیر  های  سال  در  البته  ندارند.  هم  مهاجرت  قصد  و  اند 
کافی  نظر  به  ولی  گرفته  صورت  اقداماتی  آنها  کوچاندن  مورد 
از  فارسي: »یکي  ادبیات  و  زبان  فرهنگستان  رئیس  نمی رسد. 
واژگاني  براي  فارسي  هاي  معادل  یافتن  فرهنگستان  وظایف 
مي  فارسي  زبان  وارد  مختلف  علمي  هاي  رشته  از  که  است 
در  و  کرد  آغاز   1369 سال  در  را  خود  کار  فرهنگستان  شوند. 
فرهنگستان  سومین  عنوان  به  خود  ساله  چهار  و  بیست  عمر 
تاسیس شده، به طور مستمر، در حوزه واژه گزیني فعال بوده 
آمدن  پدید  زمینه،  این  در  فرهنگستان  تجربیات  حاصل  است. 
امروز مجموعه  و  بوده  واژه گزیني«  نام»  به  ایران  در  نو  دانشي 
 24 این  حاصل  که  داریم  دست  در  ارزشمندي  افزاری  نرم 
سال تلاش است. او افزود: قادریم دوره کارشناسي ارشد واژه 
برپا کنیم و مجوز تشکیل چنین دوره  گزیني را در فرهنگستان 
جراید از  نقل  به  ایم.«  کرده  دریافت  علوم  وزارت  از  هم  را  اي 

اختراع کرده خیلی  لغاتی که فرهنگستان  از  برخی  هر چند 
دندان گیر نیستند و باید برای تلفظ آنها هوا را در دهان مچاله 
تلاش  هم  باز  ولی  کرد  کوله  و  کج  را  دهان  بلاتشبیه  یا  کرد 
واژگان هم  آنجا که  از  تقدیر دارد. علی ای حال  دوستان جای 
از  آیند و روزی  به دنیا می  برای خودشان دنیایی دارند؛ روزی 
دنیا می روند و حفظ حرمت آنها واجب است، ما نیز سعی می 
پهنای  به  روزها  این  که  مان  اندیش  نازک  طبع  همان  با  کنیم 
نکاتی  و رسم معهود،  مالوف  به شیوه  سبیل عمو سیفی است، 

کنیم: بیان  خصوص  این  در  را 
الف( جا انداختن عملی: در خصوص جایگزین کردن برخی 
تا  شود  انجام  عملی  صورت  به  کار  شود  می  پیشنهاد  کلمات 
برچیدن  برای  دولت  مثلًا  باشد.  داشته  بیشتری  گذاری  تاثیر 
بساط واژه »سوبسید« و جا انداختن کلمه »یارانه« تقریباً چند 
تا جایی کفگیر هم  سالی است که در حال هزینه کردن است. 
نیستند  معامله  باز هم ول کن  ولی مردم  ماهیتابه خورده  ته  به 
و معتقدند برای فراگیر واژه یارانه، باز هم باید هزینه کرد! فلذا 
کرد.  استفاده  شیوه  این  از  هم  کلمات  سایر  مورد  در  دارد  جا 
نفر یک  هر  به  کامپیوتر  کلمه  برای حذف  تواند  دولت می  مثلًا 
دستگاه  یک  ببخشید  کامپیوتر  دستگاه  یک  خانواده  هر  به  یا 

 !... رایانه بدهد و قس علی هذا 
و  خلاق  های  انسان  اصولًا  ها  ایرانی  نقدی:   پاداش  ب( 
و  دانشگاه  استاد    350 به  اگر  جسارتاً  هستند.  هوشمندی 
به  مشغول  فرهنگستان  در  مختلف  گروه    75 در  که  صاحبنظر 
کار واژه گزیني هستند، مثل گزارشگران فوتبال بر نمی خورد، 
بگیریم  کمک  گزینی  واژه  برای  هم  مردم  خود  از  اوقات  گاهی 
و در صورت تائید واژه، مبلغی به عنوان پاداش پرداخت شود.
پ( توجیه مجریان و هنرپیشگان: در خاتمه توصیه می شود 
پدر  که  کنند  توجیه  نیز  را  کارشناسان  و  و مجریان  هنرپیشگان 
فارسی  زبان  دارد  ها؛ یک هیات سه دهه است تلاش  آمرزیده 
زحمات  تمام  نباید  و  کند  پالایش  فرنگی  واژگان  برخی  از  را 
با  دوباره  را  استانبولی  مانده  ته  و  گرفت  ندید  را  فرهنگستان 

مالید!  دیوار  روی  کمچه 

ر ُـ تَلَنگ

سازمان آگهی های روزنامه گویه آگهی می پذیرد                         تلفن: 09184480402

● خواص درمانی »گوجه فرنگی« برای قلب و سلامت بدن   ●

●    غذاهایی که باعث چاقی کودکان می شوند    ●

آگهی فقدان سند مالکیت آگهی فقدان سند مالکیت آگهی تحدید حدود اختصاصی
 ۱۴۰۱/۱۱/۱  –  ۱۴۰۱/۹۶۴۸ وارده  شماره  به  شهودی  استشهاد  برگ  یک  ارائه  با  ایرانی  اصغر  آقای 
بخش  در  واقع  اصلی   ۶۴۸۱/۰ پلاک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   ۲ که  داشته  اعلام  قم  ثبت 
الکترونیک  دفتر  در  قم   ۶۰ دفتر   ۵۲/۱۰/۲  –  ۲۳۷۸۵ شماره  نامه  تقسیم  طبق  که  قم   ۱ ثبت 
اصغر  اقای  نام  به   ۹۵ ب    ۹۷۵۲۸۷ شماره  به  مالکیت  سند  و  ثبت   ۱۳۹۶۲۰۳۳۰۰۰۱۰۱۸۸۵۸
تقاضای صدور  و  مالکیت مزبور مفقود گردیده  انگاری سند  به علت سهل  و  و تسلیم شده  ایرانی صادر 
ثبت  قانون  نامه  آئین   ۱۲۰ ۱ اصلاحی ماده  به استناد تبصره  لذا  را نموده است.  المثنی  سند مالکیت 
یا  و  خود  نزد  مالکیت  اسناد  وجود  مدعی  کسی  چنانچه  تا  گردد  می  گهی  آ ذیل  تاریخ  به  نوبت  یک  در 
به  کتبا  روز   ۱۰ مدت  ظرف  گهی  آ انتشار  از  پس  خود  مدارک  با  همراه  را  مراتب  باشند  معامله  انجام 
انقضای  از  بدیهی است پس  گیرد.  قرار  مورد رسیدگی  تا  نمایند  اخذ  و رسید  ارسال  و  اعلام  اداره  این 
   )۱۶۲۰۱ الف  )م  شد.  خواهد  اقدام  مقررات  برابر  المثنی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  مقرر  مهلت 

)ره(  امام  حضرت  فرمان  اجرایی  ستاد  رونوشت: 
رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم – مهدی زارع شحنه 

نظر به اینکه آقای سید عزت اله موسوی فرد با ارائه دو برگ استشهاد شهود مصدق اعلام داشته که سند 
صفحه  در  قم  ثبت  یک  بخش  در  واقع  اصلی   –  ۱۰۵۹۸/۴۰۳/۱۱۳۱ پلاک  ششدانگ  تمامی  مالکیت 
بشماره  مالکیت  سند  و  ثبت  فرد  موسوی  اله  عزت  سید  آقای  بنام   ۸۶۷۰۱ ثبت  ذیل   ۵۲۵ دفتر   ۱۴۱
مسلسل ۲۸۰۹۴۷ الف/۸۳ صادر شده است که به علت جابجایی مفقودشده است و در حال حاضر در 
این اداره در شرف صدورالمثنی بنام ایشان میباشد لذا مراتب طبق تبصره ۱ اصلاحی ماده ۱۲۰ آئین 
مالکیت  تا چنانچه کسی مدعی وجود سند  گردد  گهی می  آ ذیل  تاریخ  به  نوبت  در یک  ثبت  قانون  نامه 
 ۱۰ مدت  ظرف  گهی  آ انتشار  از  پس  خود  مدارک  با  همراه  را  مراتب  باشند  معامله  انجام  یا  و  خود  نزد 
پس  است  بدیهی  گیرد.  قرار  رسیدگی  مورد  تا  نمایند  اخذ  رسید  و  ارسال  و  اعلام  اداره  این  به  کتبا  روز 
الف  )م  شد.  خواهد  اقدام  مقررات  برابر  المثنی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  مقرر  مهلت  انقضای  از 

   )۱۶۲۰۰
رونوشت: ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( 

رئیس ثبت اسناد منطقه یک قم – مهدی زارع شحنه 

چون تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به پلاک شماره ۱۱۳۴/۱ اصلی 
بنام  ۱۰( که  ناصر رحمتی پلاک  ۳۷ کوچه شهید  امام کوچه  )آدرس خیابان  ثبت قم  واقع در بخش دو 
علت  به  که  است  ثبت  جریان  در  میباشد  رحمتی  رضای  حسن  وراث  از  احدی  رحمتی  رضای  محمد 
عمل  توان  نمی  نیز  ثبت  قانون   ۱۵ ماده  مطابق  طرفی  از  نیامده  بعمل  حدود  تحدید  مالک  حضور  عدم 
به  بنا  و  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون   ۱۳ ماده  تبصره  طبق  لذا  نمود 
تقاضای مالک مذکور به وارده شماره ۲/۶۳۵۳ – ۱۴۰۱/۰۳/۱۲  تحدید حدود اختصاصی پلاک مذکور 
می  انجام  ملک  وقوع  محل  در  ۱۲/۳۰ظهر  الی   ۸/۳۰ ساعت   ۱۴۰۲/۰۲/۰۶ مورخ  چهارشنبه  روز  در 
و ساعت  روز  در  که  رساند  قانونی می  نماینده  ویا  وکیل  یا  و مجاورین  مالکین  اطلاع  به  بدینوسیله  گردد 
صورتمجلس  تنظیم  تاریخ  از  اعتراض  قانونی  مهلت  رسانند  بهم  حضور  مذکور  محل  در  گهی  آ در  مقرر 
پذیرفته  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  طبق  ومجاورین  مالکین  اعتراضات  و  بود  خواهد  ماه  یک  بمدت  تحدیدی 
از  پس  یکماه  مدت  ظرف  معترضین   ۷۳/۲/۲۵ واحده  ماده  تبصره  طبق  ضمنا  خواهد شد.  رسیدگی  و 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت می بایست گواهی تقدیم دادخواست بمرجع ذیصلاح قضائی را نیز به این 

)۱۶۱۹۸ الف  )م  نمایند./ن  ارائه  اداره 
گهی : ۱۴۰۱/۱۲/۲۱ تاریخ انتشار آ

رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم – عباس پور حسنی
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● قلیچ داراوغلو در برابر اردوغان چه در چنته دارد؟   ●

● افراد سرخورده از جنگ  امریکا، پوتین را شایسته رهبری دنیا می دانند   ●

منطقه  مسائل  کارشناس  یک       ◄
بر  عربستان  و  ایران  توافق  تاثیر  درباره 
نظر  به  گوید:  می  ای  منطقه  مناسبات 
مثبت  کشور  دو  میان  روابط  افق  من 
قدرتی  و  بزرگتر  قدرتی  چون  است 
و  است  شده  معادلات  وارد  المللی  بین 
همین مساله موضع این توافق را محکم 
مهمتر  تواند  می  که  آنچه  کند.  می  تر 
آینده  روزهای  در  که  است  این  باشد 
سویی  و  سمت  چه  به  جهانی  تحولات 
برگزار  هم  آمریکا  انتخابات  اگر  رود  می 
داشت  توجه  مسائل  به  توان  می  شود 
با  زیاد  ها  دموکرات  کرد.  تحلیل  و 
گرمی  روابط  و  نیستند  خوب  عربستان 
خواهان  جمهوری  روابط  ولی  ندارند 
بر  ها  آن  اگر  و  است  گرم  عربستان  با 
مناسبت  در  تحولاتی  بیایند  کار  سر 
با  امروز  ما  و  داد  خواهد  رخ  ای  منطقه 
برقراری روابط  و  توافق کردیم  عربستان 

شود. می  انجام  آینده  روزهای  تا 
وگو  گفت  در  لاسجردی  حسن  دکتر 
که  سوال  این  به  پاسخ  در  شفقنا  با 
توافق بین ایران و عربستان دیروز امضا 
خواهد  چه  توافق  این  تاثیرات  شد. 
بود؟  خواهد  پایدار  توافق  این  آیا  بود؟ 
چه  تاثیر  تحت  آینده  در  توافق  این 
اظهار  گرفت؟  خواهد  قرار  هایی  مولفه 
است  این  است  مسلم  که  آنچه  داشت: 
عنوان  به  عربستان  و  ایران  موضوع  که 

همیشه  مهم  بازیگر  دو  و  موثر  کشور  دو 
توجه  مورد  همواره  منطقه  تحولات  در 
از  حوزه  این  اتفاقات  و  حوادث  و  بود 
دارای  کشور  دو  هر  بود.  مهم  نکات 
نعمتی  و  قابلیت  و  خاص  توانایی 
و  است  انرژی  و  نفت  مثل  خدادادی 
هستند. بزرگ  های  قدرت  توجه  مورد 
تواند  نمی  کس  هیچ  افزود:  وی 
منطقه  معادلات  از  را  عربستان  و  ایران 
بود.  همیشه  مساله  این  کند،  حذف 
که  بود  شده  گفته  نیکسون  زمان  از 
های  سیاست  پایه  دو  عربستان  و  ایران 
آمریکا  دولت  هستند.  آمریکا  در  منطقه 
این  بین  هایی  هماهنگی  زمان  آن  در 
داشتند  خود  های  سیاست  و  کشور  دو 
تا امروز مدیریت می کردند.  و منطقه را 
می  عربستان  و  ایران  زمان  هر  یعنی 
باشند  داشته  نزدیک  روابط  توانستند 
رفت  می  ثبات  و  آرامش  به  رو  منطقه 
این  داشتند  اختلاف  زمان  هر  و 
و  رخدادها  روی  را  خود  اثر  اختلافات 
بحران ها می گذاشت. امروز به نظر می 
افتراغی  و  جدایی  سال   7 از  بعد  رسد 
و  ایران  بین  دیپلماتیک  نظر  از  که 
عربستان بود مدت ها است که موضوع 
برای  ای  دغدغه  به  عربستان  و  ایران 
است.  کرده  تبدیل  همسایه  های  کشور 
کشورهای  هم  گذشته  های  سال  در  ما 
زیادی از عمان و قطر و عراق و دیگرانی 

را داشتیم که تلاش می کردند به نوعی 
نمی  کسی  چون  کنند  حل  را  مشکل 
بر  عربستان  و  ایران  روابط  تاثیر  تواند 
یا  و  کند  فراموش  یا  کند  نفی  را  منطقه 

نیست. اینطور  نه  بگوید 
افق  من  نظر  به  کرد:  تصریح  وی 
چون  است  مثبت  کشور  دو  میان  روابط 
وارد  المللی  بین  و قدرتی  بزرگتر  قدرتی 
مساله  همین  و  است  شده  معادلات 
می  تر  محکم  را  توافق  این  موضع 
باشد  مهمتر  تواند  می  که  آنچه  کند. 
تحولات  آینده  روزهای  در  که  است  این 
رود  می  سویی  و  سمت  چه  به  جهانی 
اگر انتخابات آمریکا هم برگزار شود می 
تحلیل  و  داشت  توجه  مسائل  به  توان 
عربستان  با  زیاد  ها  دموکرات  کرد. 
خوب نیستند و روابط گرمی ندارند ولی 
عربستان  با  خواهان  جمهوری  روابط 
بیایند  کار  بر سر  آن ها  اگر  و  گرم است 
رخ  ای  منطقه  مناسبت  در  تحولاتی 
خواهد داد و ما امروز با عربستان توافق 
کردیم و برقراری روابط تا روزهای آینده 
که  ایم  داشته  توافق  شود.  می  انجام 
نکنیم  اندازی  دست  دیگران  منافع  در 
باید  کنیم  کمک  هم  به  ها  بحران  در  و 
شدنی  چقدر  اتفاق  این  عمل  در  دید 
اتفاق  این  نبودن  یا  بودن  شدنی  است. 
نقش  دیگر  مهم  نکته  است  مهم  بسیار 
ما کشورهایی  کشور های منطقه است. 

ترکیه  ایران  هستیم  هم  به  نزدیک 
کوچک  کشورهای  و…  عراق  عربستان 
تضاد  جاهایی  در  که  هستیم  بزرگی  و 
ما  آیا  دید  باید  و  کنیم  می  پیدا  منافع 

چشم  خود  منافع  از  جاهایی  در  آنها  و 
منافع  به  ها  آیا کشور  کنیم؟  پوشی می 
کدام  هر  یا  کرد  خواهند  فکر  بزرگتر 
روی منافع خودمان اصرار خواهیم کرد 

شود؟ زیاد  اختلافات  تا 
وی با بیان اینکه آنچه که بسیار مهم 
زمان  در  توافق  بودن شرایط  مهیا  است 
از  بلوغی  به  حال است گفت: دو کشور 
رسیده  نیاز  این  به  و  رفتار  و  گفتار  نظر 
با  که  است  این  نکته  مهمترین  اما  اند 

شرایط  با  و  ها  متغیر  و  تحول  و  تغییر 
که  است  ای  گونه  به  وضعیت  امروز 
این  تغیر  با  آیا  و  شده  حاصل  توافق 
شد  خواهد  عوض  ها  رفتار  ها  مولفه 

حلقه  از  یکی  شاید  مساله  این  نه؟!  یا 
من  باشد.  توافق  این  در  مفقوده  های 
خوشبین  بسیار  توافق  این  به  نسبت 
مناسبی  توافق  کنم  می  فکر  و  هستم 

بود.
این  آیا  اینکه  خصوص  در  لاسجردی 
های  گو  و  گفت  در  تواند  می  مساله 
اظهار  باشد؟  کننده  تسریع  برجام 
داشت: من فکر می کنم تسریع خواهد 
باز  ما  منطقه  به  چین  پای  چون  کرد 

میان  در  کشوری  پای  اینجا  است  شده 
و  کند  می  فکر  مدت  بلند  که  است 
سرمایه گذاری مناسب دارد و قدم های 
خود را با مطالعه بر می دارد. آمریکایی 
با  که  است  ها  مدت  چون  دانند  می  ها 
و  هستیم  مواجه  چین  و  آمریکا  چالش 
چندان  ها  پینی  خواهند  نمی  ها  آن 
اخیر  های  سال  در  وقتی  بیایند.  پیش 
رود  می  منطقه  از  کرد  اعلام  آمریکا 
تلاش  و  شدند  منطقه  وارد  ها  چینی 
بگیرند.  را  ها  آمریکایی  جای  کردند 
آمریکا  که  است  واکنشی  جدی  چالش 
در  کیفیت  این  با  چین  حضور  بربر  در 

داشت. خواهد  منطقه 
خصوص  در  منطقه  کارشناس  این 
آمریکا  و  چین  است  ممکن  آیا  اینکه 
توافقی  به  خاورمیانه  مسائل  سر  بر 
نشده  توافقی  نه  کرد:  تصریح  برسند؟ 
شوند  منطقه  وارد  اینکه  برای  است. 
عادی  های  رایزنی  یا  کنند  مذاکره  یا 
کنند  نمی  توافق  باشند،  داشته 
انجام  را  خود  کار  و  آیند  می  برعکس 
غربی  های  کشور  و  آمریکا  و  دهند  می 
رقابت  خود  منافع  جهت  در  که  هستند 
می کنند و تلاش می کنند تا سهم خود 

بگیرند. را 
چین  هدف  اینکه  مورد  در  وی 
چین  جمهوری  رییس  وقتی  چیست؟ 
هایی  گیری  موضع  شد  منطقه  وارد 

بین  واسط  بینیم  می  امروز  ولی  داشت 
گفت:  است؟  شده  عربستان  و  ایران 
همگون  نا  را  چین  های  سیاست  من 
واحد  درون  از  ما  شاید  بینم  نمی 
عربستان  و  ایران  از  یعنی  خودمان 
وقتی  ولی  ببینیم  چنین  این  را  مساله 
بسیاری  شود  می  منطقه  وارد  کشوری 
مثلا  خواهد.  می  هم  با  را  چیزها  از 
ها  روس  حتما  که  بودند  معتقد  همه 
آمریکا  خروج  فضای  در  ها  چینی  یا  و 
مثلا  کنند  می  پیدا  ورود  منطقه  از 
واحد  یک  عنوان  به  ایران  مثل  کشوری 
ها  روس  و  دارد  را  قابلیت  این  سیاسی 
در سال های اخیر تلاش کرده اند ورود 
سال  چند  هم  ها  چینی  و  کنند  پیدا 
خواهند  می  اند  کرده  اعلام  که  است 
روابط  لذا  شوند  خاورمیانه  منطقه  وارد 
چین با ترک ها با قطر و با سایر کشورها 
نشان می داد که چین در حال ورود به 
و  دارد  را  آمادگی  این  و  است  منطقه 
بدهد  دست  از  را  فرصت  خواهد  نمی 
از منظر یک واحد سیاسی مثل  لذا اگر 
گیری  موضع  به  و  بگیریم  نظر  در  ایران 
حتما  بنگریم،  جزایر  مورد  در  چین 
وقتی  ولی  است  متناقض  گیری  جهت 
کشور  یک  کلان  های  سیاست  منظر  از 
نگاه شود در مسیر رسیدن به اهداف و 
علیه  بر  حرفی  است  ممکن  اش  منافع 

 ► است.    شده  زده  شما 

◄     اپوزیسیون ترکیه پس از مشاجره فراوان 
به  را  قلیچ داراوغلو  کمال  گذشته  هفته  بالاخره 
با رجب طیب  عنوان نماینده خود برای رقابت 
این  در  برگزید.  آتی  انتخابات  در  اردوغان 
جمله  از  شد،  پرداخته   او  معرفی  به  گزارش 

می نامند. ترکیه«  »گاندی  را  او  چرا  اینکه 
در  اکسپرس  ایندین  خبری  پایگاه 
نامزد  قلیچ داراوغلو،  کمال  معرفی  به  گزارشی 
پرداخته  ترکیه  آتی  ریاست جمهوری  انتخابات 
بزرگترین  رهبر  قلیچ داراوغلو،  »کمال  است: 
مردم  حزب  یعنی  ترکیه،  اپوزیسیون  حزب 
حزب  شش  ائتلاف  نماینده  جمهوری خواه 
طیب  رجب  با  رقابت  در  کشور  این  اپوزیسیون 
اردیبهشت(   ۲۴( مه   ۱۴ انتخابات  در  اردوغان 
خواهد بود. تقویم انتخاباتی از ۱۰ مارس آغاز 
مارس(   ۶( دوشنبه  را  نامزدی اش  او  و  شده 

کرد. اعلام 
ترکیه گاندی 

به  قلیچ داراوغلو  از  گذشته  سال های  در 
سیاست  در  گاندی  مهاتما  معادل  عنوان 
را  او  گاهی  است.  شده  یاد  ترکیه  امروز 
می نامند.  ترکیه«  »گاندی  یا  کمال«  »گاندی 
را  نام گذاری  این  دلیل  گزارشی  در  رویترز 
معرفی  گاندی  مهاتما  به  او  ظاهری  شباهت 
پولیتیکو  بود.  اندام  ریز  فردی  هم  او  که  کرد 
سیاق  و  سبک  که  نوشت  گزارشی  در  نیز 
و  »افتاده  گاندی  مانند  او  سیاستمداری 

است. فروتن« 
مردم  میانه روی  چپ گرای  حزب 
برعهده دارد،  را  ریاستش  او  جمهوری خواه که 
بنیان گذار  آتاتورک«  کمال  »مصطفی  توسط 
حزب  قدیمی ترین  و  شد  تاسیس  مدرن  ترکیه 

است. کشور  این  سیاسی 
ترکیه  تبعیدی  روزنامه نگار  دوندار،  جان 
از  که  »جمهوریت«  روزنامه  سابق  دبیر  و 
 ۲۰۱۷ در  می کند  زندگی  آلمان  در   ۲۰۱۶
که  نوشت  واشنگتن پست  در  مقاله ای  در 
که  قلیچ داراوغلو  برای  گاندی  عنوان  انتخاب 

از ۲۰۱۰ آغاز شده، بیش از آنکه از شباهت او 
داشته  ربط  گاندی  پیشینه  یا  انقلابی گری  به 
این  به  ظاهری اش  شباهت  از  صرفا  باشد، 

می شود. ناشی  هندی  انقلابی 
معاون  بربراوغلو«  »انیس  که  زمانی 
هدف  مدت هاست  که  قلیچ داراوغلو  رسانه ای 
۲۵ سال حبس  حملات اردوغان قرار دارد، به 
قلیچ داراوغلو  شد،  محکوم  جاسوسی  اتهام  به 
کیلومتری   ۴۵۰ اعتراضی  راهپیمایی  یک 

بسیاری  و  کرد  آغاز  را  آنکارا  به  استانبول  از 
این  کردند.  همراهی  را  او  هم  طرفدارانش  از 
اقدام او را در اذهان عمومی به عنوان یکی از 

کرد. ثبت  اپوزیسیون  چهره های 
۲۰۱۷ نوشت:  جان دوندار در مقاله اش در 
برخی این راهپیمایی او را با »رژه نمک« ۳۸۵ 

می کنند  مقایسه   ۱۹۳۰ در  گاندی  کیلومتری 
هند  نمک  بر  بریتانیا  سلطه  به  اعتراض  در  که 
بازداشت  به  گاندی  راهپیمایی  شد.  برگزار 
شد  منجر  شرکت کننده  هزار   ۶۰ مدت  کوتاه 
در  اما  شدند.  آزاد  آن ها  همه  نهایت  در  که 
 ۳۷۲ ۲۰۰ هزار تن زندانی داریم و همه  ترکیه 

هستند. ظرفیت  تکمیل  کشور  این  زندان 
ترکیه  سیاسی  زندانیان  درباره  دقیقی  آمار 
فوریه  در  مسئول  مقامات  اما  نیست،  دست  در 

 ۳۰۹ زندانیان  تعداد  که  کردند  اعلام   ۲۰۲۲
است. تن   ۵۵۸ و  هزار 

دارد؟ پیشینه ای  چه  قلیچ داراوغلو 
سال ها  که  است  ساله   ۷۵ مردی  کمال 
برعهده  را  ترکیه  اجتماعی  تامین  ریاست 
وارد  که  بود  بازنشستگی اش  از  بعد  و  داشت 
ترکیه  شرق  در   ۱۹۴۸ در  او  شد.  سیاست 
مسلمان  اقلیت  از  خانواده اش  و  آمد  دنیا  به 

هستند. کشور  این  در  علوی 
بازرگانی  و  اقتصادی  علوم  کادمی  آ در  او 
نام  تغییر  غازی  دانشگاه  به  حالا  که   – آنکارا 
مناصب  به  آن  از  پس  و  خواند  اقتصاد   – داده 
و  دولتی  سازمان های  در  عالی رتبه ای 

رسید. ترکیه  اقتصاد  خصوصی 
او در سیاست چه کرده است؟

از  یکی  عنوان  به   ۲۰۰۲ در  قلثیچ داراوغلو 
شد،  ترکیه  پارلمان  وارد  استانبول  نمایندگان 
توسعه  و  عدالت  حزب  که  سالی  همان  در 
رسید. قدرت  به  بار  نخستین  برای  اردوغان 

با  مبارزه  برجسته  چهره های  از  یکی  به  او 
بار دیگر   ۲۰۰۷ و در  ترکیه بدل شده  فساد در 
رقابت  در   ۲۰۰۹ در  یافت.  راه  پارلمان  به 
شهرداری استانبول شکست خورد و در ۲۰۱۰ 
مردم  حزب  وقت  رئیس  اخلاقی  رسوای  با 
رسید. حزب  این  ریاست  به  جمهوری خواه، 

جدید  رئیس  عنوان  به  معارفه  زمان  در  او 
»صادق  فردی  عنوان  به  حزبش  گردهمایی  در 
خود  طرفداران  به  و  شد  معرفی  سالم«  و 
فقرا،  حقوق  از  تا  می رسیم  قدرت  به  ما  گفت: 

کنیم. حمایت  کارگران  و  سرکوب شدگان 
ریاست  در  حزب  این  حال،  این  با 
انتخابات  در  چندانی  موفقیت  قلیچ داراوغلو 

اجازه  گذشته  دهه  یک  در  اردوغان  و  نداشته 
است.  نداده  را  اپوزیسیون  به  اندام  عرض 
جمهوری خواه  مردم  حزب  محبوبیت  میزان 
نرفته  ۲۵ درصد فراتر  از  در نظرسنجی ها هرگز 
 ۲۰۱۹ در  حزب  این  موفقیت  بزرگترین  است. 
این  نمایندگان  که  زمانی  یعنی  شد،  حاصل 
از  استان  پنج  شهرداری  انتخابات  در  حزب 
جمله  از  شدند،  پیروز  ترکیه  بزرگ  استان   ۶

ترکیه. و  استانبول 
حزب،  این  انتخاباتی  عملکرد  از  فارغ 
اصلاحات  در  باید  را  قلیچ داراوغلو  »موفقیت« 
خاموشی دنبال کرد که در حزبش ایجاد کرده 
سفت  رویکردهای  او  ریاست  دوره  در  است. 
»آتاتورکیسم«  یا  »کمالیسم«  پیروان  سخت  و 
است  داده  رهبرانی  به  را  خود  جای  رفته رفته 
اروپای  دموکرات  سوسیال  ایده آل های  به  که 

هستند. نزدیکتر  امروز 
در برابر اردوغان چه در چنته دارد؟

پنج  حمایت  از  خود،  حزب  بر  علاوه  او 
است.  برخوردار  هم  ترکیه  اصلی  اپوزیسیون 
توافق  بالاخره  این شش حزب  در ششم مارس 
نماینده  عنوان  به  را  قلیچ داراوغلو  که  کردند 
اردوغان  برابر  در  نفره«  شش  »میز  ائتلاف 

کنند. انتخاب 
در  که  »خوب«  حزب  رهبر  کشنر،  آ مرال 
قلیچ داراوغلو  با  ابتدا  دارد،  ائتلاف حضور  این 
و  امام اوغلو  اکرم  داشت  سعی  و  بود  مخالف 
آنکارا  و  استانبول  شهردارهای  یاواش،  منصور 
نهایت  در  اما  کند.  اپوزیسیون  نماینده  را 
پیروزی  صورت  در  که  داد  رضایت  این  به 
معاونان  یاواش  و  امام اوغلو  قلیچ داراوغلو، 
مهره های  از  یکی  »خوب«  حزب  باشند.  او 

بر  تحلیلگران  و  است  اپوزیسیون  قدرتمند 
)قلیچ داراوغلو،  بازیگر  سه  این  که  باورند  این 
و  دیدگاه  سه  نماینده  یاواش(  و  امام اوغلو 
در  و  هستند  متفاوت  مردمی  حمایت  پایگاه 
نتیجه، اگر یاواش و امام اوغلو در دولت حضور 
در  قدرتمندتری  موضع  کشنر  آ باشند،  داشته 

داشت. خواهد  آنان  با  ائتلاف 
خود  نامزدی  اعلام  از  پس  قلیچ داراوغلو 
ازخودگذشتگی  و  رایزنی  با  را  ترکیه  ما  گفت: 
حاکمیت  هم  کنار  در  ما  کرد.  خواهیم  رهبری 

می کنیم. برپا  را  عدالت  و  اخلاق 
شرایط  که  باورند  این  بر  تحلیلگران 
شدید  کاهش  شاهد  که  ترکیه  بد  اقتصادی 
ناخوشایند رسیدگی  و وضعیت  بوده  لیر  ارزش 
هزار   ۵۰ به  کشته هایش  آمار  که  اخیر  زلزله  به 
را در  قلیچ داراوغلو  نزدیک شده، می توانند  تن 

دهند. یاری  انتخابات  این 
مخالفان  که  نوشت  مقاله ای  در  رویترز 
اردوغان  توانایی  او  که  می گویند  قلیچ داراوغلو 
مخاطبان  جذب  و  مردم  درآوردن  حرکت  به  در 
دوران  از  هم  شفافی  چشم انداز  و  ندارد  را 
تاکید  حامیانش  اما  نکرده،  ارائه  پسا-اردوغان 
مردی  و  اخلاق مدار  بروکرات  یک  او  که  دارند 

است. صادق 
باید  ها  نظرسنجی   نتایج  اساس  بر 
انتخابات  در  تنگاتنگ  رقابتی  انتظار 
و  باشیم  پارلمانی  و  ریاست جمهوری   های 
شگردهای  و  کاریزما  نمی تواند  هیچ کس 
ابتدا   ۲۰۰۳ از  او  بگیرد.  نادیده  را  اردوغان 
ترکیه  رئیس جمهوری  سپس  نخست وزیر 
را  قدرت  آسانی ها  این  به  ندارد  قصد  و  بوده 

 ► ایسنا    کند.«/   ترک 

در چند دهه گذشته، آسیب های جنگ عراق به      ◄
آشفته گفتمان  و وضعیت  آن  اخلاقی  نظر منطق  از  ویژه 
ضدآمریکایی  روایت  یک  گیری  شکل  به  عمومی، 
انجامیده است که حتی یک سری از آمریکایی ها نیز به 
»ضدآمریکایی«  از  منظور  دارند.  اصرار  روایت  این  حفظ 
سیاست  برانگیز  بحث  های  جنبه  با  مخالفت  فقط 
منظور  بلکه  نیست؛  متحده  ایالات  داخلی  و  خارجی 
است  خود  میهن  از  بیزاری  نوعی  یا  »اویکوفوبیا«  نوعی 
نمود  افراطی  راست  در  هم  و  افراطی  چپ  در  هم  که 

. فته یا
نوام  تا  گرفته  کارلسون  تاکر  از  مختلفی  افراد 
منطق  اند.  پذیرفته  را  پیچیده  روایت  این  چامسکی 
و  عراق  از  پس  متحده  ایالات  که  بوده  این  آنها  روایتی 
تواند  نمی  فزاینده،  سیاسی  شکاف  دهه  چندین  از  پس 
استدلالی  همان  این  دهد.  انجام  درست  را  کاری  هیچ 
به  آمریکا  کمک  با  خود  مخالفت  برای  آنها  که  است 
عنوان  به  ها  آمریکایی  »ما  کنند:  می  استفاده  اوکراین 
هیچ  و  هستیم  خوردن  شکست  حال  در  کشور  یک 
کشورها  دیگر  که  هرکاری  نداریم.  مداخله  برای  قدرتی 

کند.« می  ترش  خراب  آمریکا  دهند،  می  انجام 
رسید  جایی  به  کار  نیوز،  ایست  میدل  گزارش  به 
ایالات  جمهوری  رئیس  بایدن،  جو  غافلگیرانه  سفر  که 
مخالفت  با  آمریکا  داخل  در  یف،  کی  به  آمریکا،  متحده 
اندازه  تا  شد  مواجه  عجیبی  های  واکنش  و  بسیار  های 
کرد  می  سعی  روسیه  اگر  که  آمد  پیش  تصور  این  که  ای 
ها  افراطی  برخی  دهد،  قرار  هدف  اوکراین  در  را  بایدن 

شدند. می  خوشحال  آمریکا  در 
این  کردار  و  گفتار  در  خوردگی«  »شکست  نوعی 
دارد.  وجود  خارجی  دیکتاتورهای  آمریکایی  حامیان 
نیست.  امیدی  هیچ  متحده  ایالات  به  معتقدند  آنها 

این  منطقی  نتیجه  بزنند،  پا  و  دست  که  هم  هرچقدر 
شوند  تسلیم  باید  ها  »آمریکایی  است:  این  روایت 
رئیس  پوتین،  ولادیمیر  مانند  افرادی  دهند  اجازه  و 

کنند.« اداره  را  دنیا  روسیه،  جمهوری 
قاتل  کتاب  در  کانادایی،  نویسنده  اَتوود،  مارگارت 
منتشر  سپتامبر   11 حوادث  از  قبل  سال  یک  که  کور 
فرو  بیل  که یک  زمین  در  »تقریبا هر جایی  نوشت:  شد، 
چیزهایی  یا  یافت  خواهید  وحشتناکی  چیزهای  کنید، 
گذشته  زمان  آن  از  دهه  چندین  شد.«  خواهند  آشکار 
روشی  یک  دهد.  می  معنا  بیشتر  روز  هر  نوشته  این  و 
هیچ  دارد:  وجود  جهان  درباره  تفکر  برای  عملی 

ندارد. وجود  آرمانشهری 
آمریکا  که  دلیل  این  به  صرفا  شدن  تسلیم  فراخوان 
دادن  دست  از  ترس  از  ناشی  نیست،  فاضله  مدینه 
تروریسم  علیه  جنگ  دهه  چندین  از  پس  جهانی  جایگاه 
کارکشته  تحقیقی  نگار  روزنامه  است. سیمور هرش، یک 
جنگ  طی  لای  مای  عام  قتل  پوشش  برای  که  مشهور  و 
شکنجه  درباره  گزارشی  شد،  پولیتزر  جایزه  برنده  ویتنام 
این  با  کرد.  منتشر  ابوغریب  زندان  در  غیرانسانی  های 
شد  تبدیل  ای  نویسنده  به  بعد  ها  سال  هرش  حال، 
تغذیه  را  جنگی  جنایات  به  علاقمندان  از  تعدادی  که 
بودند.  نمی  آمریکایی  اینکه  شرط  به  البته  کرد؛  می 
اسد،  بشار  دولت  از  که  است  افرادی  از  یکی  او  حالا، 
اخیرا،  کند.  می  عذرخواهی  سوریه،  جمهوری  رئیس 
کردن  مطرح  دلیل  به  را  او  روسیه  جنگ  طرفداران 
کرده  تجلیل  استریم  نورد  لوله  خط  کردن  منفجر  ادعای 
یک  اظهارات  اساس  بر  که  انفجاری  ادعای  یک  اند. 
بررسی  با  که  نماند  ناگفته  شد.  مطرح  ناشناس  منبع 
ندارند،  مشکلی  خود  نام  افشای  با  که  منابعی  اظهارات 
می  پدیدار  هرش  مفصل  روایت  در  آشکاری  های  حفره 

شود.
هرش  اخیر  های  نوشته  با  مردم  از  برخی  چرا  اینکه 
سرخورده شده اند، قابل درک است. امروز، متعهدترین 
آنها  اما  هستند،  گرا  المللی  بین  افراد  ها  آمریکایی 
سال  در  نظرسنجی  یک  نتایج  هستند.  محتاطی  افراد 
2021 توسط بنیاد گروه اوراسیا نشان می دهد که اکثر 

ایالات  تر  گسترده  نقش  ایفای  خواستار  ها  آمریکایی 
که  نقشی  نه  اما  هستند،  المللی  بین  سطح  در  متحده 
در آن واشنگتن نیروهای نظامی را درگیر کند. آمریکایی 
و  باشند  آمریکا  گرایی  مداخله  نگران  دارند  حق  ها 

است. کرده  تشدید  را  نگرانی  این  هرش  ادعاهای 
ها  ترس  فرافکنی  معنای  به  نگرانی  حال،  این  با 
مانند  ها  آمریکایی  نیست.  جهان  باقی  به  تردیدها  و 
کوله  ملت،  یک  عنوان  به  دیگری،  کشور  هر  مردمان 
بخواهند  اینکه  اما  کنند؛  می  حمل  را  سنگینی  بار 
نابالغانه  وادارند،  بار  کوله  این  کردن  حمل  به  را  دیگران 

است. خودپسندانه  و 
ویرانی 11 سپتامبر، سردرگمی و درد جنگ های پس 
افزایش  متحده،  ایالات  نهادهای  شدن  توخالی  آن،  از 
صورت  به  و  هستند  واقعی  همه  داخلی،  تلخ  اختلافات 

می  رشد  آمریکایی  جامعه  در  زخمی  بافت  از  بخشی 
ها  زخم  این  دیدن  نحوه  درباره  ها  آمریکایی  اما  کنند؛ 

دارند. هایی  گزینه  کنند،  چه  آنها  با  آینده  در  اینکه  و 
ایالات  خارجی  های  جنگ  از  برخی  وحشیگری 
فیلیپین  از  گرفتند،  قرار  بحث  مورد  شدت  به  که  متحده 
گرفته تا عراق، قابل نادیده گرفتن نیستند. با این حال، 
گذشته  با  موثر  طور  به  توان  نمی  آینده  به  اعتقاد  بدون 
اینطور  ضمنی  طور  به  که  افرادی  کرد.  برقرار  ارتباط 
استدلال می کنند که شکست در عراق عدم پاسخگویی 
به  دیگر  کند،  می  توجیه  را  اوکراین  به  روسیه  حمله  به 
وحشتناک  فاجعه  یک  ابوغریب  ندارند.  اعتقاد  آینده 
نیز در حال وقوع هستند  ابوغریب های دیگری  اما  بود. 

کرد. مقابله  آنها  با  باید  و 
تعامل داشته  دنیا  با  بیاموزند چطور  باید  ها  آمریکایی 
فاصله  جهان  باقی  از  خود،  از  تنفر  با  اینکه  نه  باشند، 
مداخله  دهه  چندین  از  پس  متحده  ایالات  بگیرند. 
که  دارد  را  آن  فرصت  اکنون  خورده،  شکست  گرایی 
دفاع  بودجه  از  کوچکی  بخش  از  عملی  اقدام  یک  در 
برای  زمین،  در  آمریکایی  نیروهای  استقرار  بدون  و 
جنگی  ماشین  از  توجهی  قابل  بخش  نابودی  و  تخریب 

کند. استفاده  روسیه 
مساله  این  و  اند  شده  خسته  جنگ  از  ها  آمریکایی 
ابتدا روی همین  واقع، روس ها در  قابل درک است. در 
در  شدن  درگیر  به  حاضر  آمریکا  که  بستند  شرط  مساله 
اما  نکرد،  رها  را  اوکراین  آمریکا  بود.  نخواهد  اوکراین 
اقدامی  گذشته  از  گرفتن  درس  با  تواند  می  دید  باید 
خود  گذشته  اشتباهات  بر  تنها  یا  دهد،  انجام  موثر 

افزود؟ خواهد 
 / ا   آنتونوو  ناتالیا  نویسنده:    / پالسی   فارن 

 ► ایرانی    دیپلماسی 

دکتر حسن لاسجردی:

●  توافق ایران و عربستان برجام را تسریع خواهد کرد   ●
معادلات  وارد  المللی  بین  قدرتی  چون  است  مثبت  کشور  دو  میان  روابط  *افق 

شده است
*اگر جمهوری خواهان بر سر کار بیایند تحولاتی در مناسبت منطقه ای رخ خواهد داد 

*چین در حال ورود به منطقه است 
*هیچ کس نمی تواند ایران و عربستان را از معادلات منطقه حذف کند 

*آنچه که بسیار مهم است مهیا بودن شرایط توافق در زمان حال است 
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مدیرعامل سازمان اتوبوسرانی قم:
تعداد اتوبوس های شهری در 

سال 1402 افزایش می یابد
تعداد  که  این  بیان  با  قم  شهرداری  اتوبوسرانی  سازمان  مدیرعامل 
اتوبوس ها در خطوط مختلف شهر قم، بر مبنای تقاضای سفر تعیین 
رسیدن  زمانی  فاصله  پرتقاضا  خطوط  در  کرد:  تصریح  می شود، 
نظر  در  دقیقه  ده  خطوط،  این  ایستگاه های  از  یک  هر  به  اتوبوس 

است. شده  گرفته 
به گزارش روابط عمومی شهرداری قم، علی نیک مدیرعامل سازمان 
اتوبوسرانی  سیستم  خدمات  ارایه  پیرامون  قم  شهرداری  اتوبوسرانی 
شهر  مختلف  خطوط  در  اتوبوس ها  تعداد  کرد:  اظهار  قم  شهرداری 
زمان  اساس  همین  بر  و  می شود  تعیین  سفر  تقاضای  مبنای  بر  قم، 
و  بیست  پانزده،  ده،  زمان های  به  ایستگاه  یک  به  اتوبوس  رسیدن 

است. شده  تقسیم بندی  دقیقه  بیست وپنج 
وی محله های نیروگاه، شاه  ابراهیم، شهر قائم و پردیسان را از جمله 
این  در  و  قم عنوان کرد  اتوبوسرانی شهر  تقاضای سازمان  پر  خطوط 
نیروگاه،  محله  خط  در  سفر  تقاضای  میانگین  مثال  برای  گفت:  باره 
به  اتوبوس  رسیدن  زمانی  فاصله  برای همین  است؛  نفر  پانصد  روزانه 
شده  گرفته  نظر  در  دقیقه  ده  خطوط،  این  ایستگاه های  از  یک  هر 

است.
کرد:  تصریح  تقاضا،  کم  خطوط  برخی  به  اشاره  با  ادامه  در  نیک 
از  امام حسن  و شهرک  روحانی  بلوار شهید  نور،  پیام  باجک،  خطوط 
کمتری  تقاضای سفر  با  شهروندان  از سوی  که  است  خطوطی  جمله 
برای رسیدن  به همین منظور زمان در نظر گرفته شده  مواجه است؛ 

است. شده  تعریف  دقیقه   25 تا   20 بین  خطوط،  این  به  اتوبوس 
اتوبوسرانی شهر قم، خطی  این وجود در سازمان  با  اضافه کرد:  وی 
بیشتر از 25 دقیقه تعریف نشده است و به عبارتی بازه زمانی رسیدن 

اتوبوس های شهری در قم، بین 10 تا 25 دقیقه است.
تعداد  افزایش  برای  قم  شهرداری  برنامه  خصوص  در  همچنین  نیک 
در  اتوبوس ها  تعداد  افزایش  کرد:  خاطرنشان  شهری،  اتوبوس های 
بودجه سال 1402 شهرداری قم گنجانده شده است که این موضوع 
شهر،  مختلف  خطوط  در  جدید  اتوبوس های  تعداد  تقسیم  بر  علاوه 

داشت. خواهد  دنبال  به  نیز  را  خطوط  افزایش 
رسیدن  فاصله  قطعا  اتوبوس ها،  تعداد  افزایش  با  کرد:  بیان  وی 
و  می کند  پیدا  کاهش  نیز  مختلف  ایستگاه های  به  اتوبوس ها 
سیستم  از  شهروندان  بیشتر  استقبال  موضوع،  این  که  است  امید 

باشد. داشته  دنبال  به  قم  شهر  در  را  عمومی  حمل ونقل 
اختلال  از  شهروندان  برخی  گلایه های  خصوص  در  همچنین  نیک 
کاری  حیطه  در  موضوع  این  داد:  توضیح  اتوبوس  کارت های  شارژ 
خود  اتوبوسرانی  سازمان  و  است  قم  شهرداری  فاوای  سازمان 
ما  به  شهروندان  توسط  گلایه  این  البته  می آید.  حساب  به  بهره بردار 
انتقال داده ایم. به سازمان  ذی الربط  را  نیز موضوع  ما  و  منتقل شده 
تبدیل  شهروندی  کارت  به  اتوبوس  کارت  است  قرار  کرد:  اضافه  وی 
و  حمل ونقلی  موضوعات  تمامی  برای  می شود  کارت  این  از  که  شود 

کرد. استفاده  قم  شهرداری  با  مرتبط  شهروندی  حیطه های  سایر 

کارگروه تخصصی رفع 
مشکلات منطقه ۵ شهر قم 

تشکیل می شود
سنواتی  مشکلات  حل  برای  گفت:  قم  شهرداری  پنج  منطقه  مدیر 
بتوانیم  که  هستیم  تخصصی  کارگروهی  تشکیل  به  نیاز  منطقه  این 
امورات  و  زیرساخت  متولی،  سازمان های  و  دستگاه ها  همراهی  با 

شود. رفع  منطقه  این  زیربنایی 
با  قراچورلوی  زین العابدین  قم،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
اشاره به بازدید مدیرکل و معاون بازرسی استان از پروژه های عمرانی 
به منظور  میدانی  بازدید  این  داشت:  اظهار  پنج  منطقه  سطح  و 
حوزه  به ویژه  مختلف  بخش های  در  مردمی  مشکلات  رفع  و  بررسی 

گرفت. صورت  املاک 
و  بوده  دستگاهی  بین  منطقه  مشکلات  از  بسیاری  اینکه  بیان  با  وی 
کرد:  ابراز  نیست،  شهرداری  فعالیتی  حوزه  در  اصلًا  آن ها  از  برخی 
مشکلاتی  بروز  سبب  بزرگ،  عرصه های  مالکان  سودجویی  متأسفانه 
بین  همدلی  و  همراهی  نیازمند  زمینه  این  در  که  شده  مردم  برای 

هستیم. مردم  مشکلات  رفع  برای  دستگاهی 
مانند  پروژه ها  از  برخی  داد:  ادامه  قم  شهرداری  پنج  منطقه  مدیر 
مورد  منطقه  این  اصلی  میدان  به عنوان  ولیعصر)عج(  حضرت  میدان 
فضای  زیباسازی،  عمرانی،  اقدامات  از  گزارشی  و  گرفت  قرار  بازدید 
به  مشغول  پروژه  این  پیمانکار  حاضر  حال  در  و  ارائه  آن   … و  سبز 

است. فعالیت 
وی با تأکید بر اینکه بوستان بانوان منطقه نیز مورد بازدید قرار گرفت، 
بین  ارائه مشکلات  به منظور  بازدید  انتهای  در  کرد: جلسه ای  تصریح 
آن  نتایج  امیدواریم  که  شد  برگزار  املاک  حوزه  در  به ویژه  دستگاهی 

منجر به حل مشکلات مردم شود.
منطقه  این  سنواتی  مشکلات  حل  برای  کرد:  خاطرنشان  قراچورلوی 
همراهی  با  بتوانیم  که  هستیم  تخصصی  کارگروهی  تشکیل  به  نیاز 
این  زیربنایی  امورات  و  زیرساخت  متولی،  سازمان های  و  دستگاه ها 

شود. رفع  منطقه 

خبـر

معاون هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی قم خبر داد؛ 

● کشف ۴۳ کیلوگرم مواد اولیه نارنجک های دست ساز در قم    ●

چهارشنبه سوری نیامده قربانی گرفت؛

● آتش چهارشنبه سوری بر جان دو نوجوان قمی    ●
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دوران  در  »گویه«:  اختصاصی       ◄
کتابخانه  از  علمیه  مدارس  عموم  معاصر 
ای در کنار خود بهره مند بوده اند علاوه 
و  فراوان  اهتمام  دینی  مراجع  اینکه  بر 
مردم  اختیار  در  و  تأسیس  به  چشمگیری 
کتابخانه  و  اند  داشته  کتابخانه  دادن  قرار 
نجفی  مرعشی  اله  آیت  مرحوم  بزرگ 
اکنون در این زمینه شهرتی جهانی دارد.
کتابخانه  دوازدهمین  دیگر  گامی  در 
اسفند   ۱۷ چهارشنبه  صبح  کشور  مرکزی 
سعادت  با  میلاد  با  همزمان   ۱۴۰۱
حضور  با  آیینی  طی  و  زمان)عج(  امام 
به  قم  در  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 

رسید. بهره برداری 
فرهنگ  وزیر  اسماعیلی،  محمدمهدی 
افتتاح  مراسم   در  اسلامی  ارشاد  و 
سالروز  تبریک  با  قم  مرکزی  کتابخانه 
حضرت  بشریت  عالم  منجی  ولادت 
در  گفت:  سخنانی  در  الاعظم،  اله  بقیه 
نو  سال  آغاز  و  شعبان  ماه  نورانی  ایام 
حضرت  نورانی  ملجاء  جوار  در  شمسی، 
قم،  مقدس  شهر  در  معصومه)س(  فاطمه 
را داریم که کتابخانه  توفیق  این  دارالعلم، 
بهره  را  شهر  این  و  استان  این  مرکزی 
برداری کنیم. افتخار این بنا این است که 
و  حکیم  عزیز،  رهبری  دستور  با  آن  پروژه 
است.   شده  آغاز  اسلامی  انقلاب  فرزانه 
طی  که  مشکلاتی  رغم  علی  حمدالله  به 
همتی  با  داشت  وجود  گذشته  های  سال 
گشایش  و  راه اندازی  مرحله  به  ستودنی 

است. رسیده 
مردمی  و  انقلابی  دولت  افزود:  وی 
انقلابی  کار  دنبال  به  فرهنگ  حوزه  در 
حوزه  در  ما  نگاه  است؛  اساسی  و 
عنوان  به  فرهنگ  به  توجه  حکمرانی، 
پیشرفت  برای  اساسی  و  مهم  ابزاری 

است. این نگاه برآمده از ذات نهضت امام 
انقلابی  که  است  ما  عظیم الشأن  و  راحل 
که  ام  کرده  عنوان  بارها  بود.  فرهنگی 
به  را  رهبرانی  دنیا چنین  در  نهضتی  هیچ 
مردم  نهضت  رهبران  است؛  ندیده  خود 
فرهنگی  شخصیت های  بزرگترین  از  ایران 
ما  عظیم الشأن  و  راحل  امام  هستند؛ 
های  کتاب  که  بود  متبحر  نویسنده ای 
عرفان  حوزه  در  را  نظیری  بی  و  نفیس 
آثاری  درآورد؛  نگارش  به  سیر  اخلاق  و 
حدیث«  »اربعین  »سرّالصلاة«،  مانند 
حوزه  در  دیگری  فاخر  علمی  کارهای  و 
امام  فقه.  اصول  و   فقه  تفسیر،  فلسفه، 
های  شاخه  در  متبحر  و  کامل  حکیمی 
از  شخصیتی  چنین  و  بود  علمی  مختلف 

است. برخاسته  بزرگ  شهر  این  قم، 
ادامه  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر 
نیز یک شخصیت  انقلاب  رهبر عزیز  داد: 
و  برجسته  شاعر  نظیر،  بی  فرهنگی 
رهبر  که  آثاری  است.   متبحر  نویسنده 
شریف  عمر  سوم  دهه  در  انقلاب  عزیز 
منابع  عنوان  به  رسانده،  چاپ  به  خود 
دکترا  و  ارشد  کارشناسی  دوره  در  درسی 
می شود؛  معرفی  سیاسی  علوم  رشته  در 
بالا  علمی  تراز  با  شخصیتی  انقلاب  رهبر 
است که امروز سکانداری انقلاب اسلامی 
چنین  در  است  طبیعی  دارد.  برعهده  را 
ما  فرهنگی  فعالیت های  بایستی  فضایی 
وقتی  بگیرد.  خود  به  شتابان  ای  توسعه 
است،  جایگاهی  چنین  در  انقلاب  رهبر 
نهضت  در  که  زمانی  که  است  طبیعی 
کتاب  مطالعه  گسترش  و  کتابخوانی 
فرهنگ  خدمتگزاران  ما  می کنند  مطالبه 
همه  با  را  صریح  مطالبه  این  موظفیم 

کنیم. پیگیری  وجود 
از  تقدیر  با  اسماعیلی  مهدی  محمد 

عمومی  های  کتابخانه  نهاد  فعالیت های 
مسئولان  گفت:  فرهنگی  حوزه  در  کشور 
کتابخانه های ما بیش از اینکه شخصیتی 

فرهنگی  شخصیتی  باشند،  اداری 
شروع  ما  کتابدار  از  ویژگی  این  هستند. 
دارد.  ادامه  مدیریتی  سطح  تا  و  می شود 
ادعای  بی  و  پرکار  زحمتکش،  کتابداران 
خاضعانه  اینجا  که  کشور  سراسر  در  ما 
شبکه  در  می کنم،  تشکر  آنها  زحمات  از 
در  و  عمومی  های  کتابخانه  گسترده  
تلاشی  و  انگیزه  با  کشور  نقاط  دورترین 

می کنند. فعالیت  مضاعف 
کتابداران  جایگاه  از  ویژه  تقدیر  با  وی 
کشور  سراسر  در  عمومی  کتابخانه های 
شهرهای  و  روستاها  کشور  در  ما  گفت: 
به  فرهنگی  نهاد  هیچ  که  داریم  کوچکی 
ندارد  وجود  آنجا  در  عمومی  کتابخانه  جز 
و کتابداران ما در آنجا صرفاً کار کتابداری 

انجام  کتاب  امانت  و  نگهداری  لحاظ  به 
و  فرهنگی  شخصیتی  بلکه  نمی دهند، 
دلسوز  مشاور  یک  مانند  و  هستند  مرجع 

کنند. می  نقش  ایفای 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  عالی  مقام 
توفیق  این  امسال  شد:  یادآور  اسلامی 
رئیس  آبان   ۲۴ روز  در  که  داشتیم  را 
جمع  در  ما  فرهنگی  و  عزیز  جمهور 
و  شد  حاضر  وحدت  تالار  در  کتابداران 
در  امروز  حمدالله  به  که  داد  دستوراتی 
آنها  از  مهمی  بخش  و  است  پیگیری  حال 
است.  رسیده  نتیجه  به  ایام  همین  در 
حوزه  گسترش  برای  ما  اساس  این  بر 
کردیم  آغاز  را  جدیدی  کار  کتابخانه ها 
موجود  بناهای  تکمیل  آن  مهم  بخش  و 
که  داشت  وجود  زیادی  کارهای  بود. 
است.  آنها  از  یکی  کتابخانه  این  افتتاح 
کتابخانه  از  مجموعه  دوازدهمین  این 

امام  ولادت  روز  در  که  است  مرکزی  های 
دوازدهم به بهره برداری می رسد و از این 
چند  ان شاءالله  و  شاکریم  را  خدا  جهت 

این  به  زودی  به  نیز  باقیمانده  مجموعه 
شد. خواهند  اضافه  زنجیره 

کتابخانه  بزرگترین  از  یکی  افتتاح 
نویدبخش  قم  در  کشور  عمومی  های 
استان  در  متعالی  حرکت  این  بیشتر  رشد 
است و می تواند جهش خوبی به تأسیس 
و  بدهد  قم  در  ها  کتابخانه  گسترش  و 
ایران  در  کتابخانه ها  پایتخت  به  را  استان 

کند. تبدیل 
های  کتابخانه  توسعه  است  بدیهی 
و  جوان  نسل  پسند  و  ذائقه  با  متناسب 
راهکارها  بهترین  از  یکی  جامعه  جدید 
حساس  بخش  این  از  حفاظت  برای 
به  زمینه  این  در  باید  قم  و  است  جامعه 
 ► شود.     تبدیل  کشور  برای  الگویی 

◄     معاون هماهنگ کننده فرماندهی 
کیلوگرم   ۴۳ کشف  از  قم  استان  انتظامی 
در  ساز  دست  نارنجک های  اولیه  مواد 

داد. خبر  استان 
پلیس،  خبری  پایگاه  گزارش  به 
اظهار  اشرفی  مجتبی  سید  سرهنگ 
عمومی  اطلاعات  پلیس  مأموران  داشت: 
کیلوگرم   ۴۳ استان  انتظامی  فرماندهی 
کشف  ساز  دست  نارنجک های  اولیه  مواد 
استان  قضائی  مقام  هماهنگی  با  و  کردند 

شد. دستگیر  امر  این  در  نفر  یک 
فرماندهی  کننده  هماهنگ  معاون 
اینکه  بیان  با  قم  استان  انتظامی 
غیر  محترقه  مواد  خرید  از  شهروندان 
مجاز و دست ساز که موجب بروز اتفاقات 
پرهیز  جد  به  بود  خواهد  ناپذیر  جبران 
صورت  در  شهروندان  کرد:  تصریح  کنند، 
زمینه  در  اطلاعات  گونه  هر  داشتن 
تولید  و  عرضه  در  سودجو  افراد  فعالیت 
برای  را  موضوع  غیرمجاز،  محترقه  مواد 

پلیس  به   ۱۱۰ تلفن  طریق  از  بررسی 
دهند. اطلاع 

پلیس  کرد:  تاکید  اشرفی  سرهنگ 
مردم  آرامش  زنندگان  هم  بر  با  قاطعانه 
دستگیری  صورت  در  و  کند  می  برخورد 
 ۱۵ تا  قضائی  دستگاه  هماهنگی  با 
خواهند  بازداشت  در   ۱۴۰۲ فروردین 
خودرو  توقیف  صورت  در  همچنین  ماند، 
فروردین   ۱۵ از  بعد  به  توقیف  رفع  نیز، 

 ► شد.    خواهد  موکول 

و  محترقه  مواد  انفجار  اثر  بر       ◄
و  حادثه  دچار  قمی  نوجوان  دو  نارنجک، 

شدند. شدید  سوختگی 
سیما؛  و  صدا  خبرگزاری  گزارش  به 
قم   ۱۱۵ اورژانس  سرپرست  قم،  مرکز 
بر  قمی  نوجوان  دو  شدید  سوختگی  از 
خبر  نارنجک  و  محترقه  مواد  انفجار  اثر 
و  احتیاطی  بی  متاسفانه  گفت:  و  داد 
محترقه  مواد  که  مشکلاتی  به  توجه  عدم 

بار  به  جوانان  و  نوجوانان  برای  می توانند 
قمی  نوجوان  دو  تا  شد  موجب  بیاورد، 
و  دارند، دچار مشکل  ۱۶ سال  دو  که هر 

شوند. شدید  سوختگی 
افزود: یکی  نیا  بهزادی  الله  دکتر عزت 
نارنجک دستی  تهیه  در حال  نوجوانان  از 
انگشتان  و  دست  چشم،  ناحیه  از  که  بود 
اینکه  احتمال  و  شد  شدید  حادثه  دچار 
شود  قطع  وی،  دست  انگشتان  از  یکی 

دارد. وجود  نیز 
گفت:  قم   ۱۱۵ اورژانس  سرپرست 
از مناطق  یکی دیگر  نیز در  نوجوان  دیگر 
قم، به دنبال انفجار نارنجک دستی دچار 
قفسه  سر،  ناحیه  از  شدید  سوختگی 

شد. گردن  و  صورت  سینه، 
بلافاصله  مصدوم  دو  هر  افزود:  وی 
توسط عوامل اورژانس ۱۱۵ به بیمارستان 

 ► دارند.    قرار  مداوا  تحت  و  منتقل 

»گویه« گزارش می دهد:

●  زمینه های تبدیل شدن قم به پایتخت کتابخانه های کشور   ●
شهر قم از دیر باز کانون دانش و فرهنگ و کتاب بوده است. حوزه علمیه سترگ و کهن قم بزرگترین کانون کتاب و کتابخانه ها در قلب تمدن اسلامی ایران بوده است 

و هزاران اثر به کتابخانه معرفت ایران و تشیع تقدیم کرده است.

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و مشاعی رای اصلاحی
پرونده های  متقاضیان  مفروزی  مالکانه  تصرفات  قم  دو  منطقه  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  اختلاف  حل  هیأت 
تشکیلی طبق قانون مذکور را براساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آراء ذیل تایید 

نموده اند. 
۱ـ رأی شماره ۱۴۰۱۶۰۳۳۰۰۰۲۰۱۷۶۸۷ مربوط به پرونده کلاسه ۱۴۰۱۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۱۳۶۲ آقای علی اویسی 
فرزند بیرام ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده بمساحت ۴۴ مترمربع در قسمتی از پلاک شماره ۱۲  فرعی 
از ۲۳۳۸ اصلی واقع در بخش دو ثبت قم مبایعه نامه عادی و خریداری مع الواسطه از احمد بیرامی صفحه ۵۸۸ دفتر 

۲۷۳ و الباقی مالکیت متقاضی طی سند قطعی صفحه ۵۸۸ دفتر ۲۷۳.)۱۶۱۳۱( 
گهی و انقضاء موعد مقرر سند مالکیت رسمی صادر  مورد تایید قرار گرفته و از آنجائیکه مقرر گردیده است پس از نشر آ
گهی تا چنانچه اشخاص ذینفع  گردد با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
اعتراضی داشته باشند ظرف مدت ۲ ماه از تاریخ انتشار آگهی نوبت اول اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد منطقه دو قم 
تسلیم و رسید آن را اخذ و ظرف مدت یکماه پس از تسلیم اعتراض به اداره ثبت به دادگاه مراجعه و دادخواست خود را 
به مرجع قضائی تقدیم و گواهی آنرا به این اداره تحویل نمایند لازم به توضیح است که صدور سند بر اساس قانون مذکور 

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
تاریخ انتشارنوبت اول:  ۱۴۰۱/۱۲/۰۶
تاریخ انتشارنوبت دوم:  ۱۴۰۱/۱۲/۲۱

عباس پور حسنی حجت آبادی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو قم

رای شماره  ۱۴۰۱۶۰۳۳۰۰۰۲۰۱۱۲۰۵ پرونده کلاسه ۱۴۰۰۱۱۴۴۳۰۰۰۲۰۰۰۲۳۹ مربوط به تقاضای آقای حسن 
دلدار مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ پلاک شماره ۶ فرعی از ۲۱۸۴  اصلی واقع در بخش حوزه ثبت 

ملک اداره دو قم تحت بررسی است. 
رای اصلاحی

با توجه و با عنایت به اینکه رای هیات تاکنون اجرا نشده لذا مفاد رای صادر به شرح ذیل اصلاح می گردد: 
و  از حسن فرخ  الواسطه  و خریداری مع  نامه عادی  )مبایعه  و مستندات ضمیمه شامل  ارائه شده  تقاضانامه  به  توجه  با 
معصومه فرخ و فرنگ عطارد و خانباز فرخ  در صفحه ۱۱۱ و ۱۱۴ و ۱۱۷ و۱۲۰ دفتر ۶۵۴ )بالسویه( ( و ملاحظه نقشه 
ملک و گزارش کارشناس  منتخب ۱۱۲۰۴ - ۱۴۰۱/۷/۲۷ و پاسخ وضعیت ثبتی ۵۵۲ - ۱۴۰۱/۱۱/۱۱  که حکایت از 
احراز مالکیت متقاضی نسبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رسمی به متقاضی داشته و تصرفات متقاضی 
نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده و بررسی های محلی کارشناس که حکایت از عدم تعارض و بلا منازع بودن تصرفات 
بودن پلاک مورد  بر عدم موات  و شهرسازی مبنی  راه  اداره    ۱۳۹۶/۲/۱۳  – ۱۱۶/۲۱۲۶/ص  نامه  دارد طی  متقاضی 
فرزند  صادره   ۰۳۸۱۷۴۷۳۳۶ کدملی   ۲۸۰۷۹ شماره  شناسنامه  به  دلدار  حسن  آقای  مالکیت  لذا  داشته  اعلام  تقاضا 
عبادله ششدانگ قطعه زمین که در آن احداث بنا شده به مساحت ۵۴/۴۴ مترمربع در قسمتی از پلاک شماره ۶ فرعی 
از ۲۱۸۴ اصلی واقع در قم بخش حوزه ثبت ملک اداره دو قم تایید و رای خود را صادر می نماید. رای صادره قبلی با 

رعایت اصلاحات فوق قابل اجرا میباشد. )م الف  ۱۵۲۱۲( 
عباس پور حسنی حجت آبادی – رئیس ثبت اسناد منطقه دو قم  


