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مدیرعامل شرکت آب منطقه ای مازندران: 

 آورد رودخانه های مازندران 
نسبت به پاییز  پارسال
۵۶ درصد افزایش یافت

معاون استاندار اصفهان خبرداد:

تأمین مالی سه پروژه  تأمین 
آب استان، مهمترین توافقات 
نشست وزرای نیرو و کشور  

ریيس دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان 

۶ شهرستان استان سمنان 
با کمبــود شیرخشک 

مواجه هستند 

روزنامــه گویـــه
سیاسی، فرهنگی، اجتماعی

مدیرکل ارتباطات و امور بين الملل شهرداری قم:

لزوم توجــه به 
گفتمان سازی توسط 

رسانه هـــا     
بارندگی های  گفت:  مازندران  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
خوب پاییز امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل افزایش قابل 
رودخانه های  آورد  و  کرد  ایجاد  استان  آبی  آمارهای  در  توجهی 
استان را نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۵۶ درصد افزایش 
داد . محمدتوکلی/مازندران- حیدر داوودیان در سومین جلسه 

شورای حفاظت از منابع آب مازندران که در سالن ...

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری اصفهان تأمین مالی 
آب  تأمین  های  پروژه  سریعتر  هرچه  اجرای  منظور  به  توافق  و 
در  نیرو  و  کشور  وزرای  نشست  نتایج  مهمترین  از  را  اصفهان 
اصفهان عنوان کرد. مهران زینلیان با اشاره به سفر اخیر وزیر 
نیرو و وزیر کشور به اصفهان، گفت: تیم مدیریت استان جمعه 

بیست و ششم آبان ماه به تهران سفر نمود و در ...

رییس دانشگاه علوم پزشکی، خدمات بهداشتی درمانی استان 
سمنان با اشاره به فراگیری مشکل کمبود شیر خشک در نقاط 
مختلف کشور، گفت: ۶ شهرستان تحت پوشش این دانشگاه 
شیر  افزود:  قدس  کامران  دارند.  شیرخشک  کمبود  مشکل 
کافی  اما  دارد،  وجود  سمنان  استان  داروخانه های  در  خشک 

نیست. وی ادامه داد: با تلاش ها و همراهی های ...

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری قم، توجه به لزوم 
گفتمان  سازی توسط رسانه ها را مطرح کرد و گفت: ورود رسانه 
در ابعاد تخصصی موضوعات مختلف می تواند منجر به بهبود 
شرایط و امیدآفرینی شود. به گزارش شهرنیوز، مهدی کلانترزاده 
در گفت وگویی یکی از وجوه جهاد تبیین در بیانات مؤکد رهبر 

معظم انقلاب اسلامی را ارائه و اطلاع رسانی ...

گزیــــــــده خبـرهـــــــــا

قيمت  به  که  صهيونيستی  جنایت کار  دشمن  العاصفه:  نيروهای  فرمانده 
یابد،  تخيلی دست  پيروزی  به تصویر یک  زنان تلاش می کند  و  خون کودکان 
کمترین  به  دستيابی  از  که  است  خورده  شکست  ارتشی  مقاومت،  مقابل  در 

است. عاجز  پيروزی 
شکست  که  الاقصی  طوفان  عمليات  از  روز  چهار  و  چهل  گذشت  با   
سنگين و چندبعدی را به رژیم جعلی، غاصب و جنایت کار اسرائيل وارد کرد، 
زنان  با کشتار  مقاومت،  نيروهای  با  مقابله  از  ناتوان  رژیم همچنان  این  ارتش 

است. خود  وجهه  ترميم  و  انتقام  دنبال  به  کودکان  و 
شاخه  »العاصفه«  نيروهای  فرمانده  صهيب«  »ابو  خصوص؛  همين  در 
در  »نورنيوز«  با  اختصاصی  گفتگوی  در  غزه  در  فتح  انتفاضه  جنبش  نظامی 
ما  و  هستند  متحد  فلسطين  مقاومت  گروه های  همه  غزه  نوار  در  گفت:  غزه 
دشمن  با  فلسطين،  مقاومت  گروه های  همه  با  همراه  العاصفه  نيروهای  در 

می کنيم. مقابله  صهيونيستی 
و  قدرت  تمام  با  می کند  تلاش  اشغال گر  ارتش  گرچه  کرد:  تصریح  او 
آنها  بر  سنگين  خساراتی  ما  ولی  کند،  پيشروی  زمينی  نبرد  در  قساوت 
پنهان  را  آن  داخلی،  اختلافات  تشدید  ترس  از  دشمن  البته  که  کردیم  وارد 

. می کند
دشمن  افزود:  غزه  در  فلسطين  مقاومت  در  ميدانی  فرمانده  این 
رزمندگان  همه  اما  است،  هراسان  مقاومت  بالای  روحيه  از  صهيونيستی 
محکم  کمين های  در  چگونه  دشمن  که  می بينند  خود  چشم  به  مقاومت 
فرار  و  کرده  رها  را  منهدمش  تانک های  نااميدی  با  و  می افتد  گير  مقاومت 
از  زیادی  تعداد  می شوند  ناگزیر  آنها  رو  پيش  روزهای  در  مطمئنا  می کند. 

کنند. آشکار  را  خود  کشته شدگان 
ما  و  ندارد  جایی  سرزمين  این  در  صهيونيستی  دشمن  گفت:  ابوصهيب 
که  می کنيم  تأکيد  جهان  آزادگان  همه  به  و  هستيم  سرزمين  این  صاحبان 
مقاومت، ميدان نبرد را به خوبی مدیریت می کند و ما با تمام قوا و قدرت در 

می کنيم. دفاع  خود  آرمان  از  صهيونيستی  دشمن  مقابل 
قيمت  به  که  جنایت کار  دشمن  این  داد:  ادامه  العاصفه  نيروهای  فرمانده 
یابد،  تخيلی دست  پيروزی  به تصویر یک  زنان تلاش می کند  و  خون کودکان 
کمترین  به  دستيابی  از  که  است  خورده  شکست  ارتشی  مقاومت،  مقابل  در 

است.  عاجز  پيروزی 
اشغال  و  بمباران  با  اشغالگران  گفت:  مقاومت  ميدانی  فرمانده  این 
مردم  بر  فشار  با  می کنند  تلاش  منازل،  تخریب  و  مدارس  و  بيمارستان ها 

با  اما  کنند،  آواره  خود  سرزمين  از  را  آنها  دیگر،  فجایعی  ایجاد  و  فلسطين 
رها  را  خود  سرزمين  و  هستيم  قدم  ثابت  ما  ویرانی،  و  کشتار  همه  این  وجود 
و  می کنيم  زندگی  عزت  با  یا  و  می کنيم  دفاع  آن  از  توان  تمام  با  و  نمی کنيم 

می شویم. شهيد  یا 
گردان های  در  برادرانمان  همراه  به  العاصفه  نيروهای  در  ما  داد:  ادامه  او 

دشمن  این  با  فلسطين  مقاومت  گروه های  همه  و  القدس  سرایا  القسام، 
که  می کنيم  تایيد  و  می کنيم  دفاع  خود  مردم  از  و  کرده  مقابله  اشغالگر 
تصرف  یا  و  منفجر  را  صهيونيستی  اشغالگران  تانک   ۲۰۰ از  بيش  تاکنون 

کرده ایم. خارج  دور  از  و  کرده 
با  شدید  درگيری  ما  مجاهدان  و  مقاومت  رزمندگان  افزود:  ابوصهيب 
نوار غزه  از  دشمن صهيونيستی دارند و مانع پيشروی دشمن در چند منطقه 

کردیم. وارد  آنها  به  زیادی  خسارات  و  شدند 
او گفت: ما به مردم ثابت قدم خود درود می فرستيم و به آنان می گویيم که 
در  عزیزانمان  به  بيشتر  شکيبایی  و  صبر  با  و  انشاءالله  است  نزدیک  پيروزی 
حزب الله، جمهوری اسلامی ایران، برادرانمان در یمن و عراق و همه عزیزان 
از فلسطين و آرمان آن  درود می فرستيم، محور مقاومتی که هرگز در حمایت 

است. نداشته  تردیدی 
فلسطين  مردم  همه  از  ما  گفت:  پایان  در  العاصفه  نيروهای  فرمانده  این 
در کرانه باختری و سرزمين های اشغالی سال ۱۹۴۸ و امت اسلامی و عربی 

هستيم. غزه  نوار  در  مردم  با  آنها  سوی  از  بيشتر  همبستگی  خواستار 

نظامی  درگيری های  از  جدیدی  دور  که  طوفان الاقصی  عمليات  آغاز  از 
شدید ميان مقاومت فلسطين و رژیم صهيونيستی را رقم زد، موضوع تاب آوری 
ترین  اصلی  از  یکی  همواره  طولانی،  جنگ  یک  در  درگيری  طرفين  از  هریک 

است. بوده  راهبردی  امور  کارشناسان  توجه  مورد  موضوعات 
از رسانه های اسرائيلی گزارش داد که نهاد  به نقل  الميادین  پایگاه خبری   
امنيتی این رژیم در حال بررسی امکان کاهش تعداد سربازان ذخيره و خارج 
کردن برخی از آنها از وضعيت آماده باش در ارتش است. رژیم صهيونيستی در 
آغازین روزهای دور جدید درگيری ها ميان این رژیم و مقاومت فلسطين حدود 
جبهه های  در  حضور  برای  جهان  سراسر  از  را  ارتش  ذخيره  سرباز  هزار   ۳۶۰

۱۹۷۳ است. اکتبر  از زمان جنگ  بزرگترین فراخوان  جنگ فراخواند که 
بر اساس گزارش های منتشر شده اکنون بيش از ۸ درصد از نيروی کار رژیم 

اشغالگر قدس به عنوان سرباز در جبهه های جنگ حضور دارند.
که  هنگفتی  خسارات  به  اشاره  با  پيشتر  تایمز  فایننشال  انگليسی  سایت 
نوشت:  کرده  وارد  اسرائيل  اشغالگر  رژیم  اقتصاد  به  اکتبر  هفتم  از  غزه  جنگ 
تقاضا به طور کلی در اسرائيل کاهش یافته و شرکت ها درهای خود را بسته اند، 
نيروهای  به  سربازی  برای  کارگران  و  مصرف کنندگان  اینکه  از  پس  به ویژه 

شده اند. تخليه  کارمندانشان   از  شرکت ها  شدند  فراخوانده  ارتش  احتياط 
حدود چهل روز قبل و پس از آغاز عمليات طوفان الاقصی که دور جدیدی 
را  صهيونيستی  رژیم  و  فلسطين  مقاومت  ميان  شدید  نظامی  درگيری های  از 
طولانی،  جنگ  یک  در  درگيری  طرفين  از  هریک  آوری  تاب  موضوع  زد  رقم 
راهبردی  امور  کارشناسان  توجه  مورد  موضوعات  ترین  اصلی  از  یکی  همواره 

است. بوده 
تلاش  ارتش  ذخيره  نيروی  هزار  صدها  فراخوان  با  اسرائيل  دولت  اگرچه 
شکست  جبران  ضمن  مدت  کوتاه  و  پرشدت  جنگ  راهبرد  پيگيری  با  تا  کرد 
را محقق  اسرا  کامل  آزادی  و  نابودی حماس  تعيين شده شامل  اهداف  اوليه، 
سازد اما اکنون با گذشت بيش از چهل روز از آغاز جنگ و تحمل خسارت های 
با  و  نيافته  دست  شده  تعيين  اهداف  از  هيچ یک  به  مالی  و  انسانی  سنگين 

است. شده  روبه رو  نيز  تاب آوری  بحران 
شبکه ۱۳ رژیم صهيونيستی اخيراً با انتشار گزارش اعلام کرد: هزینه روزانه 
دلار(  ميليون   ۵۵ )معادل  شِکِل  ميليون   ۲۰۰ حماس   عليه  نظامی  عمليات 
تعطيلی  از  ناشی  روزانه  اقتصادی  خسارات  احتساب  بدون  آمار،  این  و  است 
اسرائيل  شهرهای  باران  موشک  از  ناشی  آسيب های  و  شرکت ها  و  ها  کارخانه 

است.
در یک نگاه کلی می توان تبعات مخرب عمليات طوفان الاقصی بر اقتصاد 
نفتی،  عمليات  در  اختلال  چون؛  مواردی  این  شامل  را  صهيونيستی  رژیم 
پروژه های  توقف  بنادر،  طریق  از  واردات  و  صادرات  توقف  پالایشگاه،  و  گازی 
برای  استقراض  از  ناشی  بودجه  کمبود  شهرک سازی،  چون  بزرگ  عمرانی 
مصارف جنگی، کاهش شدید نيروی کار، سقوط بورس، کاهش امنيت غذایی، 
انتقال  خطوط  به  آسيب  صهيونيستی(،  رژیم  پولی  )واحد  شِکِل  ارزش  کاهش 
به  خارجی  گردشگران  ورود  توقف  خارجی،  سرمایه گذاری  کاهش  گاز،  و  نفت 
بخش  به  خسارت  گردشگری،  و  توریسم  درآمد  کاهش  و  سرزمين های اشغالی 
نایابی  و  به دليل توقف عمليات کشاورزی در مناطق جنگی، کمبود  کشاورزی 
کالاهای اساسی و کاهش شدید نرخ بهره وری در بخش های دولتی عنوان کرد.
مؤسسه  قول  از  اسرائيل«  »تایمز  صهيونيستی  روزنامه  اساس  همين  بر 
رژیم  اعتباری  چشم انداز  که  کرد  اعلام  پورز«  اند  »استاندارد  اعتبارسنجی 
این  است.  یافته  کاهش  »منفی«  وضعيت  به  »ثبات«  وضعيت  از  صهيونيستی 
طوفان  عمليات  آثار  را  صهيونيستی  رژیم  اعتباری  رتبه  کاهش  دليل  مؤسسه 
تا  سه  از  بيشتر  جنگ  که  کرد  پيش بينی  و  اعلام  رژیم  این  اقتصاد  بر  الاقصی 

یافت. نخواهد  ادامه  ماه  شش 
به  رو  اجتماعی  و  سياسی  بحران های  کنار  در  شده  ذکر  عوامل  مجموعه 
تزاید در سرزمين های اشغالی نشان می دهد که دولت اسرائيل بدون دستيابی 
با بحران تاب آوری روبرو شده و اتخاذ تصميم جدید  به اهداف اعلامی، عملا 
وضعيت  از  آنها  از  برخی  کردن  خارج  و  ذخيره  سربازان  تعداد  کاهش  برای  

انجام شده است. این هدف  با  نيز  ارتش  در  باش  آماده 

اهل  خبرگزاری  از  نقل  به  »گویه«  گزارش  به 
الله العظمی حاج شيخ محمد  ـ آیت  ابنا  ـ  بيت)ع( 
حضرت  ميلاد  سالروز  عراق،  علمای  از  یعقوبی 
زهرا  فاطمه  و  أميرالمومنين  دختر  کبری  زینب 
به  را  الاول  جمادی  پنجم  روز  در  السلام  عليهما 
شخصيتی  کرد؛  انتخاب  عفاف  روزجهانی  عنوان 
نمایش  به  شکل  بهترین  به  را  حجاب  و  عفاف  که 
ترین  سخت  و  بدترین  در  حالی که  در  گذاشت 
امام  برادرش  شهادت  از  بعد  ستم  و  آزار  و  شرایط 
یزید  و  الله  عبيد  مجلس  در  السلام  عليه  حسين 

بود. گرفته  قرار 
آموزشی  دوره  در  که  جوانانی  جمع  در  وی 
کرده  شرکت  آینده"  برای  جوانان  سازی  "آماده 
هایی  فعاليت  و  برنامه  کرد:  خاطرنشان  بودند، 
و  اخلاقی  رفتار  این  عفاف؛  کردن  معرفی  برای  را 
های  فعاليت  ضمن  در  را  آن  مبارک  آثار  و  ارزشی 
خود داشته باشيد که آثار بزرگ و شگرفی در زندگی 
امير  از  روایتی  در  که  چرا  دارد  اجتماعی  و  فردی 
العفه  که  است  شده  وارد  السلام  عليه  المومنين 
معنا  این  به  العفاف  العباده  افضل  و  خير  کل  راس 

ترین  فضيلت  با  و  است،  خير  هر  اساس  عفت  که 
است. عفت  عبادات 

عفت  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  ادامه  در  وی 
تنها مخصوص زنان و ناظر به پوشش آنان نيست و 
تنها ناظر به تعامل هر دو جنس مرد و زن با یکدیگر 
در  عفت  که  دارد  وسيعی  معنای  عفت  بلکه  نيست 
کسب مال، عفت دست، عفت زبان، عفت چشم و 
غير آن را هم شامل می شود، لذا فعاليت ها برای 
ترویج و تبليغ این مناسبت محدود نباشد تا معنا و 

نشود.  کشيده  انحراف  به  آن  حقيقی  گستره 

پایه  بر  روزنامه گویه  و مسئولان محسوب می شوند،  بين مردم  ارتباطی  و رسانه ها پل  آنجایی که مطبوعات  از 
مردم  آن  اساس  بر  تا  نماید.  فعال  مجددا  را  خویش   } شهروندان  تریبون   { ستون  دارد  نظر  در  رسالت،  همين 
فرهنگی  اجتماعی،  حوزه های  در  استان  ارشد  مقامات  با  را  خویش  انتقادات  و  پيشنهادات  مشکلات،  بتوانند 
و شهری با مسئوولان  در ميان بگذارند. مقامات مسئوول هم می توانند بر پایه مطالب مطرح شده پاسخ های 
لازم را داده و در اختيار گویه قرار دهند تا در همين ستون چاپ و به اطلاع مردم برسد. از این رو روزنامه گویه 
شبکه مجازی ایتا را برای این منظور برگزیده است. مسئول این بخش در روزنامه گویه هر مطلبی که مستدل، 
مستند و همراه با مدارک و آدرس صحيح باشد را منتشر خواهد کرد و پاسخی که مسئوولان  در اختيار روزنامه 
و  مردم  استقبال  مورد  ستون  این  است  اميد  شد.  خواهد  منعکس  ستون  همين  در  نيز  دهند  قرارمی  گویه 
مسئوولان قرار گيرد تا با این تعامل، اندکی از مشکلات و آلام احتمالی مردم کاهش یابد. شماره مورد نظر در 

ایتا به قرار زیر می باشد.     ۰۹۱۲۲۵۲۴۶۳۸    

اطلاعیـه روزنامــه گویـه

آخرین تحولات غزه به روایت فرمانده برجسته ميدانی مقاومت

تخیل پیروزی صهیونیست ها

پیش بینی ها محقق شد؛ ایجاد بحران تاب آوری در رژیم صهیونیستی

حضرت آیت الله العظمی شيخ محمد یعقوبی  در بيانيه ای پيشنهاد کرد:

سالروز ولادت حضرت زینب سلام الله علیها روز جهانی عفاف نامگذاری شود 

ت آیت الله العظمی شیخ محمد یعقو�ب  در بیانیه ای پیشنهاد کرد: ت آیت الله العظمی شیخ محمد یعقو�ب  در بیانیه ای پیشنهاد کرد:ح�ض ح�ض

ت زینب سلام الله علیها ت زینب سلام الله علیهاسالروز ولادت ح�ض سالروز ولادت ح�ض
صفحه صفحه 11  روز جها�ض عفاف نامگذاری شودروز جها�ض عفاف نامگذاری شود



معاون اجتماعی فرهنگی و زیارت استاندار قم با اشاره به اینکه ۴۸ هزار نفر در 
فرهنگی  دستگاه های  همه  گفت:  هستند،  عضو  قم  استان  عمومی  کتابخانه های 
مکلف و موظف به حمایت از نهاد کتابخانه های عمومی برای ترویج فرهنگ کتاب و 

کتابخوانی بين عموم مردم هستند.
مقيمی  ابوالقاسم  قم،  استانداری  بين الملل  امور  و  عمومی  روابط  گزارش  به 
آیين گراميداشت روز کتاب، کتابخوانی و کتابدار استان قم که در سالن غدیر  در 

کتابخانه عمومی آیت الله خامنه ای برگزار شد، با اشاره به دیدار مقام معظم رهبری 
ایجاد  خواستار  دیدار  این  در  انقلاب  رهبر  گفت:   ۱۳۹۰ تير   ۹ در  کتابداران  با 

است. شده  مختلف  قشرهای  برای  مطالعاتی  برنامه های 
معاون اجتماعی فرهنگی و زیارت استاندار قم عنوان کرد: تک تک کتابداران 
آنها  سليقه  تعيين  و  مخاطبان  خواندن  چه  و  چگونگی  بر  تا  دارند  ماموریت 

کنند. برنامه ریزی 
وی اظهار کرد: کتابداران و متوليان امر کتاب به صورت هنرمندانه، نسل جوان 

را به مطالعه و کتابخوانی سوق دهند.
معاون استاندار قم بيان کرد: امروز نهاد کتابخانه های عمومی در استان قم، ۴۲ 
از ۴۸ هزار عضو  به بيش  با ۱۱۱ کارمند دارد که  با مجموعه مشارکت ها  کتابخانه 

می کنند. خدمت رسانی  کتابخانه 
کتابخانه های  نهاد  پشتوانه  قم  فرهنگی  مجموعه های  اینکه  بيان  با  مقيمی 
به  موظف  و  مکلف  فرهنگی  دستگاه های  همه  گفت:  هستند،  استان  عمومی 
ترویج  و  کتابخوانی  برنامه های  اجرای  برای  عمومی  کتابخانه های  نهاد  از  حمایت 

هستند. کتابخوانی  و  کتاب  فرهنگ 
وی در ادامه خاطر نشان کرد: تاریخ نشان داده است، هر وقت ملت  ما، محکم تر 
آرامش  و  اسلامی  ایران  توسعه  و  پيشرفت  ایستاده،  کفر  جبهه  برابر  در  مقتدرتر  و 

درونی جامعه بيشتر بوده است.

شهرداری  بين الملل  امور  و  ارتباطات  مدیرکل 
را  رسانه ها  توسط  سازی  گفتمان   لزوم  به  توجه  قم، 
تخصصی  ابعاد  در  رسانه  ورود  گفت:  و  کرد  مطرح 
شرایط  بهبود  به  منجر  می تواند  مختلف  موضوعات 

شود. اميدآفرینی  و 
در  کلانترزاده  مهدی  شهرنيوز،  گزارش  به 
بيانات  در  تبيين  جهاد  وجوه  از  یکی  گفت وگویی 
و  ارائه  را  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  مؤکد 
اطلاع رسانی دستاوردها به مردم دانست و با تشریح 
اميدآفرینی  گفت:  زمينه  این  در  رسانه ها  نقش 
که  است  اهدافی  ازجمله  جامعه  افراد  بين  در 
تا  گيرد  قرار  توجه  مورد  منظور  این  به  می بایست 
ارائه شده  آنان  به  و چگونه  بدانند چه خدماتی  مردم 

. ست ا
منطبق  و  قابل توجه  ظرفيتی  را  رسانه ها  وی 
ادامه  و  کرد  عنوان  تبيين  جهاد  بنيادی  اصول  بر 
گوناگون  وجوه  بر  علاوه  رسانه ها  ماهيت  داد: 
نيز  گفتمان سازی  و  نقد  در  می تواند  اطلاع رسانی، 
مؤثر بوده و با ایجاد بستر تضارب آراء، بهبود شرایط 
به دنبال  و مدیریتی  اجرایی  زمينه های مختلف  در  را 

باشد. داشته 
شهرداری  بين الملل  امور  و  ارتباطات  مدیرکل 
و  ریل  به  رسانه ها  بازگشت  لزوم  به  اشاره  با  قم 
بنا  اخير  سال های  در  گفت:  خود  اصلی  چارچوب 
تخصصی  نقد  و  حرفه ای  پرداخت  مختلف،  دلایل  بر 
امروز  و  است  شده  کمرنگ  رسانه ها  در  موضوعات 
موضوعات  به  تخصصی  صورت  به   خبرنگاری  کمتر 
ورود می کند و آن موضوع را دقيق مورد کنکاش قرار 

می دهد.
نکته ی  گفتمانی  فضای  نبود  به  کم توجهی 
گفت:  و  کرد  مطرح  را  آن  کلانترزاده  که  بود  بعدی 
وجود فضایی برای بيان آراء و نظرات مختلف و ارائه 

اتفاقات  از  بسياری  اسباب  می تواند  آن  بی طرفانه 
رسانه ها  و  باشد  توسعه  و  رشد  برای  خوشایند 
گفتمانی  فضای  این  داعيه دار  به نوعی  می بایست 

. شند با
و  دستگاه ها  اطلاع رسانی  بازوان  را  رسانه ها  وی 
نهادها توصيف کرد و افزود: ارتباط و تعامل 2 سویه 
از دیگر مباحثی است که رسانه ها  و مسئولين  مردم 
واسطه ای  و  کنند  ایفا  مؤثر  نقشی  آن  در  می توانند 
باشند. به خدمتگزاران خود  نظرات مردم  بيان  برای 

بين الملل شهرداری قم  امور  و  ارتباطات  مدیرکل 
جشنواره ها و رویدادهای رسانه ای را آوردگاهی برای 
رسانه ای  محتوای  توليد  کيفی  و  کمی  سطح  ارتقای 
مطبوعات  جشنواره  برگزاری  کرد:  تصریح  و  دانست 
حرفه ای  و  بيشتر  تلاش  برای  اثرگذار  مجالی  استان 
اصحاب خبر و رسانه است تا در این آوردگاه خود را 

ارزیابی قرار دهند. مورد 
و  گسترده  ظرفيت های  همچنين  کلانترزاده 

هرچند  گفت:  و  داد  قرار  توجه  مورد  را  قم  مختلف 
معرفی  نيز  قم  مردم  برای  ظرفيت ها  این  از  بسياری 
نشده و شناختی از آن وجود ندارد یا به نوعی عادی 
و تکراری است، اما معرفی این ظرفيت های در ابعاد 
است  لازم  و  بوده  ضروری  فراملی  و  ملی  بزرگ تر 
مجموعه  به  را  اخبار  انتشار  و  توليد  دامنه  رسانه ها 

نکنند. محدود  استان 
از  قم  شهرداری  حمایت  اعلام  با  پایان  در  وی 
رسانه های  و  مطبوعات  جشنواره  سومين  برگزاری 
حرفه ای  توجه  خواستار  قم،  استان  برخط 
کرد:  اذعان  و  شد  شهری  موضوعات  به  خبرنگاران 
بزرگ ترین  به عنوان  قم  شهری  مدیریت  مجموعه 
اصحاب  تمامی  از  قم،  شهر  در  خدمتگزار  دستگاه 
توليد محتوای  زمينهٔ  در  برای مشارکت  رسانه  و  خبر 
وظایف  و  خدمات  وسيع  گستره  با  مرتبط  رسانه ای 
هرگونه  آماده  و  عمل آورده  به  دعوت  قم  شهرداری 

است. زمينه  این  در  تعامل  و  همکاری 
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استاندار قم:

بیمارستان ۲۵۰ تخت خوابی الزهرا 
)ع( ویژه اطفال در قم احداث می شود 

مردم  نياز  پاسخگوی  کامل  طور  به  خرمی  بيمارستان  گفت:  قم  استاندار 
با  قم  در  اطفال  ویژه  )ع(  الزهرا  خوابی  تخت   ۲۵۰ بيمارستان  و  نيست  قم 

می شود. ساخته  خصوصی  بخش  و  دولت  مشارکت 
در  پرستار«  »روز  مناسبت  به  آبان ماه   ۲۸ قم  استاندار  آقاميری  سيدمحمد 
جمع پرستاران بيمارستان خرمی حضور یافت و در حاشيه این بازدید، اظهار 
بيمارستان  قم،  پزشکی  علوم  دانشگاه  کارشناسان  نظرات  اساس  بر  کرد: 

نيست. قم  مردم  نياز  پاسخگوی  کامل  طور  به  خرمی 
در  افزود:  وی  قم،  استانداری  بين الملل  امور  و  عمومی  روابط  گزارش  به 
اطفال  ویژه  الزهرا)ع(  خوابی  تخت   ۲۵۰ بيمارستان  شده  مصوب  گذشته 
نيز  جلسه  این  در  شود،  ساخته  خصوصی  بخش  و  دولت  مشارکت  با  قم  در 
شود  فروخته  استان  مولدسازی  کارگروه  در  خرمی  بيمارستان  کردیم  مصوب 
هزینه  تخت خوابی   ۲۵۰ بيمارستان  ساخت  برای  را  آمده  به دست  اعتبار  و 

. کنيم
تخت خوابی   ۲۵۰ بيمارستان  که  زمانی  تا  البته  کرد:  تصریح  آقاميری 
مردم  به  خدمت رسانی  به  موظف  خرمی  بيمارستان  نشده،  تکميل  الزهرا)ع( 

بود. خواهد  قم 
نياز  پاسخگوی  باید  ما  پروژه های عمرانی  اینکه  بيان  با  پایان  استاندار قم در 
مردم  نيازهای  و  مشکلات  کردن  برطرف  بحث  در  کرد:  عنوان  باشند،  مردم 
ما  برای  خير.  یا  دارد  اقتصادی  صرفه  پروژه  این  آیا  که  نيستيم  این  به دنبال 

شود. حل  مردم  مطالبات  و  مشکل  که  است  این  مهم 

ضرورت توجه به تامین نیروی پرستار 
متناسب با جمعیت قم

جایگاه  قم  گفت:  قم  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری  اداره  ریيس 
نيروی  تامين  از جنبه  باید  و مسوولان  زائرپذیری است  و شهر  دارد  ویژه ای 

باشند. داشته  ای  ویژه  نگاه  شهر،  این  در  پرستار  انسانی 
ابراهيم رضایی ریيس اداره پرستاری دانشگاه علوم پزشکی قم در گفتگو با 
به یک حرفه علمی و تخصصی  امروز  خبرنگار مهر اظهار داشت: پرستاری، 
ایران  ۱۶ رشته در مقطع کارشناسی ارشد داریم و  تبدیل شده و هم اکنون 

در آسيا حرف اول در حوزه مقالات آموزشی را می زند.
رشته  دانشجوی  جذب  کشور،  دانشگاه های  درصد   ۲۰ داشت:  بيان  وی 
این  به  باید  رفته که تخصصی شده که  به سمتی  پرستاری  و  دارند  پرستاری 

کرد. نگاه  تخصصی  دید  با  رشته 
از اصول  ابراز داشت: یکی  اداره پرستاری دانشگاه علوم پزشکی قم  رئيس 
آنان  تا  است  حرفه  آن  صاحبان  مالی  شرایط  تأمين  حرفه ای،  هر  اوليه 
خوبی  به  خود  رسالت  به  معيشتی  دغدغه های  و  مسائل  از  فارغ  بتوانند 

کنند. عمل 
به  خدمت  جهت  در  سختی ها  تمام  وجود  با  پرستاران  داشت:  بيان  وی 
را  خود  کار  اهميت  و  قدر  باید  آنان  و  می گذارند  را  خود  توان  همه  بيماران 

است. آنان  دست  به  بيماران  و  جامعه  سلامت  که  چرا  بدانند، 
اکنون  هم  و  دارد  وجود  مشکلاتی  انسانی  نيروی  بخش  در  افزود:  رضایی 
نيروی  کمبود  این  نيز  ایران  در  که  داریم  کمبود  دنيا  در  پرستار  ميليون   ۷۰
استان  سه  ردیف  در  و  آخرین  رده های  در  قم  استان  و  دارد  وجود  انسانی 

دارد. قرار  پایين 
قم  شهر  اینکه  بيان  با  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری  اداره  رئيس 
در  بسياری  مسافران  و  زائران  حضور  شاهد  سالانه  و  دارد  خاصی  جایگاه 
ملی  جایگاه  و  مأموریت ها  قم  شهر  افزود:  هستيم  مختلف  مناسبت های 
نگاه  این شهر  به  پرستار  انسانی  نيروی  تأمين  از جنبه  باید  و مسئولان  دارد 

باشند. داشته  ای  ویژه 
مختلف،  کشورهای  در  تا  شد  موجب  کرونا  شيوع  موضوع  گفت:  رضایی 
هم  پرستاران  مهاجرت  بروز  موجب  امر  همين  و  شود  بيشتر  پرستار  به  نياز 

. شد
اجرایی شد پرستاری  تعرفه گذاری   ۱۴۰۱ در سال 

که  شد  اجرایی  پرستاری  گذاری  تعرفه   ۱۴۰۱ سال  در  اینکه  بيان  با  وی 
مالی  این طرح فقط حمایت  البته  افزود:  زیادی داشت  مالی  بار  آن  اجرای 
بهتری  خدمات  نيز  بيماران  که  شد  خواهد  موجب  اصلی  موضوع  و  نيست 

می کند. کمک  جامعه  سلامت  به  امر  این  و  کنند  دریافت 
تازه  که  است  نهالی  همانند  پرستاری  خدمات  گذاری  تعرفه  گفت:  رضایی 
همه  و  باشد  داشته  مشکلاتی  کار  ابتدای  در  است  ممکن  و  شده  کاشته 

ندهد. پوشش  را  پرستاران  درخواست های 
اکنون  هم  داد:  ادامه  قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری  اداره  رئيس 
اميدواریم  و  می دهند  ارائه  زیادی  خدمات  بيمارستان ها  در  پرستاران 
باید  زمينه  این  در  نيز  بيمه ها  و  باشند  داشته  توجه  زمينه  این  در  مسؤولان 

کنند. کمک 
پرستاران در قم تحت عنوان یک شرکت  از  نفر   ۱۰۰ رضایی عنوان داشت: 
داشته  پرستاری  خدمات  شرکت  بخواهد  کسی  اگر  و  دارند  فعاليت  قم  در 

بگيرد. مجوز  پزشکی  علوم  از  می توانند  باشند 
بخش  در  خوبی  تحول  جاری  سال  اول  ماهه  شش  در  داشت:  عنوان  وی 
قبل  سال  کارانه  و  کار  اضافه  و  جذب  خوبی  منابع  و  ایجاد  پرستاری 

شد. پرداخت 

بازدید اعضای کارگروه پسماند استان 
از پروژه های مدیریت پسماند قم

کوره  چاله   " محدوده های  از  استان  پسماند  مدیریت  کارگروه  اعضای 
به  و  بازدید   ، البرز"  پسماند  پردازش  "مجتمع  و  کاشان"  جاده  های  پزخانه 

پرداختند. پسماند  مدیریت  حوزه  پروژه های  بررسی 
رئيس  قم،  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان  خبر  واحد  گزارش  به 
عمرانی  امور  معاون  از  متشکل  پسماند  مدیریت  کارگروه  اعضای  و 
مدیران  و  معاونين  محيط زیست،  مدیرکل  قم،  فرماندار  استانداری، 
پسماند،  مدیریت  به حوزه  مربوط  بررسی موضوعات  دنبال  به  قم  شهرداری 
از محدوده های " چاله کوره پزخانه های جاده کاشان" و "مجتمع پردازش 

. کردند  بازدید   ، البرز"  پسماند 
شده  ایجاد  گودهای  محدوده  در  حضور  با  بازدید  این  در  کارگروه  اعضای 
تخليه  جهت  منطقه  وضعيت  بررسی  به  نسبت  آجرپزی،  کوره های  توسط 

پرداختند. گفت وگو  و  بحث  به  ساختمانی  عمرانی  پسماندهای 
پردازش  مجتمع  در  حضور  با  ادامه  در  پسماند  مدیریت  کارگروه  اعضای 
آن  فعاليت  نحوه ی  و  مجموعه  این  مختلف  بخش های  از   ، البرز  پسماند 

. کردند  بازدید 

خبــــــــــــــر

تعداد  به  اشاره  با  کارآفرینی  خدمات  و  مشاوره  مراکز  انجمن  رئيس  قم- 
بالایی  ظرفيت های  قم  استان  گفت:  قم،  در  بنيان  دانش  شرکت های  بالای 

دارد. کشور  در  مصنوعی  هوش  قله   به  رسيدن  برای 
بروز  سبب  نوین  فناوری های  و  ارتباطات  بالای  پيشرفت  پردل-  هيفاء 
اقتصاد،  مانند  عرصه هایی  در  شده  مصنوعی  هوش  مانند  هایی  پدیده 
عقيده  کارشناسان  برخی  دارد  بسياری  تأثير  فرهنگی  و  نظامی  سياست، 
خود  بين الملل  روابط  در  مصنوعی  هوش  قدرت  از  دولت ها  اگر  که  دارند 

شد. خواهند  روبرو  جدی  تهدیدهای  با  نکنند  استفاده 
بسيار  انسانی  از سرمایه  بهره مندی  و  بعد علمی  به  توجه  با  ایران اسلامی 
جایگاه  می تواند  بنيان  دانش  و  فناور  شرکت های  وجود  همچنين  و  مطلوب 
دهد.  اختصاص  منطقه  در  خود  به  را  مصنوعی  هوش  عرصه  در  مطلوبی 
ظرفيت های  از  بهره گيری  با  است  مصمم  سيزدهم  دولت  منظور  همين  به 
»دولت  استقرار  با  مصنوعی  هوش  و  اطلاعاتی  و  ارتباطی  نوین  فناوری های 
هوشمند«، ریشه امضاهای طلایی، رانت ها و مفاسد اداری که مدت ها است 

بخشکاند. هميشه  برای  را  شده  مردم  رنج  باعث 
ایجاد  بر  تأکيد  و  سيزدهم  دولت  سوی  از  هوشمند  پنجره  ابتکار  شاید 
دیگر  از  اجرایی  دستگاه های  توسط  یکپارچه  و  واحد  هوشمند  پنجره  یک 
فناور  شرکت های  وجود  باشد.  اطلاعات  فناوری  حوزه  در  دولت  برنامه های 
هوش  با  مرتبط  مباحث  به  علميه  حوزه های  جدی  ورود  و  بنيان  دانش  و 
ورود  برای  قم  مطلوب  جایگاه  از  حکایت  که  است  ظرفيت هایی  مصنوعی 
نوآوری  و  فناوری  معاون  پيش  چندی  که  جایی  تا  دارد.  مصنوعی  هوش  به 
با  قم  استان  دیجيتال  اقتصاد  جلسه  در  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزارت 
این  تبدیل  برای  برنامه ریزی  لزوم  به  قم  مطلوب  فناوری  بوم  زیست  به  اشاره 

کرد. تأکيد  کشور  در  مصنوعی  هوش  قطب  به  استان 
بنيان  دانش  شرکت های  و  باسلام  پلتفرم  و  ایتا  ملی  رسان  پيام  وجود 
از  با هوش مصنوعی  مرتبط  مباحث  به  علميه  ورود جدی حوزه های  و  متنوع 

است مصنوعی  هوش  موضوع  در  قم  ظرفيت های  جمله 
مصنوعی  هوش  زمينه  در  قم  استان  جایگاه  بررسی  برای  بازار  خبرگزاری 
پژوهشگر رسانه  و  نژاد« مدرس  با »عباس منصور  آن  و هم چنين ظرفيت های 
و فضای مجازی و هم چنين رئيس انجمن مراکز مشاوره و خدمات کارآفرینی 

ادامه می خوانيم. در  انجام داده که  قم گفت وگویی 
چیست؟ مصنوعی  هوش 

جوی  و  جست  با  که  است  شده  ارائه  مصنوعی  هوش  از  مختلفی  تعاریف 
این  تعریف ها  همه   مهم  ویژگی  اما  است  دسترسی  قابل  اینترنت  در  ساده 
از  بر مبنای دو مفهوم تفکر و رفتار استوار شده اند. برای مثال یکی  است که 
intelligence artificial شاخه ای  یا  مصنوعی  که هوش  است  این  تعریف ها 
است  هوشمندی  ماشين های  توليد  آن  اصلی  هدف  که  است  رایانه  علوم  از 
باشد. داشته  را  است  انسانی  هوش  به  نيازمند  که  وظایفی  انجام  توانایی  که 

سال های  در  آن  آفرینی  نقش  و  مصنوعی  هوش  اهمیت  به  توجه  با 
باشیم؟ داشته  تکنولوژی  این  با  برخوردی  چه  باید  ما  آینده 

یکی از مهم ترین مسائل این است که ما باید به جای تمرکز صرف بر ابعاد 
مورد  حکمرانی  لایه های  در  را  مسئله  این  ابتدا  در  موضوع،  عملياتی  و  فنی 
پارادایم رخ می دهد و  با ورود هوش مصنوعی یک شيفت  بررسی قرار دهيم. 

یافت. خواهد  فراوانی  اهميت  داده  حکمرانی  موضوع 
اشياء،  اینترنت  چون  موضوعاتی  محوریت  با  چهارم  صنعتی  انقلاب  در 
موضوع  این  و  شد  خواهد  متحول  فرآیندها  مصنوعی  هوش  و  ابری  رایانش 
به همه  موضوعات  ابتدا  در  معمولًا  ما  گيرد  قرار  ویژه تر  توجه  مورد  می بایست 
ابزاری و تکنيکال داریم و به همين جهت نمی توان بهره برداری مناسب  نگاه 

باشيد. داشته  را  اسلامی  ایرانی  هویت  و  فرهنگ  با  متناسب  و 
این  که  شد  گفته  قم  به  ارتباطات  و  فناوری  معاون  سفر  جریان  در 
چگونه  امر  این  باشد.  کشور  مصنوعی  هوش  قطب  می تواند  استان 

است؟ مهیا  آن  زیرساخت  آیا  می شود؟  محقق 

بالا  کشور  در  مصنوعی  هوش  قله   به  رسيدن  برای  قم  استان  ظرفيت های 
بنيان  دانش  شرکت های  و  باسلام  پلتفرم  و  ایتا  ملی  رسان  پيام  وجود  است. 
از  با هوش مصنوعی  مرتبط  مباحث  به  علميه  ورود جدی حوزه های  و  متنوع 
این  حصول  البته  است.  مصنوعی  هوش  موضوع  در  قم  ظرفيت های  جمله 
که  برنامه ای  می باشد.  یکپارچه  و  منسجم  برنامه ای  داشتن  نيازمند  مهم 
بيان  مشخص  صورت  به  را  موضوع  این  ذی نفعان  از  یک  هر  عملياتی  سهم 

. ید نما
بودن  پذیر  به موضوع هوش مصنوعی و ظرفیت گردشگر  با ورود قم 

این موضوع به وجود می آید؟ این استان در  قم چه مزیت هایی برای 
دیگر  راهبرد  و  گردشگری  قم  استان  صنعتی  اصلی  راهبردهای  از  یکی 
)صنعتی  راهبرد  دو  این  ترکيب  است  طبيعی  است.  اطلاعات  فناوری 
وقتی  باشد.  داشته  استان  برای  را  فراوانی  برکات  فاوا( می تواند  و  گردشگری 
بندی  دسته  محتوای  با  طبيعتاً  شود،  باز  گردشگری  در  مصنوعی  هوش  پای 

شد. خواهيم  رو  به  رو  موضوع  این  در  کيفی  و  شده 

بالا در قم سبب شده است دانشجویان  رتبه  با  فعالیت دانشگاه های 
باشیم خوبی در حوزه هوش مصنوعی داشته 

تأثيرات  بيان  صرفاً  داشت.  خواهد  منسجم  برنامه ریزی  به  نياز  مسئله  این 
برای  باشد.  راهگشا  ما  برای  نمی تواند  گردشگری  بر  مصنوعی  هوش  مثبت 
و  باشيم  داشته  منسجم  و  علمی  راهی  نقشه   می بایست  موضوع  این  تحقق 

نمایيم. تعيين  مدت  ميان  و  کوتاه  در  را  مشخصی  سنجه های 
ورود  مصنوعی  هوش  موضوع  به  قم  بنیان  دانش  شرکت های  آیا 

؟ ند ه ا کرد
کرده اند.  مصنوعی  هوش  موضوع  به  خوبی  ورود  قم  فناور  شرکت های 
خوبی  دانشجویان  است  شده  سبب  قم  در  بالا  رتبه  با  دانشگاه های  فعاليت 
نيز  بنيان ها  دانش  به  مسئله  این  و  باشيم  داشته  مصنوعی  هوش  حوزه  در 

است. کرده  پيدا  راه 
باید  از هوش مصنوعی مطرح می شود چه  با خطراتی که  به نظر شما 

کرد؟
در  داشت.  خواهد  تهدیداتی  فناوری ها  همه   مثل  مصنوعی  هوش 
خواهد  بخش  اثر  اطلاعات  فناوری  و  انسانی  علوم  ميان  پيوند  که  اینجاست 
می تواند  اینجا  در  فناوری  فلسفه   و  فناوری  اخلاق  موضوع  به  پرداختن  بود. 
نهایت  در  تکنولوژی  که  پيش  سال  هزار  سه  به  نزدیک  در  باشد.  راهگشا 
فناوری  فلسفه  مفهوم  بررسی  به  ارسطو  چون  فيلسوفانی  بود  کلنگ  و  بيل 

. ختند ا پرد
فارابی به عنوان یکی از متفکرین اسلامی بحث هایی در موضوع صناعات 
وجود  با  سوم  هزاره   در  ما  اما  است.  کرده  مطرح  چهارم  قرن  در  را  فناوری  و 
گاه  و  نداریم  موضوع  این  به  جدی  ورود  هنوز  فناوری  بزرگ  توسعه   و  رشد 
بهره  فناوری  این  فرصت های  از  هم  اینکه  برای  نمی بينيم!  نياز  را  آن  حتی 
بجویيم و هم از مضرات آن در امان باشيم باید پيوسته ای فلسفی برای هوش 

نمایيم. تدوین  مصنوعی 

رئيس انجمن مراکز مشاوره و خدمات کارآفرینی به تعداد بالای شرکت های دانش بنيان در قم اشاره کرد؛

کمبود ایستگاه آتش نشانی در منطقه »قم« در راه تبدیل شدن به قطب هوش مصنوعی 
پردیسان قم

اخير  سال های  طی  پردیسان  منطقه  گفت:  قم  شهرداری  هشت  منطقه  مدیر 
از  پيشگيری  راستای  در  و  است  بوده  روبه رو  جمعيت  از  توجهی  قابل  رشد  با 
این  در  ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  ایستگاه های  افزایش  نيازمند  حوادث، 

هستيم. منطقه 
منطقه  کرد:  اظهار  پردیسان  منطقه  ویژگی های  به  اشاره  با  مظفری  عليرضا 
نفر  هزار   ۲۵۰ حاضر  حال  در  مساحت،  هکتار   ۲۵۷۸ بودن  دارا  با  پردیسان 

دارد. جمعيت 
وی با اشاره به اینکه مساحت کل فضای سبز ۳۳۸ هکتار است، افزود: در حال 
در  ورزشی  مجموعه  مورد   ۲۶۵ کودکان،  بازی  زمين   ۲۶، بوستان   ۲۷ حاضر 
منطقه پردیسان وجود دارد و ۷۰ تن زباله در شبانه روز از سطح منطقه جمع آوری 

می شود.
مدیر منطقه هشت شهرداری قم تصریح کرد: سه ایستگاه آتش نشانی در شهرک 
افزایش  راستای  در  شهرک،  جمعيت  افزایش  به  توجه  با  و  دارد  وجود  پردیسان 
ایمنی شهروندان و مجتمع ها، تعداد ایستگاه های آتش نشانی در منطقه مناسب 

نيست.
و  آتش نشانی  سازمان  همکاری  با  تا  هستيم  تلاش  در  اینکه  بيان  با  مظفری 
خدمات ایمنی به تعداد ایستگاه های موجود در پردیسان اضافه کنيم، تصریح 
کرد: از دیگر مشکلات اساسی منطقه می توان به نبود پياده روهای مناسب در 
پردیسان اشاره کرد و شهرداری قم در مسير حل این مشکل، ۷۰ درصد بودجه 
پروژه های عمرانی سال آینده را صرف احداث شبکه معابر و پياده راه کرده است.

وی ادامه داد: با مصوبه کميسيون ماده ۵، زمين های واقع در خيابان های ۱۶ 
متری و بالاتر قابليت صدور پروانه را دارد و شهروندان می توانند برای زمين هایی 

با کاربری تجاری پروانه اخذ کنند.

مدیر منطقه 4 قم خبر داد:

رشد 50 درصدی تحقق بودجه منطقه 
4 شهرداری قم

رفت وروب شبانه روزی 660 هکتار در سطح منطقه
مدیر منطقه چهار شهرداری قم با اشاره به افزایش ۵۰ درصدی تحقق بودجه این 
منطقه، گفت: تعداد پروژه های عمرانی در منطقه چهار افزایش قابل توجهی داشته 

است.
عليرضا اقباليان در گفت وگو با خبرنگار شهرنيوز، با اشاره به جمعيت منطقه چهار 
شهر قم اظهار کرد: در سطح منطقه چهار قم ۵۷ هزار خانوار زندگی می کنند و 

جمعيت کل منطقه بيش از ۲۱۶ هزار نفر است.
 وی افزود: منطقه چهار با ۳ هزار هکتار وسعت کل و ۲۱۶ هزار نفر جمعيت منطقه 

یکی از بزرگ ترین و مهم ترین مناطق در بين مناطق هشت گانه شهری است.
با  مشترک  مرز  چهار  منطقه  کرد:  خاطرنشان  قم  شهرداری  چهار  منطقه  مدیر   
از نظر تعداد  مناطق یک، دو، سه، هفت و هشت دارد و نسبت به سال گذشته 

است. داشته  برابری   ۲.۵ رشد  جاری  سال  در  عمرانی  پروژه های 
 وی درباره بودجه درآمدی منطقه تصریح کرد: سال جاری بودجه درآمدی منطقه 
هزار و 530 ميليارد تومان تخمين زده شده که در شش ماهه نخست سال، ۹۶ 
درصد درآمد نقدی و ۲۵۰ درصد غيرنقدی تحقق یافته است و ما شاهد رشد ۵۰ 

درصدی تحقق بودجه نسبت به سال گذشته هستيم.
و درِ منازل جمع آوری و  از سطح منطقه  زباله  ادامه داد: ماهانه ۳۴۱۰ تن   وی 
رفت وروب  و  نظافت  هکتار   ۶۶۰ بالغ بر  مساحتی  با  منطقه  سطح  خيابان های 

می شود.
و خدمات  رفت وروب شهر  ضرورت  بر  تأکيد  با  قم  چهار شهرداری  منطقه  مدیر   
ميليارد  شش  ماهانه  ثابت  هزینه  با  رفت وروب  و  شهری  خدمات  گفت:  شهری 

می شود. انجام  تومان، 

کاهش عرض مسیرهای ترافیکی قم 
براساس آئین نامه طراحی راه های 

شهری
در  گفت:  قم  شهرداری  ترافيک  و  حمل ونقل  برنامه ریزی  و  مطالعات  مدیرکل 
شهر  بلوارهای  بعضی  عرض  شهری،  راه های  طراحی  آیين نامه  اجرای  راستای 

می کند. پيدا  کاهش  قم 
که  شهری  راه های  طراحی  آئين نامه  شدن  اجرایی  به  اشاره  با  خسروی  حامد 
محورهای  از  یکی  )ع(  علی  امام  بلوار  کرد:  اظهار  ابلاغ شده  شهرداری ها  به 
ترافيکی منطقه پردیسان است که در زمان شکل گيری این منطقه در دهه های 

است. شده  پيش ساخته 
آمار  بلوار،  ناایمنی  و  سرعت  افزایش  دليل  به  اخير  سال های  طی  افزود:  وی   
تصادفات افزایش پيدا کرد و در سال ۱۴۰۰ سه نفر در یک تصادف جان باختند.

 مدیرکل مطالعات و برنامه ریزی حمل ونقل و ترافيک شهرداری قم تصریح کرد: 
پليس  رئيس  قم،  شهر  دادستان  حضور  با  خصوص  همين  در  ميدانی  بازدید 
راهور و نمایندگان شهرداری از این بلوار صورت گرفت و مقرر شد شهرداری قم 

اقدامات لازم نسبت به ایمن سازی این مسير را در دستور کار قرار دهد.
 خسروی با اشاره به ابلاغ آئين نامه جدید از وزارت راه و شهر سازی، اضافه کرد: 
شهرداری قم باهدف ایمن سازی بلوار امام علی )ع( و عمل به آئين نامه وزارت 
راه و شهر سازی اقداماتی از قبيل کاهش عرض بلوار و نصب دوربين های کنترل 

سرعت در دستور کار قرار داد.

رئيس اداره ایمنی راه های اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای استان قم:

طرح خط کشی یک هزار و ۷۰۰ 
کیلومتر از راه های استان قم آغاز شد 
رئيس اداره ایمنی راه های اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای قم گفت: با 
اعتباری بالغ بر ۱۸۷ ميليارد ریال، طرح خط کشی راه های این استان به طول 

یک هزار و ۷۰۰ کيلومتر آغاز شد.
سيد حسن خليلی نيا قالب عملياتی این پروژه گسترده را احيای خطوط امحا شده 
و اجرای خطوط تازه دانست و اظهار داشت: اولویت اصلی در احيا و اجرای خطوط 
ترافيک جاده ای در این طرح، محورهای شریانی و اصلی است که به صورت خط 

سرد و نقوش اجرا می شود.
بازه زمانی پروژه، گفت: در صورت مساعد بودن شرایط جوی و  وی درخصوص 
فراهم بودن دیگر آیتم ها دراجرای خطوط ترافيک جاده ای، تا پایان تابستان سال 

۱۴۰۳ شاهد اجرای کامل آن خواهيم بود.
به ویژه در  ترافيک  ترافيکی نقشی بسيار مهم در هدایت  یادآور شد: خطوط  وی 
طول شب و روزهای بارشی مه گرفتگی راه ها دارد، به همين دليل سعی عوامل 
و فاقد  به تازگی آسفالت شده  بر اجرای خطوط در سطح راه هایی است که  فنی 

هستند. خط 
محورهای  استان،  برون شهری  راه های  برخط  رصد  باتوجه به  افزود:  نيا  خليلی 
شریانی که خطوط ترافيکی آنها امحا و یا به دليل اجرای روکش آسفالت، فاقد خط 
هستند تا پيش از شروع بارندگی ها، نسبت به اجرای خط کشی آنها اقدام شود.

درحوزه راهداری استان قم ۲ هزار کيلومتر راه شامل ۲۱۳ کيلومتر آزادراه، ۲۳۲ 
یک هزار  و  فرعی  راه  کيلومتر   ۱۵۰ اصلی،  راه  کيلومتر   ۱۵۴ بزرگراه،  کيلومتر 

دارد. وجود  روستایی  راه  کيلومتر 

خبــــــــــــــر

مدیرکل ارتباطات و امور بين الملل شهرداری قم تاکيد کرد:

لزوم توجه به گفتمان سازی توسط رسانه ها

48 هزار نفر عضو کتابخانه های عمومی استان قم هستند
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پروژه بوستان شهدای گمنام قم درحال رسیدن 
به مراحل پایانی

خدمت رسانی ۳۵۰ گروه جهادی قمی به مردم 
در هفته بسیج

شهری  خدمات  کميسيون  رئيس 
بر  تاکيد  با  قم  شهر  اسلامی  شورای 
به  گمنام  شهدای  بوستان  تکميل 
شهرداری  اولویت های  از  یکی  عنوان 
تا   2 از  سالانه   97 سال  از  گفت:  قم 
ویژه  بودجه  ردیف  تومان  ميليارد   3
برای ساخت، تجهيز و تکميل بوستان 
چهار  منطقه  در  گمنام  شهدای 

است. تعيين شده 
به  سبحانی ثابت  مجتبی  سيد 
شهدای  مقبره  نام گذاری  فلسفه 
گمنام  شهدای  بوستان  نام  به  گمنام 
اشاره و بيان کرد: این نام گذاری برای 
ساخت،  برای  شهرداری  ورود  امکان 
تکميل و تجهيز مقبره شهدای گمنام 
امروز  و  بوده  آن  پيرامونی  محوطه  و 
شهرداری یکی از متوليان مهم تکميل 

است. بوستان  این 
شهری  خدمات  کميسيون  رئيس 
ادامه  قم  شهر  اسلامی  شورای 
محوطه  این  نام گذاری  از  بعد  داد: 
شهدای  بوستان  نام  به  مجموعه  و 
برای  فنی  کميته   96 سال  از  گمنام، 
مقبره  تجهيز  و  ساخت  تکميل، 
از سال  و  شهدای گمنام تشکيل شده 
97 نيز سالانه از 2 تا 3 ميليارد تومان 
منطقه  در  آن  برای  ویژه  بودجه  ردیف 

است. تعيين شده  چهار 
تشکيل دهنده  اعضای  برخی  وی 
گفت:  و  برد  نام  نيز  را  فنی  کميته 
کميته با حضور بنياد حفظ آثار شهدا، 
و  پيشکسوتان  منطقه،نماینده  سپاه 

 ..... و  منطقه،شهردارمنطقه۴  بسيج 
از طریق هيئت امنا مجوز گرفت و کار 
آغاز شد و طرح ها آماده و بررسی و در 
طرح ها  شهرداری،  طراحی  کل  اداره 

درآمد. اجرا  مرحله  به  و  تصویب 
آغاز  ادامه  در  ثابت  سبحانی 

بوستان  پيرامون  تکميلی  عمليات 
قرارداد  موردتوجه  را  گمنام  شهدای 
ابتدا  در  شهرداری  کرد:  تصریح  و 
آغاز  را  مقبره  پایين  محوطه  تکميل 
کرد و سپس عمليات ساخت و تکميل 
شهدای  دفن  محل  و  صفه  محوطه 
محدوده  این  به  و  زده  کليد  را  گمنام 

است. کرده  ورود  نيز 
از ساخت 12 چشمه سرویس  وی 
کنار  در  آب  منبع  و ساخت  بهداشتی 
گفت:  و  داد  خبر  بهداشتی  سرویس 
حدود 700 تن آسفالت نيز شهرداری 
استفاده  صفه  محدوده  انتهای  تا 

کرده و محوطه آماده است، همچنين 
کمک  به  نيز  حسينيه  کف  و  اطراف 
شده  سازی  کف  و  آسفالت  شهرداری 

است.
شهری  خدمات  کميسيون  رئيس 
خاطرنشان  قم  شهر  اسلامی  شورای 

کرد: مسير اضطراری انتهای بوستان 
که به بلوار شهيد کریمی وصل می شود 
آن  زیرسازی  و  کوبش  و  آماده شده 
انجام شده است که بتوانيم در صورت 
بروز مشکل و مسدود شدن راه اصلی 

کنيم. استفاده  مسير  این  از 
شد:  یادآور  ثابت  سبحانی 
کوه  دیواره  و  کوه  کنار  کانال های 
شهدا  مقبره  دور  رینگ  همچنين  و 
آماده شده و آب به سمت پایين هدایت 
وارد  المان  و  مقبره  زیر  به  تا  می شود 
نشده و خسارتی به این محل مقدس 

نکند. وارد 

خدمت  از  قم  استان  سپاه  سازندگی  بسيج  جانشين 
رسانی ۳۵۰ گروه جهادی به مردم نيازمند استان طی هفته 

داد. خبر  بسيج، 
بيان  روحی  عباس  قم،  سپاه  عمومی  روابط  گزارش  به 
کرد: بعد از ۲۳ سال از فرمان مقام معظم رهبری مبنی بر 
و  جهاد  فرهنگ  گسترش  شاهد  سازندگی،  جهاد  تشکيل 

هستيم. جامعه  اقشار  کليه  در  خدمت 
ثبت  به  اشاره  با  قم  استان  سازندگی  بسيج  جانشين 
در  جهادی  گروه   ۲۰۰ و  یکهزار  از  بيش  ساماندهی  و 
کرد: خدمت رسانی  بيان  رشته های تخصصی  و  موضوعات 
می گيرد.  صورت  قم  استان  سطح  در  گروهها  این  توسط 
گروه های  بسيج  هفته  برنامه های  خصوص  در  وی 
جهادی استان قم گفت: شاهد نقش آفرینی بيش از ۳۵۰ 
رسانی  خدمت  امر  در  مختلف  رشته های  در  جهادی  گروه 

 . هستيم
روحی عرصه های عمرانی، کمک های مومنانه، بهداشت 
مشاوره  و  خانگی  لوازم  و  منازل  مرمت  و  تعمير  درمان،  و 
حقوقی بر پایه ميز خدمت و سایر عرصه های خدمت اعم از 
کشاورزی، دامداری و دامپروری در طول ده روز را از دیگر 

برنامه های هفته بسيج عنوان کرد. 
وی شروع امر خدمت رسانی گروههای جهادی به مردم 
با  با آغاز هفته بسيج خواند و افزود: این برنامه  را همزمان 
تاریخ  در   ،۳ فاطمی  جهادگران  رزمایش  مراسم  برگزاری 
بيست و نهم آبانماه در محل گلزار شهدا و همزمان با تجدید 

انجام می شود.  با شهدا  ميثاق جهادگران 
جانشين بسيج سازندگی قم عنوان کرد: اهداء ده قلم 
کالای فرهنگی به یکصد مسجد از مناطق محروم و روستایی 
استان قم و اهداء ۲۰۰ سری جهيزیه به نوعروسان نيازمند 

در دستور کار بسيج سازندگی قرار دارد.
از  را  نيازمندان  به  معيشتی  سبدهای  توزیع  و  تهيه  وی 
بيان کرد: در طول  و  کارهای بسيج سازندگی خواند  دیگر 
بسيج  توسط  معيشتی  سبد  هزار   ۶۰ از  بيش   ۱۴۰۲ سال 

سازندگی و خيرین به نيازمندان اهدا شده و تا پایان سال، 
داشت. خواهد  ادامه 

روحی یکی دیگر از عرصه های خدمت رسانی گروه های 
زیبا سازی مدارس خواند  و  آميزی  رنگ  را موضوع  جهادی 
و بيان کرد: این برنامه در قالب طرح شهيد عجميان اجرا و 

بيش از ۸۰ مدرسه رنگ آميزی شده است. 

وی راه اندازی مرکز آموزش فنی حرفه ای بسيج سازندگی 
را یکی دیگر از برنامه های هفته بسيج معرفی و هدف آن را 
و  جهادی  گروههای  به  تخصصی  آموزش  و  توانمند سازی 

عموم بسيجيان خواند.
در  گفت:  قم  استان  سپاه  سازندگی  بسيج  جانشين 
راستای اهداف اقتصاد مقاومتی موضوع پرداخت تسهيلات 
در  دارد که  قرار  کار بسيج سازندگی  اشتغالزایی در دستور 
سال گذشته بيش از ۹۴ ميليارد تومن در قالب تبصره ۱۶ 
و  مستقيم  شغل   ۳۷۰ از  بيش  و  شد  اعطاء  متقاضيان  به 
۲۲۰ شغل غير مستقيم منجر به اشتغال شد که امسال نيز 
همزمان با هفته بسيج این طرح با هدف کاهش بيکاری و 

شد. خواهد  اجرا  اشتغال  توسعه 
وی در پایان با هدف الگو سازی اقتصاد مردمی، موضوع 
راه اندازی صندوق های قرض الحسنه را مطرح و بيان کرد: 
از ۲۹۰ صندوق قرض الحسنه مردم یار بسيج  تاکنون بيش 

راه اندازی شده و ۶ صندوق دیگر نيز افتتاح خواهد شد.

بازدید ذوالنور از نمایشگاه 
روایت پیشرفت 

بازدید کرد؛  از نمایشگاه روایت پيشرفت  نایب ریيس مجلس شورای اسلامی 
سيزدهم  دولت  ساله  دو  دستاوردهای  بيان  و  بررسی  هدف  با  نمایشگاه  این 

ویژه طلاب و روحانيون در باغ موزه دفاع مقدس برگزار می شود.
از  اسلامی  شورای  مجلس  رئيس  نایب  ذوالنور،  مجتبی  ایسنا،  گزارش  به 
غرفه های نمایشگاه روایت پيشرفت بازدید و از دستاوردهای دولت سيزدهم 

کرد. قدردانی 
از  برخی  به  پاسخ  همچون  محورهایی  به  غرفه   ۲۰ از  بيش  در  نمایشگاه  این 
و کاهش قدرت  تورم  شبهه های مطرح شده درباره مسائلی همچون موضوع 
دولت  در  وزارتخانه ها  از  توجهی  قابل  تعداد  دستاوردهای  تبيين  خرید، 
همچنين  و   ۹۰ دهه  با  گذشته  دوسال  طی  دولت  عملکرد  مقایسه  سيزدهم، 

پرداخته  است. کشور،  در  شده  انجام  اميدآفرین  اقدامات  بيان 
نهاد  روحانيت  و  دولت  ارتباطات  مرکز  همت  به  که  نمایشگاه  این  در 
عملکرد  موضوع  با  تبيينی  نشست های  است،  شده  برپا  جمهوری  ریاست 
وزارتخانه های نفت، بهداشت و کشور و نيز دیگر موضوعات مهم روز با حضور 

شد. خواهد  برگزار  دولت  سخنگوی  همچنين  و  مربوطه  وزرای 
نشست های تخصصی با حضور معاونان وزرا با هدف تشریح برنامه های دولت 
در موضوع کاهش تورم و مدیریت ارزش پول ملی، ساماندهی وضعيت عفاف 
مجازی  فضای  سامان دهی  مسکن،  نابسامان  وضعيت  ساماندهی  حجاب،  و 
طب  جایگاه  و  خودروسازان  و  خودرو  وضعيت  ساماندهی  ملی،  اینترنت  و 

برپا خواهد شد. نمایشگاه  این  در  بهداشت  وزارت  راهبردهای  در  سنتی 

مدیرکل آموزش و پرورش استان قم عنوان کرد:

"جت" طرحی برای حفظ 
دستاوردهای ملی و امید اجتماعی

آشنایی مربیان مدارس با تکنیک های عملیات روانی 
برچسب زنی و شایعه

تنها  نه  را  »جت«  طرح  دستاوردهای  قم  استان  پرروش  و  آموزش  مدیرکل 
پرورشی  مربيان  افزود:  و  دانست  نيز  مربيان  شامل  که  دانش آموزان  مختص 
روانی  عمليات  تکنيک های  با  تبيين،  جهاد  دوره  در  قم  استان  تربيتی  و 
و  تفرقه  ایجاد  روانی  عمليات  تحریف،  روانی  عمليات  شایعه،  و  برچسب زنی 

می شوند. آشنا  شخصيت  ترور 
به گزارش گویه، عليرضا رحيمی مدیرکل آموزش و پرورش استان قم با اشاره 
اظهار کرد:  استان قم،  تبيين( در  ليگ دانش آموزی جت )جهاد  برگزاری  به 
توجه  با  است،  فوری  واجب  یک  ولایت  عظمای  مقام  فرموده  به  تبيين  جهاد 
اثرپذیری  ویژگی  از  استفاده  با  و  دانش آموزان  ذهن  از  شبهه زدایی  لزوم  به 
بين  در  تبيين  سلاح  به  مسلط  دانش آموزان  یکدیگر،  از  همسالان  حداکثری 

داشت. خواهند  فوری  واجب  این  ایفای  در  را  نقش  بيشترین  همسالان، 
قم،  استان  پرورش  و  آموزش  عمومی  روابط  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
با  است،  تبيين  جهاد  مخفف  که  دانش آموزی  جت  ليگ  داد:  ادامه  رحيمی 
و  مناسب  ارائه روش  به همراه  مناسب،  و جذاب، محتوای  بستری مسابقه ای 

می رود. شمار  به  حوزه  این  در  طرح ها  بهترین  از  یکی  محتوا،  توليد 
رویداد دانش آموزی،  این  تيم های شرکت کننده در  ثبت نام  فرایند  افزود:  وی 

۱۵ آبان ماه، باحضور بيش از ۳۰۰۰ دانش آموز و مربی به پایان رسيد.
و  دانست  امتيازاتی  دارای  را  طرح  این  قم  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
با  هم سن،  تيم های  به صورت  که  است  این  طرح،  این  ویژگی های  از  گفت: 
محيط  در  مستمر  عمليات  یک  و  می شود  برگزار  سرگروه  یا  مربی  یک  نظارت 

است. مدرسه 
اجرای  اهداف  جمله  از  را  تبيين  جهاد  فریضه  در  نوجوانان  نقش آفرینی  وی 
دانش آموزان  ویژه  رویداد  این  گفت:  و  کرد  عنوان  جت  دانش آموزی  ليگ 
تيم های  آن،  اجرای  برای  که  می شود  برگزار  دوم  و  اول  مقطع  متوسطه 
هویت بخشی،  که  دارند  حضور  مربی  یک  به همراه  پنج نفره،  دانش آموزی 
با  مواجهه  در  معلمان  و  دانش آموزان  بين  در  به نفس  اعتماد  سطح  ارتقای 
تنها  مدرسه  در  کنشگری  برای  ظرفيت سازی  و  جامعه  شبهات  و  ابهامات 
بخشی از دستاوردهای این طرح خواهد بود؛ در واقع می توان گفت که برای 

آورده ایم. را  »جت«  دشمن  تبليغاتی  محاصره  شکست 
شامل  که  دانش آموزان  مختص  تنها  نه  را  طرح  این  دستاوردهای  رحيمی 
دوره  در  قم  استان  تربيتی  و  پرورشی  مربيان  افزود:  و  دانست  نيز  مربيان 
عمليات  شایعه،  و  برچسب زنی  روانی  عمليات  تکنيک های  با  تبيين،  جهاد 
می شوند. آشنا  شخصيت  ترور  و  تفرقه  ایجاد  روانی  عمليات  تحریف،  روانی 
ثبت نام کننده در  تيم های  این که  بيان  با  استان قم  پرروش  و  آموزش  مدیرکل 
صورت  به  سپس  و  کرده  شرکت  آزمون  در  انفرادی  به صورت  نخست،  مرحله 
شد:  یادآور  می کنند،  شرکت  انتقادی  تفکر  بوم  تکميل  مسابقه  در  تيمی 
و  برای پسران  رویداد دانش آموزی  این  برگزاری  منبع  کتاب »یک ون شبهه« 

است. دختران  برای  حجاب«  با  »بی پرده 
رحيمی با اشاره به برگزاری این رویداد در دو سطح استانی و ملی بيان کرد: 
با  آشنایی  رحيمی  شد.  خواهد  اعطا  این  برگزیدگان  به  ميليونی  جایزه  ده ها 
از جمله دیگر اهداف برگزاری ليگ دانش آموزی جت دانست  را  سواد رسانه 
تيم های شرکت کننده  از منابعی است که  و گفت: کتاب »اکسير« یکی دیگر 
در این رویداد مطالعه می کنند که دستيابی به تفکر انتقادی و حل بوم تفکر 
می باشد.  همسالان  محيط  در  تيم ها  مثبت  کنشگری  به  منتهی  انتقادی 
تمرین  را  روش هایی  گروهی،  به صورت  کنشگر  آموزان  دانش  هم چنين 

نپذیرند. پيام  جراحی  بدون  را  قالبی  هر  در  محتوایی،  هرگونه  که  می کنند 
مدیرکل آموزش و پرورش با مخاطب قراردادن فرهنگيان و دانش آموزان مطلب 
مهمی را تأکيد کرد: با توجه به تهاجم همه جانبه تبليغاتی دشمن، فرهنگيان 
و دانش آموزان محترم جهاد تبيين را که به صورت جدی در بيانات رهبر انقلاب 
مطرح شد را جدی بگيرند. چراکه با جهاد تبيين می توانند نقشه های دشمن را 
خنثی کنيم و دستاوردهای ملی خودمان را محترم و بزرگ بشماریم. چون همه 
به نفس در جوانان است  اعتماد  و سلب  نااميدسازی  برای  تلاش های دشمن 

که با جهاد تبيين نتيجه برعکس خواهد شد.
عموم  گفت:  و  کرد  اعلام  آذر   ۹ را  ليگ  اصلی  مرحله  تاریخ  رحيمی، 
علاقه مندان، جهت کسب اطلاعات بيشتر، عدد یک را به شماره ۳۰۰۰۹۲۱۶ 

کنند. دنبال  را  ایتا  پيام رسان  در   @jetqom کانال  یا  و  کرده  پيامک 

خبــــــــــــــر

جشنواره  چهارمين  و  بيست   برگزیدگان 
صحنه ای،  بخش های  در  قم  تئاتر  استانی 
خيابانی و عکس تئاتر، معرفی و تجليل شدند.
اختتاميه  آیين  گویه،  گزارش  به 
قم  تئاتر  استانی  جشنواره  بيست وچهارمين 
همزمان با ولادت حضرت زینب)س( با حضور 
علاقه مندان  و  هنرمندان  مسئولان،  از  جمعی 
اداره کل  هنر  و  فرهنگ  تالار  در  تئاتر  هنر  به 

شد. برگزار  قم  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
اميرعلی عموزاده، مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامی استان قم، سيد احمد طباطبایی نژاد 
قم،  شهرداری  فرهنگی  سازمان  سرپرست 
خيابانی  تئاتر  کانون  مدیر  نوشير  شهرام 
فرهنگ  وزارت  نمایشی  هنرهای  اداره کل 
مدیرکل  توکليان  مهدی  اسلامی،  ارشاد  و 
وحيد  قم،  استان  عمومی  کتابخانه های 
وزیری راد مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
محمد کاظم رضوانی معاون هنری و سينمایی 
سعيد  و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره کل 
ایلانلو رئيس گروه سينمایی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی قم از جمله مسئولان حاضر در 

بودند. مراسم  این 
تئاتر ترویج  مهم ترین رسالت هنرمندان 

اخلاق است
آیات  تلاوت  از  پس  مراسم  این  ابتدای  در 
اسلامی،  جمهوری  سرود  پخش  و  کریم  قرآن 
ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  عموزاده،  اميرعلی 
ضمن  و  شد  دعوت  جایگاه  به  قم  اسلامی 
ولادت  تبریک  و  حاضر  مهمانان  به  مقدم  خير 
پيشکسوتان  همراهی  از  زینب)س(،  حضرت 
عرصه نمایش قم و تلاش عوامل اجرایی و دبير 
اولين  برای  گفت:  و  کرد  قدردانی  جشنواره 
استانی  جشنواره  برگزاری  ادوار  طول  در  بار 
تئاتر قم به یک بانوی هنرمند برای دبيری این 
جشنواره اعتماد شد و قدردان تلاش های دبير 

هستيم. جشنواره 
هنرهای  رسالت  مهم ترین  ادامه  در  وی 
انسانی  در جامعه  اخلاق  را حاکميت  نمایشی 
عنوان کرد و گفت: هدف ما از برپایی جشنواره 

است. اخلاق  ترویج  آثار،  عمومی  اجرای  و 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم با بيان 
رساندن  کمال  به  برای  اکرم)ص(  پيامبر  اینکه 
همان  کرد:  تصریح  شد،  مبعوث  اخلاق 
اخلاق  ترویج  در  اسلام  مکرم  نبی  که  رسالتی 
را  بایستی خود  و  داشت، هنرمندان هم دارند 

بدانند. رسالت  همان  ادامه دهنده 
گروه های  ادب  و  رفتار  گفت:  عموزاده 
به  نيز  بنده  و  است  زبانزد  قم  استان  نمایشی 
عنوان خادم هنرمندان به این موضوع می بالم.

قم  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  مدیر 
جدید  نسل  گفت:  خود  سخنان  پایان  در 
هنرجویان نمایش به ظهور و بروز رسيده و ورود 
این نسل را مبارک می دانيم و برای این جوانان 

می کنيم. موفقيت  آرزوی  خلاق  و  مستعد 
برگزاری دو نمایشگاه عکس در جشنواره 

استانی تئاتر قم
دبير  مشایخی  صدیقه  ادامه  در 

بيست وچهارمين جشنواره استانی تئاتر قم در 
پيشکسوتان  و  از همراهی هنرمندان  سخنانی 
و  کرد  قدردانی  جشنواره  این  برگزاری  در 
مدیران  حمایت  بدون  جشنواره  این  گفت: 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم، سازمان 
هنرهای  انجمن  و  قم  شهرداری  فرهنگی 

نمایشی و همراهی و همدلی هنرمندان شکل 
. فت نمی گر

وی تصریح کرد: بيست وچهارمين جشنواره 
با  اما  شتاب  با  و  دیر  اگرچه  قم  تئاتر  استانی 
اميد به گرمای وجود هنرمندان پاک نهادش با 
اعلام فراخوان حضور در جشنواره، کار خود را 

آغاز کرد.
استانی  جشنواره  چهارمين  و  بيست   دبير 
 ۳۶ صحنه ای،  بخش  در  افزود:  قم  تئاتر 
دبيرخانه  به  هنرمندان  سوی  از  نمایشنامه 
جشنواره ارسال و پس از بررسی توسط هيئت 
بازخوانی، تعداد ۲۴ نمایش مورد پذیرش قرار 

. گرفت
مشایخی افزود: گروه های نمایشی با همت 
و تلاشی مضاعف به تمرین نمایش ها پرداختند 
اثر در بخش صحنه ای به بخش  و در نهایت ۹ 

مسابقه راه یافت.
وی تصریح کرد: در بخش خيابانی نيز ۱۸ 
شد  ارسال  جشنواره  دبيرخانه  به  نمایشنامه 
و  خيابانی  نمایش   ۸ آثار،  بازبينی  از  پس  که 

یافتند. راه  مسابقه  بخش  به  محيطی 
استانی  جشنواره  بيست وچهارمين  دبير 
و  آموزشی  کارگاه های  برگزاری  به  قم  تئاتر 
گفت:  و  کرد  اشاره  تخصصی  نشست های 
»قاب  و  تئاتر«  »عکس  مسابقه  نمایشگاه  دو 
تئاتر  استانی  جشنواره  امسال  آثار  از  صحنه« 
پذیرای  و  شد  برپا  هنر  و  فرهنگ  تالار  در  قم 

بود. علاقه مندان 
حضور  از  قدردانی  با  پایان  در  مشایخی 
جوانان،  کنار  در  استان  نمایش  پيشکسوتان 
گفت: این جشنواره با تمام نقاط ضعف و قوت 
به پایان رسيد اما تئاتر و دنيای شگفت انگيز و 

نيست. پایان پذیر  مقدسش 
فرهنگی  سازمان  حمایت  تداوم 

تئاتر هنر  از  قم  شهرداری 
احمد  سيد  حجت الاسلام والمسلمين 

فرهنگی  سازمان  سرپرست  طباطبایی نژاد 
با  مراسم  این  بعدی  سخنران  قم  شهرداری  
تبریک ولادت حضرت زینب)س( و خداقوت به 
گذشته  از  سازمان  این  گفت:  اجرایی،  عوامل 
ميزان  اخير  ساليان  در  و  بوده  تئاتر  حامی 

است. شده  برابر  دو  سازمان  حمایت های 

وی تصریح کرد: به شدت اعتقاد داریم باید 
هنر تئاتر و بویژه آثار فاخر را حمایت کرد و مردم 

قم حق دارند تئاتر فاخر ببينند.
سرپرست سازمان فرهنگی شهرداری  قم بر 
لزوم توجه به هویت تئاتر قم تأکيد کرد و گفت: 
قم  تئاتر  پرچم  گذشته  در  عزیزنی  هنرمندان 
هویت  و  می رود  جلو  الان  تا  که  کردند  بلند  را 

آیينی تئاتر قم را باید حفظ کرد.
طباطبایی نژاد همچنين از آمادگی سازمان 
و اجرای  توليد  تداوم  از  برای حمایت  فرهنگی 
به  ما  گفت:  و  داد  خبر  خيابانی  نمایش های 
شدت به اجرای تئاتر خيابانی در حوزه مباحث 
این  و  علاقه مندیم  شهروندی  و  اجتماعی 
ادامه  ها  بوستان  و  مدارس  سطح  در  اجراها 
تئاتر  اميدواریم ظرفيت خوب  و  خواهد داشت 

کند. پيدا  ارتقا  قم  در  خيابانی 
معرفی جوانان مستعد به تئاتر قم

و  هنری  معاون  رضوانی  کاظم  محمد 
سينمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم 
نيز در سخنان کوتاهی با بيان اینکه جشنواره 
اضافه  قم  شهر  تئاتر  سوابق  به  بيست وچهارم 
شد، گفت: باید از تلاش های شبانه روزی دبير 

کنم. قدردانی  اخير  ماه  چهار  در  جشنواره 
وی با ابراز خرسندی از اینکه جوانان زیادی 
به ظرفيت تئاتر قم اضافه شدند، از تلاش ها و 
ایستادگی مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قم 

برای هنر تئاتر قدردانی کرد.
بیست وچهارمین  برگزیدگان  معرفی 

قم تئاتر  استانی  جشنواره 
برگزیدگان  مراسم،  این  پایانی  بخش  در 
تئاتر، صحنه ای  جشنواره در سه بخش عکس 

شدند. معرفی  خيابانی  و 
برگزیدگان بخش عکس تئاتر

هانی  و  ملا  زهرا  سبحانی،  محمدرضا 
تا  اول  منتخبان  عنوان  به  ترتيب  به  احمدزاده 
سوم از سوی اعضای هيئت داوران این بخش 

و  حسامی نژاد  امير  جاویدی،  رضا  از  متشکل 
شدند. معرفی  عزیزی  بهمن 

عکاس  موحد،  رفيعی  محمد  از  همچنين 
قم  تئاتر  استانی  جشنواره  بيست وچهارمين 
تجليل  صحنه«  »قاب  نمایشگاه  برپایی  برای 

. شد
برگزیدگان بخش تئاتر صحنه ای

نگاه هيئت داوران  از  این بخش  برگزیدگان 
نادر  مهندس پور،  فرهاد  آقایان  از  متشکل 

شدند. معرفی  عابدی  علی  و  مرند  برهانی 
مرتضی  به  بروشور  و  پوستر  طراحی  جایزه 
هملت  »استخوان های  نمایش  برای  فرحناک 

شد. اهدا  مرده«  خانگی  سگ  دهان  در 
در بخش طراحی صحنه نيز جایزه جشنواره 
نمایش  صحنه  طراح  رضائيان  بهنام  به 
خانگی  سگ  دهان  در  هملت  »استخوان های 
موسيقی  بخش  جایزه  و  گرفت  تعلق  مرده« 
»آقای  نمایش  آهنگساز  مثقالی«  »عرفان  به 

شد. اهدا  ليلی«  خانم  مجنون 
مهياس  به  لباس  طراحی  جایزه  همچنين 
صابری برای نمایش »آقای مجنون خانم ليلی« 
را  نور  طراحی  و  گریم  طراحی  جایزه  و  رسيد 
»استخوان های  نمایش  برای  بلغندر  ابوالفضل 
دریافت  مرده«  خانگی  سگ  دهان  در  هملت 

کرد.
همچنين جایزه رتبه اول بخش بازیگری زن 
»ترنا«  نمایش  در  بازی  برای  رسولی  نگين  به 
»آقای  نمایش  بازیگر  کيانی  حانيه  رسيد، 
آورد  بدست  را  دوم  رتبه  ليلی«  خانم  مجنون 
»آقای  نمایش  در  بازی  برای  سليمانی  آیدا  و 
بازیگر  حبيبيان  گيتی  و  ليلی«  خانم  مجنون 
نمایش »ماه گرفتگی« به طور مشترک در رتبه 

گرفتند. قرار  سوم 
و  اول  رتبه  جایزه  مرد،  بازیگری  بخش  در 
و  ایجادی  مرتضی  به  ترتيب  به  جشنواره  دوم 
نمایش »مجلس  بازیگر  دو  امامی  امين  محمد 
پنبه زنی« اهدا شد و جایزه رتبه سوم به محمد 

گرفت. تعلق  »ترنا«  نمایش  بازیگر  کربلایی 
ترتيب  به  نيز  نویسی  نمایشنامه  بخش  در 
»ترنا«،  نمایش  برای  شاهمردی  محمدرضا 
»مجلس  نمایش  برای  مرتضوی راد  مرتضی 
نمایش  برای  ميرزاعمادی«  »علی  و  پنبه زنی« 
دریافت  را  سوم  تا  اول  جوایز  گرفتگی«  »ماه 

کردند.
نخست  رتبه  جایزه  کارگردانی،  بخش  در 
نمایش  کارگردان  حسينی  محمد  سيد  به 
خود  جایزه  او  که  شد  اهدا  پنبه زنی«  »مجلس 
رتبه  جوایز  کرد.  تقدیم  امنيت  شهدای  به  را 
کارگردان  شکارچی  امير  به  نيز  سوم  و  دوم 
سگ  دهان  در  هملت  نمایش»استخوان های 
خانگی مرده« و محمد امينی کارگردان نمایش 

شد. اهدا  »ترنا« 
پنبه زنی«،  »مجلس  نمایش  سه  همچنين 
خانگی  سگ  دهان  در  هملت  »استخوان های 
صحنه ای  اثر  سه  عنوان  به  »ترنا«  و  مرده« 
استانی  جشنواره  بيست وچهارمين  برگزیده 
منطقه ای  جشنواره  در  رقابت  برای  قم  تئاتر 

شدند. معرفی  فجر  تئاتر 
برگزیدگان بخش خیابانی

نگاه هيئت داوران  از  این بخش  برگزیدگان 
متشکل از آقایان شهرام نوشير، اصغر نوبخت و 

عبدالله بيگی معرفی شدند.
مرتضی  به  بروشور  و  پوستر  طراحی  جایزه 
از  و  رسيد  »کوارتت«  نمایش  برای  فرحناک 
»بانو  نمایش  بروشور  طراح  عسگریان  محسن 

شد. تقدیر  خيری« 
در بخش طراحی لباس، محسن عسگریان 
»بانو خيری«  نمایش  برای  را  این بخش  جایزه 
دریافت کرد و از سيده ليلا موسوی طراح لباس 

نمایش »آرش کمانگير« تقدیر شد.
به  موسيقی  بخش  جایزه  همچنين   
آهنگساز نمایش »۱۹۶.۸۳۷« رسيد و مرتضی 
جلالی برای موسيقی نمایش »آرش کمانگير« 

گرفت. قرار  تقدیر  مورد 
دریا  »لالایی  نمایش  فضاسازی،  بخش  در 
صابری  حدیث  کارگردانی  به  ماهی ها«  برای 
نمایش  از  و  کرد  دریافت  را  بخش  این  جایزه 
»۱۹۶.۸۳۷« به کارگردانی کيان آذرپناه تقدیر 

شد.
موسوی  ليلا  سيده  زن،  بازیگری  بخش  در 
بازیگر نمایش »آرش کمانگير«، فاطمه کریمی 
بازیگر  احمدی  بهنوش  و  »نا«  نمایش  بازیگر 
ترتيب  به  ماهی ها«  برای  دریا  »لالایی  نمایش 
معرفی  جشنواره  سوم  تا  اول  نفرات  عنوان  به 

شدند.
اول  رتبه  جایزه  مرد،  بازیگری  بخش  در 
افتخار  دیپلم  چهار  و  جشنواره  تندیس  شامل 
متشکل  »کوارتت«  نمایش  بازیگران  گروه  به 
امامی،  امين  محمد  ماشاللهی،  محمدرضا  از 
منصوری  مهدی  و  خراسانی  عرب  اميرحسين 
اهدا شد، جایزه دوم به طور مشترک به مهدی 
مهدی  و  خيری«  »بانو  نمایش  بازیگر  آقاخانی 
برای  دریا  »لالایی  نمایش  بازیگر  برقعی 
به  سوم  رتبه  جایزه  و  گرفت  تعلق  ماهی ها« 
ابراهيم وفایی بازیگر نمایش »طوقی و مسافر« 

رسيد.
خيابانی،  نمایش  کارگردانی  بخش  در 
فاطمه  و  »کوارتت«  کارگردان  منصوری  مهدی 
نفرات  به عنوان  »نا«  نمایش  کریمی کارگردان 
برگزیده اول و دوم معرفی شدند و کيان آذرپناه 
صابری  حدیث  و   »۱۹۶.۸۳۷« کارگردان 
طور  به  ماهی ها«  برای  دریا  »لالایی  کارگردان 

شدند. سوم  مشترک 
به  اول  رتبه  جایزه  ایده پردازی،  بخش  در 
»نا«  نمایش  ایده پرداز  و  کریمی طراح  فاطمی 
مساوات  محمد  را  دوم  رتبه  جایزه  شد،  اهدا 
رتبه  و  کرد  دریافت  »بازسازی«  نمایش  برای 
سوم به طور مشترک به دو نمایش »۱۹۶.۸۳۷« 

گرفت. تعلق  »کوارتت«  و 
محيطی  و  خيابانی  نمایش  سه  همچنين 
سه  عنوان  به   »۱۹۶.۸۳۷« و  »کوارتت«  »نا«، 
بيست وچهارمين  خيابانی  بخش  برگزیده  اثر 
جشنواره  به  قم  تئاتر  استانی  جشنواره 

یافتند. راه  فجر  تئاتر  منطقه ای 

برگزیدگان بیست وچهارمین جشنواره استانی تئاتر قم تجلیل شدند
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معاون استاندار اصفهان خبرداد:

تأمین مالی سه پروژه  تأمین آب 
استان، مهمترین توافقات نشست 

وزرای نیرو و کشور 

به  توافق  و  مالی  تأمين  اصفهان  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
منظور اجرای هرچه سریعتر پروژه های تأمين آب اصفهان را از مهمترین نتایج 

نيرو در اصفهان عنوان کرد. و  وزرای کشور  نشست 
مهران زینليان با اشاره به سفر اخير وزیر نيرو و وزیر کشور به اصفهان، گفت: 
در  و  نمود  سفر  تهران  به  ماه  آبان  ششم  و  بيست  جمعه  استان  مدیریت  تيم 
کشور  وزارت  و  نيرو  وزارت  معاونين  از  جمعی  کشور،  وزیر  با  سفر  این  جریان 
دیدار و وضعيت استان را مجددا برای ایشان تشریح و مطالبات مردمی از دولت 

نمود. تبيين  را  این خصوص  در  سيزدهم 
اصفهان  استان  آب  تأمين  طرح های  مشکلات  جلسه  این  در  کرد:  بيان  وی 

شد. تشریح  زاینده رود  آبریز  حوضه  محور  حول  موارد  و  مطرح 
باتوجه  کرد:  خاطرنشان  اصفهان  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
به همراه  تا در اسرع وقت  وزیر کشور دعوت کردیم  از  به فضای شکل گرفته، 
برای  اخير  وقایع  تشریح  ضمن  و  کنند  سفر  اصفهان  به  معاونين  و  نيرو  وزیر 
و  بار دیگر مطرح  نيز  تأمين آب استان  و اصناف مرتبط، طرح های  نمایندگان 

یابيم. دست  عملياتی  جمع بندی  به  آنها  درخصوص 
تأکيد  راستای  در  تا  دادند  نيز قول مساعد  وزیر کشور  افزود: خوشبختانه  وی 
مردم  احترام  به  و  موضوع  این  بررسی  به  نسبت  جمهوری  محترم  ریاست 
اصفهان، در سریع ترین زمان ممکن این سفر رقم بخورد؛ از این رو روز شنبه 
بيست و هفتم آبان ماه در استانداری اصفهان ميزبان وزیر نيرو و وزیر کشور و 

بودیم. معاونين  از  جمعی 
انجاميد،  طول  به  ساعت   ۵ از  بيش  که  نشست  این  در  کرد:  اظهار  زینليان 
از  جمعی  و  اساتيد  و  صاحب نظران  استان،  کشاورزان  صنف  نمایندگان 
بيان  به  شهر  شورای  اعضای  و  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نمایندگان 
زیست محيطی،  لحاظ  به  را  استان  واقعی  و وضعيت  پرداختند  مطالبات خود 

کردند. تشریح  مجددا   ... و  فرونشست  معيشتی،  کشاورزی، 
منابع  تابلوی  به ضرورت جبران کسری  توجه  با  این جلسه  در  داد:  ادامه  وی 
و مصارف زاینده رود و ضرورت جبران کسری آب شرب اصفهان بزرگ و عدم 
تعرض به حقابه ها که منجر به فرونشست شدید زمين و مشکلات عدیده زیست 

محيطی و از بين رفتن معيشت کشاورزان شده است، تصميماتی اتخاذ شد.
از  پس  نيز  دیگری  جلسه  افزود:  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
مجموع  در  که  شد  برگزار  استان  تأمين  شورای  اعضای  حضور  با  نشست  این 

شد. حاصل  نيرو  و  کشور  وزرای  و  استان  مسئولان  ميان  توافقاتی 
وی ادامه داد: براین اساس مقرر شد پمپاژ آب تونل سوم کوهرنگ ظرف سه 

انجام شود. آینده  ماه 
بختياری  و  چهارمحال  و  اصفهان  استان  دو  ميان  مشترک  کميته ای  تشکيل 

بن_بروجن طرح  بررسی  برای 
استان  دو  ميان  مشترک  کميته ای  شد  مقرر  همچنين  کرد:  تصریح  زینليان 
اصفهان و چهارمحال و بختياری شکل بگيرد و تيمی از استان اصفهان از طرح 
بن بروجن بازدید و عدم بهره برداری آب در مصارف غيرشرب را بررسی نماید.

نيرو و همراهی وزیر کشور مقرر شد، عمليات  با موافقت وزیر  وی اظهار کرد: 
اجرایی پروژه سد کوهرنگ ۳ از ابتدای سال ۱۴۰۳ آغاز گردد که همچنين این 

طرح تأمين مالی قابل توجهی را از وزارت کشور دریافت کرد.
مصوبات  سفر  این  در  کرد:  تصریح  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
قبلی شورای عالی آب مجدداً مورد تأکيد قرار گرفت و مقرر شد تا اجرایی شدن 

تمامی موارد، پيگيری توسط وزارت نيرو و سایر ذی مدخلان صورت پذیرد.
تونل  پمپاژ  منظور  به  نيرو  وزیر  مساعد  قول  به  توجه  با  شد:  متذکر  وی 
 ۳ کوهرنگ  حوضه  از  زاینده رود  حقوق  شد  مقرر  آینده،  ماه  سه  از  کوهرنگ۳ 
طبق هماهنگی های جدید از فصل بارشی امسال به طور کامل محقق گردد.

رئيس کل دادگستری اصفهان خبرداد:

تخلفاتِ انتخاباتی گزارش شده در 
اصفهان در حال بررسی است

از  گزارش  تعدادی  وصول  به  اشاره  با  اصفهان  استان  دادگستری  کل  رئيس 
تخلفات انتخاباتی گفت: درستی یا نادرستی موارد گزارش شده در حال بررسی 

است. دقيق 
نشست  چهارمين  در  دوشنبه  روز  جعفری  اسدالله  والمسلمين  حجت الاسلام 
ستاد پيشگيری از جرائم و تخلفات انتخاباتی در دادگستری اصفهان افزود: این 
صورت  در  و  می شود  بررسی  دقيق  بطور  زیرمجموعه  کميته های  در  گزارش ها 
صحت، اقدام قانونی در ۲ بخش ارسال گزارش به ستاد انتخابات و در صورت 

رسيدن به حدِ جُرم، پيگيری قانونی توسط مرجع قضایی انجام خواهد شد.
و  انتخابات  ستاد  انتخابات،  بر  نظارت  هيأت  بين  هماهنگی  کرد:  تصریح  وی 
و  انتظامی  اطلاعاتی،  قضایی،  نهادهای  جمله  از  استعلامات  با  مرتبط  مراجع 

است. مطلوب  استان  در  امنيتی 
با  اعضا  همه  اینکه  بيان  با  اصفهان  انتخاباتی  جرائم  از  پيشگيری  ستاد  رئيس 
هستند،  انتخابات  زمينه  در  خود  قانونی  وظایف  انجام  حال  در  جهادی  تلاش 
گفت: هدف همه دست اندرکاران از برگزاری هرچه بهتر و باشکوه تر انتخابات، 
اعتلای نظام جمهوری اسلامی است زیرا انتخابات مظهر جمهوریت نظام است 

که مردم در رأس آن قرار دارند.
کرد  عنوان  انتخاباتی  جرائم  از  پيشگيری  ستاد  در  پيگيری   معيار  را  قانون  وی 
و گفت: همه مسوولان دست اندرکار و داوطلبان انتخابات باید خود را مُلزم به 
رسيدگی،  ضمن  نظارتی  مراجع  تخلف،  وقوع  صورت  در  و  کنند  قانون  رعایت 

داد. خواهند  انجام  را  لازم  اقدام 
بين  هماهنگی  و  انسجام  با  که  کرد  اميدواری  اظهار  جعفری  حجت الاسلام  
نهادهای نظارتی و اجرایی و رعایت قانون و اخلاق توسط داوطلبان و هواداران 

شد. خواهد  برگزار  پرشور  و  سلامت  با  رو،  پيش   انتخابات  آنها، 
این نشست با موضوع انجام وظایف قانونی نامزدهای انتخابات مجلس شورای 
در  استان  انتخابات  ستاد  اعضای  حضور  با  زودهنگام،  تبليغات  و  اسلامی 

شد. برگزار  اصفهان  دادگستری 
دوره  ششمين  با  همزمان  اسلامی  شورای  مجلس  دوره  دوازدهمين  انتخابات 

می شود. برگزار  جاری  سال  اسفند   ۱۱ رهبری  خبرگان  مجلس 

تحلیلی از شاخص های  اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی استان اصفهان

معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان گفت: 
موجود  شرایط  سنجش  و  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  شاخص های  تحليل 
نيازمند  توسعه ای  برنامه ریزی های  و  سياست ها  اجرای  و  تدوین  برای  جامعه 

است. آماری  استانداردهای  با  منطبق  و  هنگام  به  دقيق  صحيح،  اطلاعات 
سيد علی قرشی نوش آبادی در گفت وگو با ایسنا، اظهار کرد: گزیده شاخص ها 
آگاهی  منظور  به  اصفهان  استان  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  نماگرهای  و 
مسئولان و برنامه ریزان از اطلاعات آماری به هنگام و همچنين تهيه سری زمانی 

شاخص های فصلی موجود، تهيه و منتشر می شود.
وی افزود: معاونت آمار و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان 
بر اساس الگوی واحد از سوی مرکز آمار ایران، اقدام به تهيه شاخص های آماری 
با دوره زمانی سه ماهه کرده و برای دسترس شهروندان منتشر می کند که تأثير 
خواهد  ریزان  برنامه  سياست گذاری  و  مدیران  تصميم گيری  بهبود  در  مثبتی 

داشت.
معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان، تصریح 
کرد: شاخص کل بهای کالاها و خدمات مصرفی خانوارهای شهری در تابستان 
دهم(   ۲ مميز  درصد)۵۱   ۵۱.۲ گذشته  سال  در  مشابه  زمان  به  ۱۴۰۲نسبت 
افزایش داشته که سهم آشاميدنی ها، ۶۰.۸ ، پوشاک و کفش ۴۶، مسکن، آب، 

برق و گاز ۵۰ و مبلمان و لوازم خانگی نيز ۳۸.۷ درصد بوده است.
قرشی نوش آبادی گفت: شاخص کل بهای کالاها و خدمات مصرفی خانوارهای 
شهری در بخش بهداشت و درمان ۴۸.۵) ۴۸ مميز ۵ دهم(،در حوزه حمل و نقل 
ارتباطات۲۰، در حوزه تفریح و امور فرهنگی ۲۶.۶ و در گروه  ۴۵.۴، در گروه 

رستوران و هتل، ۷۲.۹ درصد افزایش داشته است.
وی افزود: نماگرهای حياتی در تابستان ۱۴۰۲ به گزارش اداره کل ثبت احوال 
استان اصفهان نيز، تولد با ۱۳۸۶۱ نفر دو درصد کاهش، ازدواج با ۴۸۷۳ نفر، 
۱۰.۱ درصد کاهش و ميزان طلاق با ۲۲۰۷ واقعه، ۰.۲ درصد کاهش نسبت به 

سه ماه دوم سال ۱۴۰۱داشته است.
معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان، افزود: 
تابستان سال جاری ۰.۷ درصد  اقتصادی در استان اصفهان در  نرخ مشارکت 
نيز ۰.۳  رشد داشته است که نرخ مشارکت مردان ۵ دهم و نرخ مشارکت زنان 
درصد بوده است و نرخ مشارکت در مناطق شهری و روستایی به ترتيب ۷ دهم و 

۶ دهم درصد رشد داشته است.
 ۱.۷ کاهش  اصفهان  استان  در  بيکاری  نرخ  کرد:  اظهار  نوش آبادی،  قرشی 
درصدی داشته است که برای مردان رقم۱.۴ و برای زنان نيز ۳.۱ درصد کاهش 
بوده است و کاهش نرخ بيکاری برای مناطق شهری ۱.۶ و در روستاها نيز ۲.۷ 

نشان می دهد. را 
اداره کل ميراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری  وی تصریح کرد: گزارش 
نشان می دهد که در تابستان امسال ۵۳۹ هزار و ۳۷۶ نفر از آثار تاریخی استان 
اصفهان دیدن کرده اند که  ۵.۳  درصد افزایش نسبت به مدت مشابه در سال 

است. گذشته 
معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان، تأکيد 
کرد: تفکيک گردشگران نيز نشان می دهد که تعداد گردشگران داخلی با ۵۰۴ 
هزار و ۵۱۷ نفر افزایش ۳.۸ درصد و تعداد گردشگران خارجی با رقم ۳۴ هزار و 

۸۵۹ نفر با ۳۴.۷ رشد همراه بوده است.
روند  امسال  تابستان  در  کشاورزی  جهاد  نماگرهای  افزود:  نوش آبادی،  قرشی 
توليد  توليد شير ۶ دهم،  توليد گوشت قرمز، ۸دهم،  افزایشی داشته است که 
بوده  رشد  نيز ۵۲.۴  آبزیان  توليد  و  مرغ ۳۸.۴  تخم  توليد  مرغ ۴۳.۸،  گوشت 

است.
وی گفت: آمار تصادف های برون شهری به گزارش فرماندهی نيروی انتظامی 
استان اصفهان با رقم ۸۶۷۴ فقره تصادف نسبت به تابستان سال گذشته ۸۴.۵ 
ترتيب  به  و مجروحان  تلفات  تعداد  که خوشبختانه  است  داشته  افزایش  درصد 
۱۳ و ۳۴ درصد کاهش داشته است. معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت 
استان  بهزیستی  کل  اداره  نماگر  کرد:  تصریح  اصفهان،  استان  برنامه ریزی  و 
اصفهان نشان می دهد که در تابستان امسال ۱۱ هزار و ۶۷ خانوار اجتماعی و 
۵۰ هزار و ۹۶۲ خانوار توان بخشی از مستمری این سازمان استفاده کرده اند که 

نسبت به سال قبل به ترتيب  ۱.۵ و ۳۶.۷ درصد رشد داشته است.
وی تأکيد کرد: همچنين تعداد افراد مستمری بگير در گروه خانوارهای اجتماعی 
۲۹ هزار ۴۹۰ و در گروه توان بخشی ۶۶ هزار و ۹۹۸ نفر بوده است که به ترتيب 

نشان از ۶ درصد و ۳۷ درصد رشد نسبت به تابستان سال ۱۴۰۱ دارد.
قرشی نوش آبادی، اظهار کرد: مراکز بهزیستی استان اصفهان پذیرای ۴۹۵ نفر 
از کودکان بی سرپرست بودند که نسبت به سال قبل ۸.۶ درصد افزایش دارد. 
با رقم ۷۸ هزار و ۱۳۸  معلولان دریافت کننده خدمات مستمر توان بخشی نيز 

نفر به نسبت ۳۳.۴ درصد رشد داشته است.
معاون فناوری و اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان، گفت: 
 ۲۳۸ رقم  با  اصفهان  استان  امداد  کميته  پوشش  تحت  مستمری بگيران  تعداد 
با  خانوارهای  تعداد  اما  یافته اند،  کاهش  درصد   ۱.۸ ميزان  به  نفر   ۱۱ و  هزار 
سرپرست زن با ۱۴ درصد افزایش به عدد ۶۴ هزار و ۷۶۶ نفر رسيده است در 

حالی که این رقم در بهار امسال ۵۴ هزار و ۴۵۵ خانوار بوده است.
وی افزود: نمایه اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان اصفهان در حوزه توليد 
کتاب روند منفی داشته است که تعداد عنوان کتاب منتشر شده با ۴۲۴ عنوان 
عنوان  تعداد  درصد،   ۳۸ جلد  هزار   ۳۸۸ با  کتاب  شمارگان  تعداد  درصد،   ۴۲
کتاب تأليفی با ۳۶۰ عنوان با ۳۵ درصد و کتاب های ترجمه شده با ۶۴ عنوان 

بيش از ۶۴ درصد نسبت به تابستان ۱۴۰۱ کاهش داشته است.

اصفهان زیرساخت های کامل برای 
جذب توریست را ندارد

خصوصی  بخش  پارلمان  دستی  صنایع  و  گردشگری  کميسيون  رئيس  ایزدی؛ 
اما  است  خوانده  خواهر  دیگر  شهرهای  از  بسياری  با  اصفهان  گفت:  اصفهان 
زیرساخت هایی که برای جذب توریست باید آماده شود هنوز فراهم نشده است.
نمی  وقت  هيچ  نفت  محصولی  تک  اقتصاد  اینکه  به  اشاره  با  ایزدی  مژگان 
تواند کشور را از بحران نجات دهد و بهترین جایگزینی پاک برای آن صنعت 
اظهار کرد: حرفه  مانند صنایع دستی است،  آن  و صنایع جانبی  گردشگری 
صادراتی  خوب  امکان  به  توجه  با  داخلی  درآمدزایی  بر  علاوه  دستی  صنایع  
به جهان  به  را  نيز در پی دارد؛ صنعتی که هنر اصفهان  اشتغالزایی مناسبی 

معرفی می کند و ارزآوری و ارزش افزوده خوبی در پی دارد.
اما  رسيد  خواهد  پایان  به  روزی  نفت  یعنی  سياه  طلای  منابع  افزود:  وی 
رویکردهای  و  مبانی  و  کند  رشد  روز  به  روز  تواند  می  توریسم  پاک  سرمایه 

باشد. مطرح  آن  با  ارتباط  در  جدیدی 
خصوصی  بخش  پارلمان  دستی  صنایع  و  گردشگری  کميسيون  رئيس 
توریسم  مانند  مختلفی  های  بخش  گردشگری  صنعت  اینکه  به  اشاره  با 
روستایی، سلامت، مذهبی، ماجراجویی، تجارت، فرهنگی، غذایی، ورزشی 
دیگر  شهرهای  از  بسياری  با  اصفهان  کرد:  بيان  گيرد،  می  بر  در  را  غيره  و 
آماده  باید  توریست  برای جذب  که  هایی  زیرساخت  اما  است  خواهر خوانده 

است. نشده  فراهم  کامل  شکل  به  هنوز  شود 

خبــــــــــــــرخبــــــــــــــر

تپنده فلات مرکزی همه  این قلب  نگرانی های عمومی درباره  و  رود  زاینده 
نتایج  بازتاب  و  آورد  اولين ساعت هفته گردهم  در  را  و شهری  استانی  مدیران 
این جلسات فشرده منجر به حضور وزرای کشور و نيرو در اصفهان شد، روایت 

یک روز پردغدغه برای احيای زاینده رود را در این گزارش بخوانيد.
محال  چهار  استان  به  جمهور  رئيس  سفر  دومين  با  بابایی-همزمان  فرشته 
و  آب  طرح   ۱۵ »افتتاح  قالب  در  استان  این  آب  حوزه  پروژه های  بختياری  و 
بهره  به  بروجن  بن  آب  انتقال  طرح  جمله  از  بختياری«  و  چهارمحال  در  برق 

رسيد. برداری 
بارگذاری های  به  رود  زاینده  دوستداران  و  مردم  طرح  این  افتتاح  از  پس 
اعتراض  است  مواجه  آبی  تنش شدید  با  که  رود  زاینده  آبریز  در حوضه  جدید 
پروژه غيرقانونی بن- با عنوان »توقف فوری  زمينه کارزاری  کردند، در همين 

بروجن تا تعيين تکليف احيای زاینده رود« به راه افتاد که تاکنون بيش از ۳۱ 
امضا کرده اند. را  آن  نفر  هزار 

کشور  وزیر  با  نشستی  وی  معاونان  و  اصفهان  استاندار  نيز  جمعه  روز 
درباره مسائل حوضه زاینده رود و بيان نگرانی های مردم در این بخش برگزار 
به اصفهان سفر  نيرو  و  وزرای کشور  این جلسه مقرر می شود  از  بعد  می کنند. 

. کنند
لغو  را  خود  شده  ریزی  برنامه   قبل  از  جلسات  شهری  مدیران  شنبه  روز 
 ۶:۳۰ ساعت  می شود،  آغاز  رود  زاینده  درباره  فشرده  رایزنی های  و  می کنند 
مشترک  جلسه  مجلس  نمایندگان  با  شهر  شورای  اعضای  و  شهردار  صبح 
رهبری  خبرگان  مجلس  عضو  مهدوی  آیت الله  با  جلسه   ۱۰ ساعت  می گيرند، 
مجلس،  نمایندگان  شهری،  مدیران  جمع   ۱۱ ساعت  و  می شود  برگزار 
آیت الله  همراهی  با  اصفهان  استاندار  عمرانی  معاون  و  اصفهان  فرماندار 
امام  و  استان  در  فقيه  ولی  نماینده  نژاد  طباطبایی  آیت الله  دفتر  در  مهدوی 

می آیند. گردهم  اصفهان  جمعه 
می آیند  اصفهان  به  هم  کشور  و  نيرو  وزرای  نيز  ممکن  زمان  سریع ترین  در 
کشاورزان،  رسمی  جلسه   ۱۵:۳۰ ساعت  شود،  برگزار  رودررو  جلسات  تا 
وزرا  با  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  استان،  و  شهر  مسئولان  نخبگان، 
و کشاورزان اصفهان  به مردم  را  رئيس جمهور  وزیر کشور سلام  آغاز می شود، 
آقای رئيسی برای حل مسئله زاینده رود سخن  از حساسيت ویژه  و  می رساند 

می گوید.
مسئله  بر  بسياری  حساسيت  جمهور  رئيس  شخص  می گوید:  کشور  وزیر 
از خدا می خواهيم  با قدرت دنبال خواهد شد، ما  پروژه ها  آب اصفهان دارد، 
سلام  اصفهان  مردم  به  رئيسی  الله  آیت  کنيم،  خدمت  اصفهان  مردم  به  که 

شدند. اصفهان  مردم  دغدغه های  رفع  خواستار  و  رساندند 
و شهری استانی  یک صدایی مسئولان 

دانشگاهی  نخبگان  و  اساتيد  همچنين  و  استانی  و  شهری  مسئولان  همه 
احيای  برای  تاکنون  آنچه  تا  شدند  یک صدا  یکدیگر  با  اصفهان  استان 
طرح های  راه اندازی  کنند.  پيگيری  و  مطالبه  را  شده  داده  وعده  زاینده رود 
پيشين که متوقف مانده مهم ترین مطالبه ای بود که در این جلسه مطرح شد.

نخبگان مطالبه 
که  است  موضوعی  این  است«  گرم  نسيه  قول های  به  زاینده رود  »سر 
نمایندگی  به  اصفهان  صنعتی  دانشگاه  علمی  هيئت  عضو  صفوی،  حميدرضا 
محدودیت های  و  مصارف  منابع،  بر  دهه هاست  که  استان  آب  متخصصان  از 
افتادن  راه  خواستار  و  کرد  مطرح  جلسه  این  در  دارند،  اشراف  استان  آب 

شد. پيشين  پروژه های 
شهری مدیران  مطالبه 

رئيس  که  بود  مطالبه ای  مهم ترین  کوهرنگ«  سوم  تونل  از  آب  پمپاژ  »آغاز 
شورای اسلامی شهر اصفهان مطرح کرد. دیگر اعضای شورای اسلامی شهر 
اصفهان نيز بر موضوعاتی همچون لزوم ارائه اطلاعات صحيح برای جلوگيری 
در  معکوس  شمارشگر  نصب  عنوان  با  پيشنهادی  و  عمومی  اذهان  تشویش  از 
را  دریا  آب  انتقال  و  سه  کوهرنگ  آباد،  بهشت  اندازی  راه  برای  دولت  دروازه 

کردند. مطرح 
اسلامی شورای  مجلس  نمایندگان  مطالبه 

تونل  آباد،  بهشت  اندازی  راه  اصفهان،  به  نسبت  فعلی  رویکرد  از  انتقاد 
سوم، خرسان، سو استفاده نکردن از نجابت مردم اصفهان، تعریف استاندارد 
از  فرونشست  و  بالادست  برداشت های  در  شفافيت  ایجاد  شرب،  آب  برای 
مطرح  اسلامی  شورای  مجلس  در  اصفهان  نمایندگان  که  بود  نکاتی  جمله 

کردند.
کشاورزان مطالبه 

پروژه  فقط  و  مانده  زمين  است  سال   ۲۸ اصفهان  آبی  پروژه های  »چرا 
که  بود  موضوعی  مهم ترین  این  است؟«  کرده  پيشرفت  سرعت  به  بروجن  بن 

شد. مطرح  کشاورزان  توسط 
دستاورد سفر وزرای نیرو و کشور برای اصفهان چه بود؟

امروز  صبح  اسلامی،  شورای  مجلس  در  اصفهان  نماینده  طغيانی  مهدی 
کرد:  اظهار  ایمنا،  خبرنگار  با  گفت وگو  در  آبان ماه_  بيست وهشتم  یکشنبه   _
با وزیران  با حضور کشاورزان  از ظهر در جلسه ای  ۳ بعد  از ساعت  روز گذشته 
مصوباتی  استان،  تأمين  شورای  در  آن  از  پس  و  مطرح  مباحثی  کشور،  و  نيرو 

شد. گرفته 
مورد  در  ویژه  به  شد،  مطرح  جلسه  در  اصلی  نگرانی های  افزود:  وی 
معتقد  کشور  وزیر  می کند،  ایجاد  بروجن  بن  خط  که  جدیدی  بارگذاری های 
داده  انتقال  آب  مکعب  متر  ميليون   ۱۸ تا   ۱۷ حداکثر  طرح  این  با  بودند 

بود. نخواهد  این  از  بيش  ميزان  این  و  می شود 
شد  اشاره  مصوبات  در  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  در  اصفهان  نماینده 
نوع  هر  یا  و  گردشگری  و  صنعت  جمله  از  شرب  غير  تخصيص های  همه  که 
موضوع  این  و  شود  منتفی  باید  دارد  وجود  طرح  این  در  که  دیگری  تخصيص 

آمد. جلسه  صورت  در 
پیدا  اختصاص  تاکنون  رود  زاینده  مصارف  و  منابع  جدول  آبی  منابع 

است نکرده 
طغيانی اضافه کرد: منابع آبی که در جدول و تابلو منابع و مصارف حوضه 
از  نيز  است  نکرده  پيدا  اختصاص  تاکنون  عمل  در  و  آمده  رود  زاینده  آبریز 
این منابع  از جمله  جمله مسائلی بود که در جلسات شب گذشته مطرح شد. 
آباد، طرح جبران شرب منابع جنوب استان  به کوهرنگ سه، بهشت  می توان 

اشاره کرد. است،  ماندگان مشهور  به طرح  اکنون  که 

سد  وجود  بدون  سه  کوهرنگ  در  آب  پمپاژ  که  جهت  آن  از  داد:  ادامه  وی 
نيز امکان پذیر است، مقرر شد در زمستان جاری به محض آنکه آب به ميزان 
تا بخشی  پمپاژ شود  تونل کوهرنگ سه  از محل  باشد، آب  کافی وجود داشته 

انجام شود. نيرو  وزارت  تعهدات  از 
احداث  برای  همچنين  اسلامی گفت:  مجلس شورای  در  اصفهان  نماینده 
سد و آزاد سازی اراضی برای آن نيز، مقرر شد منابع مالی لازم تخصيص داده 

و مشکلات موجود رفع شود.
ما  گرفت،  صورت  بحث هایی  نيز  نظارت ها  مورد  در  کرد:  اضافه  طغيانی 
 ۱۸ یا   ۱۷ همين  حتی  و  می افتد  اتفاقی  چه  دست  بالا  در  نمی دانيم  اکنون 
انتقال  بروجن  تونل بن  از طریق  وزیر کشور اعلام کرد  ميليون متر مکعبی که 
یا آب  و  نيز مشخص نيست واقعاً به همين ميزان اکتفا می کنند  داده می شود 

بود. خواهد  این  از  بيش  انتقالی 
با محوریت  مقرر شد کمیته مشترک نظارت بر برداشت های بالادست 

وزارت کشور تشکیل شود
استان  دو  بين  نظارت  مشترک  کميته  شد  مقرر  رو  این  از  داد:  ادامه  وی 

بر  طرفين  از  یک  هر  نظارت  هدف  با  بختياری  و  محل  چهار  و  اصفهان 
نيرو  وزارت  همکاری  و  کشور  وزارت  محوریت  با  مقابل  طرف  برداشت های 
ویژه  به  بالادست  برداشت های  موضوع  در  که  است  آن  واقعيت  بگيرد.  شکل 
سهم های  بر  مازاد  که  افزایش هایی  یا  و  رسمی  غير  و  مجاز  غير  برداشت های 
تابلو منابع و مصارف، در پروانه های بهره برداری اعمال شده است؛ بحث های 
جدی وجود دارد. حتی رئيس حوضه آبریز زاینده رود نيز اعلام کرده است که 
۶۰۰ ميليون متر مکعب آب در بالادست زاینده رود برداشت می شود که ۴۰۰ 
حوضه  مصارف  و  منابع  در  که  است  مقرری  عدد  از  بيشتر  مکعب  متر  ميليون 

است. شده  تعيين  رود  زاینده  آبریز 
نماینده اصفهان در مجلس شورای اسلامی گفت: این ميزان برداشت های 
تونل  طریق  از  که  آبی  مکعب  متر  ميليون   ۱۸ یا   ۱۷ با  مقایسه  در  بالادست 
بتوانيم  اگر  بنابراین  است.  بيشتر  برابر   ۲۰ می شود،  داده  انتقال  بروجن  بن 
جلوگيری  بالادست  مجاز  غير  و  رسمی  غير  برداشت های  از  جدی  نظارت  با 
استان  برداشت های  بر  می تواند  نيز  بختياری  و  محال  چهار  استان  کنيم، 
واقع  حوضه  دست  پایين  در  که  اصفهان  استان  در  اما  کند،  نظارت  اصفهان 

کنيم. برداشت  مجاز  غير  طور  به  بتوانيم  که  ندارد  وجود  آبی  است،  شده 
بود امیدوار کننده  مصوبات جلسه شب گذشته 

بود  آباد  بهشت  تونل  موضوع  ما  مسئله  مهم ترین  کرد:  اضافه  طغيانی 
این  محوریت  با  کشور  وزیر  توسط  جدیت  با  تونل  این  مسائل  شد  مقرر  که 
شود. خارج  بست  بن  از  پروژه  این  سریع تر  چه  هر  تا  شود  دنبال  وزارتخانه 
طور  به  گذشته  شب  جلسه  مصوبات  که  است  نياز  البته  داد:  ادامه  وی 
بود،  خوب  گذشته  شب  جلسه  بندی  جمع  من  نظر  به  شود.  پيگيری  مستمر 
با  اميدوارم  و  نبود  هم  کننده  نااميد  قطعاً  نبود،  ما  توقع  مورد  و  عالی  البته 
بازگردانيم. اصلاح  ریل  بر  زودتر  را  موجود  مسئله  بتوانيم  تر  جدی  پيگيری 

این  اجرایی  ضمانت  مورد  در  اسلامی  شورای  مجلس  در  اصفهان  نماینده 
گذشته  شب  اما  بودیم  طرف  نيرو  وزیر  با  فقط  ما  این  از  پيش  گفت:  وعده ها 
عملًا  کشور  وزیر  یافت،  حضور  اصفهان  در  نيرو  وزیر  همراه  به  هم  کشور  وزیر 
شد.  متقبل  اصفهان  برای  تعهداتی  گذشته  شب  و  بوده  کشور  امنيت  مسئول 
از طرفی رئيس جمهور مستقيم این مأموریت را به وزیر کشور محول کرده بود 
تا برای حل مسئله زاینده رود اقدام کند. از این رو می توان به ضمانت اجرایی 

بود. اميدوار  وعده ها  این 
پيگيری  نيازمند  وعده ها  این  همه  من  نظر  به  البته  کرد:  اضافه  طغيانی 
سفر  یک  با  کنيم  فکر  اگر  است.  مردم  و  رسانه  استان،  مسئولان  نمایندگان، 
که وزرا به اصفهان داشته و مصوبات جلسه شب گذشته مشکل رفع می شود، 
به سرانجام  تا  پيگيری شده  با جدیت  باید  وعده ها  این  کرده ایم، همه  اشتباه 

برسد. مناسبی 
ریزش های  به  توجه  با  سه  کوهرنگ  از  پمپاژی  آب  ميزان  کرد:  تصریح  وی 
عدد  گذشته  شب  جلسه  صورت  در  بنابراین  شد  خواهد  مشخص  جوی 
مکعب  متر  ميليون   ۶۰ حداقل  داشتيم  بنا  ما  نشد.  تعيين  آن  برای  مشخصی 
داشت  توجه  باید  البته  افتد،  اتفاق  پمپاژ  صورت  به  سه  کوهرنگ  از  برداشت 
اگر نظارت پایين دست روی بالادست اتفاق نيفتد ممکن است همين آبی که 
و  هرج  اگر  شود،  برداشت  مسير  طول  در  نيز  می شود  پمپاژ  سه  کوهرنگ  از 

نمی شود. رود  زاینده  سد  نصيب  آبی  هيچ  باشد  مرج 
دستاورد  یک  فقط  اگر  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  در  اصفهان  نماینده 
نظارت های  تا  کند  مدیریت  کشور  وزیر  و  باشيم  داشته  گذشته  شب  جلسه  از 
مشکلات  از  بسياری  دهد،  رخ  طرف  دو  منطقه ای  آب  عملکرد  بر  طرف  دو 

است. حل  قابل  رود  زاینده 
جمع  آبگيری  در  سه  کوهرنگ  از  پمپاژی  آب  کرد:  خاطرنشان  طغيانی 
البته  ندارد،  وجود  شود  پمپاژ  که  ميزانی  به  تاکنون  آب  جریان  و  نمی شود 
جریان  منتظریم  شود،  انجام  پمپاژ  دارد  امکان  ميزانی  هر  که  هستيم  پيگير 

داد. انجام  را  آب  پمپاژ  بتوان  تا  برسد  مناسب  ميزان  به  آب 
و  نخبگان  کشاورزان،  مدیران،  همدلی  دارد،  ناخوشی  حال  رود  زاینده 
جریان های مختلف برای زاینده رود موید نگرانی همگانی درباره این شاهرگ 
پشتيبان  گفت  دیروز  جلسه  در  نيرو  وزیر  است،  ایران  مرکزی  فلات  حياتی 
معکوس  شمارش  امروز  و  بگذاریم  شمارشگر  وعده ها  برای  و  باشيم  یکدیگر 

است. شده  آغاز  وعده ها  به  عمل 

صبح تا غروب به وقت زاینده رود؛ 

شمارش معکوس وعده های وزیر آغاز شد

سازمان آگهی های روزنامه گویه  آگهی می پذیرد  --- تلفن: 09184480402
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مدیرعامل شرکت آب منطقه ای مازندران:

آورد رودخانه های مازندران نسبت به 
پاییز پارسال ۵۶ درصد افزایش یافت

پایيز  خوب  بارندگی های  گفت:  مازندران  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
آمارهای  در  توجهی  قابل  افزایش  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  امسال 
مشابه  مدت  به  نسبت  را  استان  رودخانه های  آورد  و  کرد  ایجاد  استان  آبی 

. داد  افزایش  درصد   ۵۶ گذشته  سال 
حفاظت  شورای  جلسه  سومين  در  داوودیان  حيدر  محمدتوکلی/مازندران- 
برگزار  مازندران  استانداری  باهنر  شهيد  سالن  در  که  مازندران  آب  منابع  از 
در  آب  مکعب  متر  ميليون   50 کنون  تا  آبی  سال  ابتدای  از  گفت:  شد، 
سدهای استان ذخيره شده است . آورد رودخانه های استان در آبان امسال 
و  افزایش  پارسال  آبان  به  نسبت  درصد   44 که  بود  مکعب  متر  ميليون   162

می دهد.  نشان  کاهش  درازمدت  مشابه  مدت  به  نسبت  درصد   11
سال  ابتدای  از  کرد:  خاطرنشان  مازندران  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
نشان می دهد  که  بود  استان  رودخانه های  آورد  مترمکعب  ميليون   336 آبی 
 10 حدود  درازمدت  به  نسبت  و  افزایش  درصد   56 گذشته  سال  به  نسبت 
با  که  می دهد  نشان  آمارها  دیگر  عبارتی  به   . داریم  ماندگی  عقب  درصد 
درازمدت  دوره  به  نسبت  هنوز  داشتيم  که  خوبی  خيلی  بارندگی های  وجود 

هستيم. عقب  
داوودیان افزود: در حال حاضر کل آب ذخيره شده در سدهای استان 135 
حال  در  سدهای  مخازن  پرشدگی  درصد   30 که  است  مترمکعب  ميليون 
مکعبی  متر  ميليون   405 ظرفيت  از   . می دهد  نشان  را  استان  بهره برداری 

است. پر  مکعب  متر  ميليون   61 حاضر  حال  در  نيز  استان  آب بندان های 
شهيد  سد  حاضر  حال  در  مازندران  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل  گفته  به 
سد  و  مکعب  متر  ميليون   5.  7 گلورد  سد  مکعب،  متر  ميليون   33 رجایی 

دارند. شده  ذخيره  آب  مکعب  متر  ميليون   77 البرز 
مهار  توان  افزایش  برای  دیگر  سد  چند  ساخت  ضرورت  به  اشاره  با  وی 
اجرا  حال  در  سد  چهار  حاضر  حال  در  گفت:  استان  در  سطحی  آب های 
در استان داریم که شامل سدهای هراز، گلورد، زارم رود و سجادرود است 
همه  تکميل  با  اما  نشده،  آغاز  هنوز  سجادرود  سد  اجرایی  عمليات  البته   .
است  اجرایی  عمليات  آغاز  آماده  سد  این  مطالعاتی،  و  مقدماتی  مراحل 
داشته  را  کار  ادامه  می توانيم  شود  تامين  مالی  منابع  که  صورتی  در  و 

. شيم با
سد  مطالعات  کرد:  خاطرنشان  مازندران  منطقه ای  آب  شرکت  مدیرعامل 
و  منابع طبيعی  ادارات کل  نيز  استان  در  و  یافته  پایان  آزارود  و سد  کسليان 
این  ملی  سطح  در  اما  کردند،  تایيد  را  مطالعات  این  زیست  محيط  حفاظت 

هستيم. مشکل  رفع  پيگير  که  شدیم  مواجه  مشکلاتی  با  دستگاه  دو 
سطحی آب  مهار  زیرساخت های  از  مازندران  محروميت 

بيان  با  این نشست  در  نيز  مازندران  استاندار  امور عمرانی  معاون هماهنگی 

اظهار  یابد،  افزایش  باید  سطحی  آب های  مهار  برای  مازندران  توان  اینکه 
کرد: مازندران سومين استان پربارش کشور است، اما ميزان سرمایه گذاری 
ظرفيت  این  با  اما  سطحی  آب های  مهار  برای  مازندران  در  شده  انجام 
مردم  بهره مندی  رقم  که  شده  این  نيز  نتيجه   . ندارد  همخوانی  بارندگی 

. است  درصد   12 از  کمتر  سطحی  آب های  از  مازندران 
زیرساخت های مهار آب های سطحی  نبود  به دليل  اظهار کرد:  توکلی  احمد 
به  اما  می شود،  مازندران  نصيب  خدا  لطف  به  که  کيفيتی  با  و  شيرین  آب 

می شود. تبدیل  شور  آب  به  و  می رسد  دریا  به  سرعت 
نياز  و همراهی همه دستگاه ها  به هم افزایی  استان  آب  در حوزه  افزود:  وی 
نيست  منطقی  باشد  داشته  مستقل  برنامه  یک  دستگاه  هر  این که   . داریم 
و  یک هزار  عباس آباد  در  امسال  کرد:  تصریح  استاندار  عمرانی  معاون   .
آب  تأمين  برای  شهرستان  همين  در  اما  داشتيم،  بارندگی  ميليمتر   800
زیرساخت ها  در  ما  که  می دهد  نشان  این   . مواجهيم  مشکل  با  آشاميدنی 

هستيم. عقب 
در  سطحی  آب های  مهار  با  مرتبط  طرح های  باید  این که  بيان  با  توکلی 
و  مدیریت  سمت  به  اگر  کرد:  اظهار  شود،  دنبال  بيشتری  سرعت  با  استان 
نرویم  آبخيزداری  و  آبخوان داری  طرح های  اجرای  و  سطحی  آب های  مهار 
باشيم. استان  در  اخير  سيل های  مانند  حوادثی  وقوع  منتظر  هميشه  باید 
وی افزود: خوشبختانه همين هفته دستورالعملی ابلاغ شد که هيئت دولت 
تصميم های  زیربنایی  کارگروه های  حوزه  در  تا  داد  عمل  اختيار  استان ها  به 
استان  آب  منابع  حفاظت  شورای  خروجی های  یعنی   . شود  اتخاذ  عملياتی 
می تواند به مرحله اجرا برسد . باید از این ظرفيت به بهترین شکل استفاده 

. کنيم
باشد  این  استان  در  باید  تلاش مان  تمام  کرد:  خاطرنشان  مسئول  مقام  این 
و  تنظيم  زمينه  در  باید  مطالعات  تمام   . کنيم  تنظيم  را  مازندران  آب  که 
استفاده بهينه از آب رقم بخورد . ضمن این که همه ما در کنار هم نباید این 
برداشت  آب  مازندران  به  شده  سرازیر  سرشاخه های  از  که  بدهيم  را  اجازه 

شود.
و  آشاميدنی  آب  مشکلات  مازندران  در  هنوز  وقتی  کرد:  تصریح  توکلی 
مگر   . دهيم  دست  از  را  استان  آبی  منابع  نباید  نکردیم،  حل  را  کشاورزی 
در  استان  نياز  بر  مازاد  و  شود  تامين  آبی  منابع  از  استان  حق  ابتدا  این که 

. بگيرد  قرار  استان ها  سایر  اختيار 
زمينه  در  باید  که  است  مسائلی  از  یکی  نيز  کشت  الگوی  اصلاح  افزود:  وی 
در  انتظار می رود جهاد کشاورزی   . قرار گيرد  توجه  مورد  آب  منابع  مدیریت 

باشد.  داشته  جدی تری  و  برجسته تر  عملکرد  حوزه  این 
باید  ما  رودخانه های  کرد:  اظهار  مازندران  استاندار  عمرانی  امور  معاون 
سدهای  پاکسازی  که  این  ضمن   . باشند  داشته  تنظيمی  سازه های 

شود. انجام  مناسب  زمان  در  باید  نيز  سرشاخه گير 
حل  هراز،  سد  تکميل  ضرورت  مانند  مسائلی  به  خود  اظهارات  در  توکلی 
سطح  در  سيل  وقوع  از  پيش  موقع  به  اطلاع رسانی  عمارت،  زباله  معضل 
برای  اقدامات لازم  انجام  و  از منابع زیرزمينی  گسترده، کاهش برداشت آب 

کرد. تاکيد  نيز  مازندران  در  فرونشست  از  پيشگيری 
حفاظت  شورای  عضو  دستگاه های  مسئولان  از  تعدادی  نشست  این  در 
به  نيز  طبيعی  منابع  و  کشاورزی  جهاد  هواشناسی،  جمله  از  آب  منابع 
پيشين شورای  راستای مصوبات جلسه  در  انجام شده  اقدامات  آخرین  بيان 

پرداختند. بود  شده  برگزار  امسال  تير   28 که  آب  منابع  از  حفاظت 

همزمان با سی و یکمين دوره هفته کتاب در مازندران

برپایی نمایشگاه کتاب ساری با عرضه 
۵۰۰۰ عنوان کتاب 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران اعلام کرد: به مناسبت سی و یکمين 
نمایشگاهی  مطالعه  فرهنگ  ترویج  راستای  در  کتابخوانی  و  کتاب  هفته  دوره 
از  کتابفروشی   ۳ استانی،  ناشر   ۱۵ ستاد،  عضو  فرهنگی  نهادهای  حضور  با 
شهرستان ساری و نمایندگی ناشران کشوری، نمایشگاه کتاب ساری برپا شد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران، احسان 
سایر  و  الکترونيکی  رسانه های  گسترش  عصر  در  کتاب  کرد:  تصریح  آهنگر 
وسایل ارتباط جمعی همچنان به عنوان یک رسانه پایا و ماندگار مطرح و نقش 

اجتناب ناپذیر است. و  پذیرفته شده  امری  فرهنگی کشورها  توسعه  در  آن 
یک  عنوان  به  کتاب  کرد:  تاکيد  مازندران  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
و  ملی  سطح  در  عظيم  فرهنگی  رخدادهای  موجب  همواره  فرهنگی  کالای 

است. شده  بين المللی 
فرهنگی،  رویداد  فراگيرترین  عنوان  به  کتاب  نمایشگاه  برگزاری  افزود:  وی 
طریق  از  کشور  جانبه  همه  توسعه  و  رشد  در  مردمی  وسيع  مشارکت  نمایانگر 

است. کتابخوانی  فرهنگ  ترویج 
در  کتابخوانی  و  مناسبت سی و یکمين دوره هفته کتاب  به  آهنگر عنوان کرد: 
فرهنگی  نهادهای  حضور  با  نمایشگاهی  خوانی  کتاب  فرهنگ  ترویج  راستای 
نمایندگی  و  از شهرستان ساری  کتابفروشی   3 استانی،  ناشر   15 عضو ستاد، 

برپا شد: ناشران کشوری به شرح زیر 
(انتشارات آبرنگ - آتيسا - آتون - قدیانی - افق - بنفشه - سایه گستر - نشر 
چشمه - نسل نو اندیش - کوله پشتی - نشر ایثار - بنفشه - پرتغال - مليکان 

- خيلی سبز - مبتکران - گاج - خوارزمی - منتشران - الگو – مهرسا)
 - افق   - تندیس  کتابسرای   - باژ   - هوپا  نوجوان:  و  کودک  کتاب  انتشارات   
پيدایش - مهرسا - فاطمی - زعفران - صابرین - کانون پرورش فکری کودکان 

و هنر. پرنده - فرهنگ  نوجوانان - دیبایه - کتاب  و 
انتشارات کتاب های آموزشی - نشر مجازی - نشر نی - خوارزمی - نشر نون - 

نگاه - پيام عدالت - معين.
انتشارات کتاب بزرگسال: چشمه - ققنوس - پراک - نون - فرهنگان - درسا و ليوسا

تاریخ  از  نمایشگاه  بازدید  پایان گفت: علاقه مندان می توانند جهت  در  آهنگر 
در   19 تا   15 از  عصرها  و   13 تا  صبح   9 ساعت  از  آذرماه،   5 تا  آبان ماه   27

یابند. حضور  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  هنری  فرهنگی  مجتمع 

مدیرعامل آبفامازندران خبر داد:

ارسال گزارش اسناد ارزیابی کیفی و 
آگهی فراخوان سرمایه گذاران برای 
تولید کود کشاورزی از لجن تصفیه 

خانه های فاضلاب 
مدیرعامل آب وفاضلاب مازندران از ارسال گزارش اسناد ارزیابی کيفی و آگهی 
های  خانه  تصفيه  لجن  از  کشاورزی  کود  توليد  جهت  گذاران  سرمایه  فراخوان 

فاضلاب در سطح استان خبر داد.
به گزارش روابط عمومی آب وفاضلاب مازندران، مهندس بهزاد برارزاده با بيان 
اینکه این اقدام در راستای استفاده بهينه از عواید حاصل از اجرای طرح های 
فاضلاب در سطح استان و به منظور سرمایه گذاری در بخش توليد کود از لجن 
تصفيه خانه های فاضلاب انجام می شود، افزود: پس از انجام فاز تحقيقاتی و 
حصول نتایج مطلوب، قرارداد مطالعات مدیریت لجن تصفيه خانه های فاضلاب 

استان با مشاور منعقد شد.
وی ادامه داد: پس از تهيه گزارش نهایی و اسناد ارزیابی کيفی و آگهی فراخوان 
شرکت  به  نهایی  تایيد  و  بررسی  برای  اسناد  این  مشاور،  توسط  گذاران  سرمایه 
مهندسی آبفا کشور ارسال شد که پس از تأیيد نهایی از سوی شرکت مهندسی 
آب وفاضلاب کشور، آگهی فراخوان در روزنامه درج و از سرمایه گذاران دعوت 

می شود تا در این مزایده شرکت کنند.
مدیرعامل آبفامازندران خاطرنشان کرد: پيش بينی می شود با اجرای این طرح 
روزانه حدود ۱۴ تن کود بيولوژیکی جهت استفاده در کشاورزی از تصفيه خانه 

فاضلاب ساری توليد شود.

ضرورت توجه ویژه به رعایت مصرف 
ایمن و بهینه گاز با توجه به شروع 

فصول سرد سال 
مدیرعامل شرکت گاز استان مازندران با توجه به شروع فصل سرد سال، بر رعایت 
نکات ایمنی در استفاده از وسایل گاز سوز و مصرف بهينه گاز طبيعی تاکيد کرد.

به شروع فصول سرد سال  اشاره  با  این شرکت،  مایلی رستمی مدیرعامل  قاسم 
از کليه مشترکين خواست تا با رعایت مصرف ایمن و بهينه در استفاده از وسایل 
گازسوز و مصرف بهينه گاز، همه هم ميهنان در سراسر کشور بتوانند به صورت 

مستمر و ایمن از این نعمت خدادادی بهره مند شوند.
عملکرد  داشت  توجه  آن  به  باید  که  مهمی  نکته  اولين  اینکه،  بر  تاکيد  با  وی، 
صحيح سيستم های گرمایشی گاز سوز است،گفت: مشترکين از باز بودن کامل 
همچنين  نمایند،  حاصل  اطمينان  آن  مسير  مسدودی  عدم  و  مسيردودکش 
استفاده از لوله بخاری فلزی غيرآکاردئونی، شيلنگ مخصوص گاز به طول حداکثر 
یک متر و ۲۰ سانتی متر، بست استاندارد برای اتصال شيلنگ به وسيله گازسوز و 
کلاهک H برای دودکش ها و عدم استفاده از دودکش مشترک برای چند وسيله 
گاز سوز به جهت پيشگيری از نشت گاز، به منظور جلوگيری از حوادث گازگرفتگی 

و آتش سوزی ضروری است.
مایلی رستمی ، در ادامه افزود: بعد از روشن کردن وسيله گازسوز یا بخاری حتماً 
از گرم بودن بالاترین نقطه لوله دودکش مطمئن شوید، اگر لوله دودکش سرد باشد 
علامت خطر است و بيانگر مکش معکوس گاز سمی co و عدم خروج آن از دودکش 

می باشد که ممکن است عواقب خطرناک جانی را در بر داشته باشد.
وی همچنين تصریح کرد: گاز co )مونو اکسيد کربن( گازی خطرناک، بی بو و بی 
رنگ و بسيار سمی است که انسان نمی تواند وجود آن را با حواس پنجگانه خود 
حس کند و بسيار سریع جذب خون شده، منجر به گازگرفتگی و فلج عضلات و 

نهایتاً فوت می شود.
مدیرعامل شرکت گاز استان مازندران با توجه به ضرورت رعایت دمای رفاه 18 تا 21 
درجه گفت: در خانه هایی که از سيستم حرارت مرکزی استفاده می کنند، کنترل 
موتورخانه نيز ضروری است و بایستی سيستم موتورخانه بوسيله متخصصين مورد 

بازبينی قرار گرفته و در صورت ناقص کار کردن، عيب های آن رفع و تنظيم گردد.
مایلی رستمی، افزود: برای صرفه جویی در مصرف گاز طبيعی بایستی موتورخانه و 
لوله های رفت و برگشت آب گرم در سيستم های حرارت مرکزی را عایق کاری نمود 
تا از هدر رفت انرژی جلوگيری نمائيم که این مهم توسط شرکت گاز استان مازندران 

به صورت رایگان در حال اجراست .
وی، افزود: صرفه جویی در مصرف گاز ضمن کمک به اقتصاد خانواده و کاهش 
مبالغ قبوض گاز بهاء و صرفه جویی مالی، مانع افت فشار گاز در نقاط سردسير و 
جلوگيری از اعمال محدودیت مصرف در صنایع عمده و موجب اشتغال زایی بيشتر 
در واحدهای توليدی خواهد شد و این امر با استفاده از پوشش مناسب زمستانی 
در منزل، رعایت دمای رفاه 21 – 18، کم کردن یک وسيله گازسوز و گرمایشی در 
منزل، قراردادن درجه حرارت آب گرم و موتورخانه روی درجه  50 – 40،  خاموش 
کردن و بستن  سيستم گرمایشی فضاهای بلااستفاده، و تنظيم موتورخانه محقق 

خواهد شد.

خبــــــــــــــر خبــــــــــــــر

پُل  از شکاف های کنار  اثر سقوط  بر  بابلی  بانوی ۲۵ ساله  جان باختن یک 
موزیرج این شهر به داخل رودخانه بابلرود و همچنين نحوه ساماندهی و مرمت 
در  را  ها  اعتراض  از  موجی  تلخ،  اتفاق  این  از  بعد  ارتباطی  راه  این  غيراصولی 

به همراه داشت. ۲۴ ساعت گذشته  در  مازندران  اجتماعی  شبکه های 
شهر  موزیرج  پل  از  عبور  هنگام  در  اخير  روزهای  بابلی  ساله   ۲۵ بانوی  یک 
بابل به دليل شکاف های عميق کنار پل سقوط کرده و جان باخت که این اتفاق 

تلخ در شبکه های اجتماعی مورد توجه کاربران قرار گرفت.
مهم  پل های  جمله  از  واقع شده  بابل  شهر  غربی  منطقه  در  که  موزیرج  پل 
ارتباطی در مسير جاده اصلی بابل به آمل است. شهروندان بابلی در ۲۴ ساعت 
اعتراض  موزیرج  پل  کنار  از شکاف های عميق  فيلم  و  انتشار عکس  با  گذشته 
خود را از این نقص فنی و جان باختن یک شهروند و نحوه غيراصولی اصلاح و 

بازسازی آن اعلام کردند.
اجتماعی  و  امنيتی  سياسی،  معاونت  سرپرست  حادثه  این  بروز  پی  در 
استانداری مازندران با صدور پيامی از آغاز بررسی ابعاد ماجرا خبر داده و گفته 

شد. خواهد  قانونی  برخورد  متخلفين  با 
با  بابل  بيژنی ریيس شورای اسلامی شهر  امروز حسين  از طرف دیگر صبح 
صدور پيامی ضمن ابراز تسليت به خانواده این بانوی بابلی بيان داشت، "مراتب 
اندوه و شرمندگی خود را به عنوان خدمتگزار مردم شریف بابل به نمایندگی از 
از سالها  نشأت گرفته  بروز حادثه  دليل  به  اعضای محترم شورای اسلامی شهر 
غفلت و سهل انگاری سازندگان، کارفرمایان، ناظران و نگهداران پل محل اتفاق 
با دقت  و همکاران شهرداری  اميدوارم شهردار محترم، مسئولين  و  ابراز داشته 
شناسایی  به  نسبت  خُبره،  کارشناسان  نظر  از  استفاده  و  وظيفه  خور  در  نظر 
عامل یا عاملين حادثه و دلایل قصور و کوتاهی منجر به آن و نيز سهل انگاری 
افرادی که می بایست بازدید نوبه ای از پل های شهر را به منظور رفع معضلات 

و مشکلات موجود احصاء و گزارش می نمودند اقدام و با عوامل سهل انگار از 
طریق معرفی آنان به محاکم قضایی برخورد نمایند تا بدین روش شاید مرهمی 
باشد بر زخم قلب جریحه دار خانواده متوفی و نيز احساسات شهروندان فهيم 

و دلسوز بابل.
در شورای اسلامی  و همکارانم  اینجانب  "مسلما  که  آمده  پيام  این  ادامه  در 
از هيچ  بروز حادثه  با عاملين  قانونی  برخورد  نتيجه  تا شناسایی و حصول  شهر 
وظيفه  کمترین  شرمندگی  و  تاسف  ابراز  هرچند  نمود.  نخواهيم  دریغ  تلاشی 
به  که  شهروندی  جان  حفظ  برای  بنده  ناچيز  جان  تقدیم  کاش  ای  اما  است، 
درجه  تا  ميگردید  ميسور  اند  دیده  آسيب  همکاران  و  من  امثال  قصور  و  دليل 

گردد." درک  و  بيان  قابل  حقير  سرافکندگی 
پیگیری علت حادثه

گفت  مازندران  استانداری  اجتماعی  و  امنيتی  سياسی،  معاونت  سرپرست 
هستيم. ناگوار  حادثه  این  علت  پيگير  شهروندی  حقوق  از  حمایت  منظور  به   :
قاسم عزیز زاده گرجی ضمن ابراز تاسف از بروز این حادثه بيان داشت: به 
طور جدی پيگير ابعاد ماجرا هستيم و بدون تردید با هرگونه قصور و کوتاهی در 

این زمينه برخورد قانونی خواهد شد.
همچنين در اطلاعيه که دادستان بابل منتشر کرده آمده است در پی حادثه 
پل،  حاشيه  حفره های  وجود  علت  به  موزیرج  پل  از  بابلی  بانوی  مرگبار  سقوط 

دادستان شهرستان بررسی صریح علت حادثه را انجام خواهد داد.
بانوی 2۵ ساله اهل روستای  بابل مرگ  حادثه سازی حفره های پل موزیرج 

را رقم زد. این شهرستان  آهنگرکلای بزرگ بخش گتاب 
حسن ملاکریمی، دادستان شهرستان بابل با اطلاع از حادثه سقوط مرگبار 
بانوی بابلی )فائزه غلامپور( از پل موزیرج، بلافاصله دستور رسيدگی به جوانب 

امور دارد.

ماجرای سقوط و جان باختن یک بانو 
از پُل موزیرج بابل چه بود؟ 

در جلسه شورای شهر ساری مقرر شد تا با پایان یافتن طرح پنج ساله ترميم 
شبکه فرسوده آب و فاضلاب، این طرح پنج سال دیگر تمدید شود.

صورت  به  امروز  عصر   ساری  شهر  اسلامی  شورای  جلسه  هشتمين  و  هفتاد 
شد. برگزار  رسانه  اصحاب  حضور  با  شورا  صحن  در  علنی 

مابين  فی  توافق  نامه  طرح  به  هشتم  و  هفتاد  جلسه  کار  دستور  نخستين 
می گشت  باز  شهرداری  حق السهم  تعيين  خصوص  در  دهقان  بهروز  و  شهرداری 

داشت. اختصاص  کشاورز  بلوار  در  ملکی  زمين  یک  به  که 
اعضای شورا پس از بحث و تبادل نظر با چهار رای موافق از هفت عضو حاضر 

با این طرح موافقت و به تصویب رسيد.
آب  فرسوده  شبکه  بازسازی  موضوع  با  نامه ای  به  جلسه  کار  دستور  دومين 
موضوع  تشریح  جهت  شورا  اعضای  که  می گشت  باز  ساری  شهر  فاضلاب  و 
خواستار حضور حسن زاده رئيس آب و فاضلاب شهرستان در صحن علنی شورا 

شد. موکول  آینده  جلسه  به  دستور  این  بررسی  و  شدند 
و فاضلاب شهرستان ساری در صحن  آب  رئيس  این تصميم،  از  دقایقی پس 

با پایان یافتن طرح پنج ساله ترميم  تا  شورای شهر ساری حاضر شد و مقرر شد 
شبکه فرسوده آب و فاضلاب، این طرح پنج سال دیگر تمدید و اجرایی شود.

شهدای  یادواره  ستاد  به  مالی  مساعدت  به  امروز  جلسه  دستور  سومين 
مياندورود بخش مرکزی باز می گشت که با نظر اکثریت اعضای شورا این نامه از 

شد. خارج  جلسه  کار  دستور 
آخرین دستور کار جلسه امروز به انتقال سند آمبولانس خریداری شده توسط 
اختصاص  نخاعی  جانبازی  به  خدمات  ارائه  جهت  توانبخشی  به  شهرداری 

داشت.
توانبخشی  به  گذشته  در  آمبولانس  این  کرد:  عنوان  خصوص  این  در  شریفی 

انتقال سند است. اکنون درخواست صرفا جهت  و  اهدا 
در  را  بالایی  هزینه  که  دارد  تعميرات  به  نياز  آمبولانس  این  گفت:  نيز  بخشی 

داشت. خواهد  پی 
انتقال سند  با  از هفت عضو حاضر  رای موافق  پنج  با  نهایت اعضای شورا  در 

کردند. موافقت  توانبخشی  به  آمبولانس  این 

رئيس کل دادگستری مازندران از ساماندهی بحران 
۱۵ ساله انباشت زباله در جنگل های هيرکانی منطقه 

سوادکوه شمالی خبر داد.
استان  دادگستری  عمومی  روابط  گزارش  به 
صادق  محمد  والمسلمين  الاسلام  حجت  مازندران، 
اکبری روز دوشنبه اظهار کرد: انباشت زباله در جنگل 
و  خاک  آلودگی  خطر  ناخوشایند،  چهره  بر  علاوه 
آب های زیرزمينی و آسيب به حيات جانوران را در پی 
حاشيه  مسکونی  مناطق  و  روستاها  همچنين  دارد؛ 
ی جنگلها بيشترین آسيب را از دپوی زباله  در محيط 

بينند. می  زیست 
استان  المال  بيت  حقوق  حفظ  شورای  رئيس 
ایجاد  و  زباله  غيراصولی  دفن  یادآوری  با  مازندران 
کوهی از زباله در جنگل های هيرکانی منطقه سوادکوه 
سال   ۱۵ حدود  افزود:  اخير،  سالهای  طی  شمالی 
در  اطراف  روستاهای  و  شيرگاه  شهر  زباله های  دفن 
جنگل های  درختان  شدن  خشک  موجب  جنگل ها، 
بارها  و  شده  زیست  محيط  شدید  آلودگی  و  هيرکانی 
به عنوان مشکل جدی و غيرقابل حل در رسانه های 

است. شده  مطرح  مختلف 

حجت الاسلام والمسلمين اکبری با اشاره به ورود 
متعدد  جلسات  برگزاری  و  شهرستان  قضایی  مرجع 
مذکور،  مشکل  فصل  و  حل  برای  مرتبط  مسئولان  با 
بهداشتی  دفن  جهت  لازم  عرصه  تدارک  کرد:  تصریح 
و اصولی زباله، هدایت شيرابه، نظارت بر ورود و خروج 
پيش  مکان  کردن  محصور  و  زباله  حمل  خودروهای 
از ورود  با سيم خاردار به منظور جلوگيری  بينی شده 
احشام، از جمله اقداماتی بوده که با بازدیدهای مکرر 

و پيگيری و نظارت دستگاه قضایی استان به سرانجام 
است. رسيده 

کرد:  خاطرنشان  مازندران  دادگستری  کل  رئيس 
ماشين آلات و تجهيزات مکانيکی شهرداری به صورت 
های  ماموریت  انجام  و  فعاليت  حال  در  روزی  شبانه 
محول هستند و در نتيجه آنکه طبق نظر اداره محيط 
منطقه  به  مربوط  پسماند  و  زباله  موضوع  زیست، 

است. شده  خارج  بحران  حالت  از  شيرگاه 

مازندران  استانداری  عمرانی  معاونت  سرپرست 
در  بابلرود  سيلاب  مترمکعب  ميليون   ۶۰ کنترل  از 

داد. خبر  مازندرانی  صالحی  آیت الله  سد  مخزن 
آب  منابع  حفاظت  شورای  در  توکلی  احمد 
آورد  مکعب  متر  ميليون   ۱۶۲ اینکه  بيان  با  مازندران 
اظهار  بود،  امسال  آبان  در  مازندران  رودخانه های 
امسال  آبان  در  مازندران  رودخانه های  آورد  کرد: 
اما  بود  مثبت  درصد   ۴۴ با  پارسال  آبان  با  قياس  در 
عقب  درصد   ۱۱ مدت  دراز  زمانی  بازه  با  قياس  در 

دارد. ماندگی 
آب  مترمکعبی  ميليون   ۳۳۶ آورد  از  وی 
رودخانه های مازندران از ابتدای سال آبی امسال خبر 
داد و افزود: این ميزان آورد در قياس با پارسال با ۵۶ 
با  قياس  در  درصد   ۱۰ اما  بود  همراه  افزایش  درصد 

دارد. کاهش  مدت  دراز 
مازندران  استانداری  عمرانی  معاونت  سرپرست 

بيشترین پيک سيلاب رودخانه بابل رود را در سيلاب 
کرد:  تصریح  و  اعلام  مکعب  متر  ميليون   ۱۹۰ اخير 
این  کننده  تنظيم  صالحی مازندرانی  آیت الله  سد 
رودخانه است که ۶۰ ميليون مترمکعب را کنترل کرد 

یافت. رهایی  سيلاب  بحران  از  بابل  شهر  و 
آیت الله  سد  اینکه  به  اشاره  با  توکلی 
افزایش  مکعب  متر  ميليون   ۵ صالحی مازندرانی 
دارد،  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  آب  ذخيره 
کل  در  مترمکعب  ميليون   ۸۶ سد  این  یادآورشد: 
مکعب  متر  ميليون   ۷۷ اکنون  که  داشت  آب  پارسال 

دارد. ذخيره 
بارندگی  در  قائم شهر  تلار  رودخانه  سيلاب  وی 
خاطرنشان  و  اعلام  مکعب  متر  ميليون   ۱۲۷ را  اخير 
ميليون   ۵۴ نور  آغوزکتی  و   ۹۴ ساری  تجن  کرد: 
آوردها  بيشترین  که  داشتند  سيلاب  آورد  مکعب  متر 

بود. ها  رودخانه  این  به  مربوط 

با  مازندران  استاندار  عمرانی  معاونت  سرپرست 
سدها  پشت  آب  مترمکعب  ميليون   ۱۳۸ اینکه  بيان 
ذخيره  گفت:  است،  شده  ذخيره  اکنون  مازندران 
به شرایط  توجه  با  و  دارند  قرار  تراز  در حداقل  سدها 
آن  اميد  و  بود  بخش  اميد  اندکی  امسال،  آبان  جوی 
زمستان  در  استان  سدهای  آبریز  حوزه  تا  می رود 

باشيم. برف  نشست  و  بارش  شاهد  امسال 
بارانی  تنش  پر  پایيز  اینکه  به  اشاره  با  توکلی 
اتفاق افتاد،  داشتيم که بيشترین بارش در ميان بند 
رخ  جنگلی  عرصه  در  بارش  بيشترین  کرد:  اظهار 
بود  بارندگی کشور  ماه  ترین  بارش  پر  ماه  آبان  و  داد 
معدل  با  استانها  ميان  در  را  باران  بيشترین  امسال  و 
۱۵۰ ميليمتر در آبان را استان مازندران داشت و این 
تنظيمی  تاسيسات  احداث  بارشی ضرورت  رژیم  نوع 
را نمایان می کند و باید طرح جامع مدیریت منابع آب 

کرد. تدوین  آینده  سال   ۵۰ برای  را  استان  در 

در جلسه شورای شهر ساری چه گذشت؟

تمدید طرح ۵ ساله ترمیم شبکه فرسوده آب و فاضلاب

مشکل ۱۵ ساله ساماندهی زباله در سوادکوه شمالی رفع شد

سرپرست معاونت عمرانی استانداری مازندران اعلام کرد:

کنترل ۶۰ میلیون مترمکعب سیلاب بابلرود در سد آیت الله صالحی مازندرانی
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شده  رسيدگی  مهم  پرونده  به  اشاره  با  سمنان  استان  دادگستری  کل  ریيس 
از  در دادسرای عمومی و انقلاب دامغان در خصوص حادثه معدن زرمجاه طزره، 

داد. خبر  متهمان  برای  کيفرخواست  و  دادرسی  به  جلب  قرار  صدور 
گفت:  یکشنبه  روز  عبدالهی  جعفر  محمد  قضائيه،  قوه  رسانه  مرکز  گزارش  به 
توجه  با  و  دامغان  طزره  رزمجاه  معدن  در  نفر   ۶ باختن  جان  حادثه  وقوع  پی  در 
پزشکی  مرکز  از  صادره  گواهی  انتظامی،  مرجع  گزارش  دم،  اوليای  شکایت  به 
و کارشناسان  بازرسان  نفره  پنج  و  و تکميلی هيات های سه  اوليه  و نظرات  قانونی 
و  اسلامی  مجازات  قوانين  مواد  وفق  یاب،  حقيقت  کميته  و  کار  از  ناشی  حوادث 

مسئولان  از  نفر  سه  دادرسی  به  جلب  قرار   ۱۳۹۲ مصوب  کيفری  دادرسی  آیين 
شد. صادر  معدن  این 

کار،  محيط  ناایمن  شرایط  کرد:  تصریح  سمنان  استان  دادگستری  کل  ریيس 
کافی نبودن تجهيزات ایمنی و حفاظت کارگران، عدم پایش کافی و موثر ریسک 
وقوع  محل  تونل  در  متخصص  نيروی  مداوم  حضور  و  بکارگيری  عدم  کار،  محيط 
البرز  سنگ  زغال  معادن  شرکت  سوی  از  باید  که  بوده  مواردی  جمله  از  حادثه، 
شرقی تأمين می شده که با وقوع این حادثه، از سوی دادسرای عمومی و انقلاب 

دامغان تحت پيگيری قضایی قرار گرفته و در نهایت قرار جلب به دادرسی قطعی 
است. شده  صادر  متهمان  برای 

وی با اشاره به اتهام متهمان در کيفرخواست صادره گفت: ارتکاب بزه تسبيب 
در قتل غيرعمدی تعداد ۶ نفر از کارگران معدن ناشی از بی احتياطی و بی مبالاتی 
عدم  از  ناشی  تقصير  ميزان  به  متهمان  از  هریک  و  است  شده  محرز  پرونده  در 
نظارت مفيد و مستمر، عدم نظارت در حين و عدم نظارت و پایش گاز در محل کار 

کارگران مجرم شناخته شده اند.
وی ادامه داد: در کيفرخواست برای ارتکاب اعمال مجرمانه متهمان از محاکم 

کيفری ۲ دامغان درخواست شده است مجازات های عبرت آموز، بازدارنده و البته 
تکميلی را تعيين کنند.

ساعت ۱۹ و ۳۰ دقيقه یکشنبه دوازدهم شهریور ۱۴۰۲ طی حادثه ای در یکی 
 ۶ البرز شرقی،  به شرکت  متعلق  دامغان  زغال سنگ طزره  استخراج  تونل های  از 
ایزدی،  افروز، قربانعلی کمال، حسين غزائيان، حميد  بهروز  نام های  به  معدنچی 
ابوالفضل غنایی و محمد نعيمی صفت، در تونل محل حادثه انفجار معدن محبوس 

شدند که تلاش ها نتيجه نداد و پيکر بی جان آنان از تونل خارج شد.

بهداشتی  پزشکی، خدمات  علوم  دانشگاه  ریيس 
مشکل  فراگيری  به  اشاره  با  سمنان  استان  درمانی 
کمبود شير خشک در نقاط مختلف کشور، گفت: ۶ 
کمبود  مشکل  دانشگاه  این  پوشش  تحت  شهرستان 

دارند. شيرخشک 
کامران قدس افزود: شير خشک در داروخانه های 

استان سمنان وجود دارد، اما کافی نيست.
همراهی های  و  تلاش ها  با  داد:  ادامه  وی 
بدون  استان های  جزو  سمنان  کشور،  مسوولان 
توزیع  ميزان  است  نياز  اما  نيست،  شيرخشک 

یابد. افزایش 
بهداشتی  پزشکی، خدمات  علوم  دانشگاه  ریيس 
کمبود  مشکل  گفت:  سمنان  استان  درمانی 

و  رایزنی ها  با  و  است  کشوری  موضوع  شيرخشک 
توليد  افزایش  و  تامين  برای  اقداماتی  تلاش ها، 

است. انجام  دست  در  شيرخشک 
توليد  افزایش ظرفيت  به  توجه  با  طبق گزارش ها 
شيرخشک در کشور و انجام واردات آن، شيرخشک 
و  غذا  سازمان  تيتک«  »سامانه  در  ملی  کد  ثبت  با 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  داروی 
برای  دارو  و  غذا  سازمان  سوی  از  و  شود  می  توزیع 
نظارت  ها  داروخانه  سوی  از  سامانه  در  آن  اعمال 
وجود دارد و در غير این صورت، سهميه شيرخشک 

شود. می  قطع  متخلف  داروخانه 
استعلام  و  کدملی  ثبت  طریق  از  ها  خانواده 
قوطی   ۱۲ هستند  مجاز  سلامت  بيمه  سامانه  از 

شيرخشک برای کودک زیر ۲ سال از داروخانه بدون 
کند. دریافت  قيمت  افزایش  هيچ 

قيمت اقلام مصرفی در استان سمنان اعلام شد 

نیم کیلوگرم پنیر ۸۱ هزار تومان!

واحد بازرسی و نظارت استان سمنان قيمت کالاها و اقلام اساسی مورد نياز 
مردم در بازارهای این استان را اعلام کرد که طی آن ۵۰۰ گرم پنير روزانه به 

قيمت عجيب ۸۱ هزار تومان رسيده است.
در  اساسی  کالاهای  و  اقلام  قيمت  سمنان  استان  نظارت  و  بازرسی  واحد 
 ۹۰ اعلی  برنج طارم  آن  که طی  کرد  اعلام  را   ۱۴۰۲ مهرماه  روزهای  آخرین 
هزار تومان، برنج داخلی هاشمی-مازندران ۸۸ هزار تومان و برنج پاکستانی 

دارد. قيمت  تومان  هزار   ۶۷ باسماتی 
 ۱۱۲۱ هندی  برنج  تومان،  هزار   ۱۸ گرم  کيلو  هومالی  از  غير  تایلندی  برنج 
هزار   ۶۸ گرم  کيلو  یک(  )درجه  داخلی  نخود  تومان،  هزار   ۶۵ گرم  کيلو 
قرمز  لوبيا  تومان،  ۸۳ هزار  کيلو گرم  )درجه یک(  داخلی  لوبياچيتی  تومان، 
)درجه  داخلی  سفيد  لوبيا  تومان،  هزار   ۷۴ گرم  کيلو  یک(  )درجه  داخلی 
هزار   ۶۰ گرم  کيلو  یک(  )درجه  داخلی  لپه  و  تومان  هزار   ۸۵ گرم  کيلو  یک( 

است. شده  گذاری  قيمت  توامان 
ميوه ها گران شد

عدس  که  صورتی  به  نيستيم  شاهد  را  محسوسی  قيمت  تفاوت  بنشن  در 
ها  ميوه  زمينه  در  اما  شود  می  عرضه  تومان  هزار   ۶۲ گرم  کيلو  یک(  )درجه 
سيب  که  نوعی  به  هستيم  اخير  هفته  دو  در  قيمت  گير  چشم  افزایش  شاهد 
زرد )درجه یک( گرید وزنی هر عدد ۱۸۰ گرم کيلو گرم ۴۵ هزار تومان، سيب 
تومان،  هزار   ۴۲ گرم  کيلو  گرم   ۱۸۰ عدد  هر  وزنی  گرید  یک(  )درجه  قرمز 
هفته  دو  طی  دهد  می  نشان  ها  بررسی  که  صورتی  در  شده  گذاری  قيمت 

است. رفته  بالا  تومان  هزار   ۱۰ کيلوگرمی  سيب  قيمت  اخير 
به  تومان در دو هفته قبل  ۶۷ هزار  از کيلو گرمی  وارداتی  موز- )درجه یک( 
فرنگی  گوجه  است.  داشته  قيمت  افزایش  جاری  هفته  در  تومان  هزار   ۷۵
آبان  ابتدای  در  که  صورتی  در  شده  گذاری  قيمت  تومان  هزار   ۴۴ گرم  کيلو 
تومان،  ۲۵ هزار  گرم  کيلو  انار  و  بود  قيمت گذاری شده  تومان  ۱۷ هزار  ماه 
سيب زمينی کيلو گرم ۱۵ هزار و ۵۰۰ تومان و پياز زرد کيلو گرم ۱۴ هزار و 
درصدی   ۱۵ کاهش  شاهد  آخر  قلم  سه  در  که  دارد  قيمت  تومان  هزار   ۵۰۰

ایم. بوده  ها  قيمت 
نارنگی گرید وزنی هر عدد ۷۰ گرم از کيلو گرمی ۱۹ هزار تومان در ابتدای 
هر  وزنی  گرید  شمال  تامسون  پرتقال  و  یافته  افزایش  تومان  هزار   ۲۵ به  ماه 
تامسون  پرتقال  تومان،  هزار   ۱۵ قيمت،  کاهش  با  گرم  کيلو  گرم   ۲۲۰ عدد 
می  فروخته  تومان  هزار   ۵۲ گرم  کيلو  گرم   ۲۲۰ عدد  هر  وزنی  گرید  جنوب 
شود. در بازارهای استان سمنان ليموترش که تا ابتدای همين ماه ۲۳ هزار 

شود. می  فروخته  تومان  هزار   ۳۸ حالا  داشت  قيمت  تومان 
گوشت گوساله گران شد

هزار   ۸۵ گرم  کيلو  بم  مضافتی  خرما  همچنين  سمنان  استان  بازارهای  در 
تومان  هزار   ۵۰ گرم  کيلو  کبکاب  خرمای  و  است  شده  گذاری  قيمت  تومان 
قيمت دارد. طبق این قيمت گذاری گوشت گوسفندی- شقه کيلو گرم ۴۴۰ 
تومان،  هزار   ۴۴۰ گرم  کيلو  داخلی  گرم  ران  گوسفندی  گوشت  تومان،  هزار 
گوشت گوساله )مخلوط( کيلو گرم ۵۲۰ هزار تومان، گوشت گوساله ران گرم 
گوشت  که  صورتی  در  شود  می  فروخته  تومان  هزار   ۵۲۰ گرم  کيلو  داخلی 

بود. تر  ارزان  تومان  هزار   ۴۰ الی سه هفته گذشته  دو  گوساله همين 
مرغ  تخم  تومان،   ۸۰۰ و  هزار   ۷۶ گرم  کيلو  تغيير  بدون  )تازه(  مرغ  گوشت 
 ۲۴ قطعه  منفی  چهار  راس  یکروزه  جوجه  و  تومان  هزار   ۱۱۶ شانه  داخلی 
هزار و ۵۰۰ تومان قيمت گذاری شده که دو هفته قبل ۱۹ هزار تومان بود. 
از سوی دیگر مرغ زنده )درب مرغداری( کيلو گرم ۵۴ هزار تومان، گوسفند 
تومان  هزار   ۱۹۵ گرم  کيلو  زنده  گوساله  تومان،  هزار   ۱۹۰ گرم  کيلو  زنده 

دارد. قيمت 
پنير ۵۲۰ گرمی تتراپک روزانه بسته بندی قيمت باور نکردنی ۸۱ هزار تومان 
تومان  هزار   ۲۴ ليتر  پرچرب  پاکتی  ليتری   ۱ استریل  شير  شود.  می  عرضه 
شيرخام درب واحد صنفی کيلو گرم ۱۷ هزار و ۲۵۰ تومان، شير بطری یک 
پاستوریزه  کره  تومان،  هزار   ۲۴ ليتری  یک  بطری  )پگاه(  چرب  کم  ليتری 
)پگاه(  گرمی   ۵۰ پاستوریزه  کره  تومان،  هزار   ۳۲ بسته  )پگاه(  گرمی   ۱۰۰
و  تومان  ۳۶ هزار  بسته  کيلویی  تومان، شکر یک  ۹۰۰ هزار  و  ۱۹ هزار  بسته 
کيلو  شکسته  قند  و  شده  گذاری  قيمت  تومان  هزار   ۲۹ گرم  کيلو  شکرسفيد 

می شود. فروخته  تومان  هزار   ۴۵ گرم 
قيمت ثابت چای و روغن

چای  تومان،   ۶۰۰ و  هزار   ۲۴۹ گرمی   ۵۰۰ بسته  غزال  دو  خارجی  چای 
چای  تومان،   ۶۰۰ و  هزار   ۲۴۹ گرمی   ۵۰۰ بسته  عطری(  )احمد  خارجی 
شکسته  چای  تومان،   ۶۰۰ و  هزار   ۲۴۹ گرمی   ۵۰۰ بسته  گلستان  ساده 
درجه یک فله داخلی کيلو گرم ۱۴۰ هزار تومان، چای شکسته درجه دو فله 
کيلویی   ۵ جامد  نباتی  روغن  و  دارد  قيمت  تومان  هزار   ۸۵ گرم  کيلو  داخلی 
کيلوگرمی   ۱۶ روغن  همچنين  شود  می  فروخته  تومان   ۵۰۰ و  هزار   321

دارد. قيمت  تومان  هزار   ۸۱۷ کيلویی   ۱۶ حلب  بهشهر 
آفتابگردان معمولی ۸۱۰ گرمی لادن بطری ۸۱۰ گرمی و روغن  روغن مایع 
و  هزار   50 گرمی   ۸۱۰ بطری  بهار  گرمی   ۸۱۰ معمولی  کردنی  سرخ  مایع 
 ۱۳۰ ۱۳۰ گرمی- عدد  500 تومان قيمت گذاری شده است. صابون گلنار 
 ۳۷۵۰ گرمی   ۳۷۵۰ پریل  ظرفشویی  مایع  تومان،   ۶۰۰ و  هزار   ۱۱ گرمی 
گرمی ۱۵۳ هزار تومان، مایع ظرفشویی پریل ۱ ليتری ۴۵ هزار تومان، مایع 
S ۵۰۰ گرمی ۴۰ هزار و ۲۰۰ تومان، پودر دستی تاژ  AVE طرح  دستشویی 
 ۳۶۰ لوندر  ماشينی  پرسيل  پودر  تومان،   ۵۰۰ و  هزار   ۲۳ بسته  گرمی   ۵۰۰
لوندر  پرسيل دستی  پودر  تومان،   ۸۰۰ و  ۳۰ هزار  ۵۰۰ گرمی  -۵۰۰ گرمی 
۳۶۰ -۵۰۰ گرمی ۵۰۰ گرمی ۳۰ هزار و ۷۰۰ تومان، پوشک بچه مای بيبی 
مولفيکس  بچه  پوشک  و  تومان  هزار   ۱۶۶ بسته  عددی   ۳۴ بسته  چهار  سایز 

تومان قيمت گذاری شده است. ۱۵۵ هزار  ۳۴ عددی بسته  ۴ بسته  سایز 
تک ماکارون بسته ۷۰۰ گرمی ۲۷ هزار تومان، زر ماکارون بسته ۷۰۰ گرمی 
 ۷۵ گرمی   ۱۸۰ قوطی  معمولی  روغن  شيلانه  ماهی  تن  و  و  تومان  هزار   ۲۷
گرمی   ۸۰۰ تبرک  فرنگی  گوجه  رب  است.  شده  گذاری  قيمت  تومان  هزار 
قوطی ۸۰۰ گرمی ۵۵ هزار تومان و رب گوجه فرنگی یک و یک ۸۰۰ گرمی 
بيش  نباید  اصناف  و  قيمت گذاری شده  تومان  هزار   ۵۹ ۸۰۰ گرمی  قوطی 

برسانند. به فروش  را  اقلام  ميزان  این  از 

تناقض گویی های محیط زیست درباره 
علت مرگ خرس ها

تناقض گویی های مدیران محيط زیست استان سمنان درباره علت مرگ 2 قلاده 
خرس قهوه ای در مجن شاهرود همچنان ادامه دارد.

شاهرود- 2قلاده خرس قهوه ای در روزهای گذشته در حومه مجن در شهرستان 
شاهرود جان خود را از دست دادند.

از همان ابتدا، سخنان ضد و نقيضی درباره علت مرگ خرس ها در فضای مجازی 
به رسانه های  را  و رسانه های استان و کشور منتشر شد و حتی پای این خبرها 

بيگانه نيز کشاند.
مسلم عراقی، سرپرست اداره حفاظت محيط زیست شهرستان شاهرود ابتدا در 
گفت وگو با یکی از خبرگزاری ها، رسماً اعلام کرد که »یکی از خرس های قهوه ای 
بر اثر تصادف و دیگری نيز به علت نزاع با خرس نر دیگر و عفونت ناشی از زخم 

تلف شده است«.
این در حالی است که بهرام علی ظاهری، مدیرکل حفاظت محيط زیست استان 
سمنان که چندین روز در قبال مرگ این 2 خرس قهوه ای سکوت پيشه کرده بود 
و پاسخی به خبرنگاران نمی داد، بعدتر با رد گفته های سرپرست منصوب خود در 

اداره حفاظت محيط زیست شهرستان شاهرود، سخنان متفاوتی بر زبان آورد.
مدیرکل حفاظت محيط زیست استان سمنان در گفت وگویی با یک خبرگزاری، 
و  در مجن شاهرود عنوان  قهوه ای  تلف شدن 2 قلاده خرس  را عامل  تصادف 
تأکيد کرد که »عامل تلف شدن 2 خرس قهوه ای طی چند روز گذشته در منطقه 

مجن شاهرود، تصادف با خودرو بوده است.«
بوده  »تصادف«  خرس ها،  از  یکی  مرگ  واقعی  علت  اگر  که  دانست  باید  حال 
به طور  شاهرود  شهرستان  محيط زیست  حفاظت  اداره  سرپرست  چطور  است، 
رسمی علت مرگ را »نزاع با خرس نر دیگر و عفونت ناشی از زخم« اعلام کرده 

است؟
شهرستان  محيط زیست  حفاظت  اداره  سرپرست  که  نيست  مشخص  هنوز 
با  نزاع  را  قهوه ای  خرس های  از  یکی  مرگ  علت  شواهدی،  چه  به  بنا  شاهرود 
خرس نر دیگر عنوان می کند و مدیرکل آن، از تصادف سخن به ميان می آورد؟

شاهينی، یک کنشگر زیست محيطی می گوید: اگر یک مدیر سازمان حفاظت 
محيط زیست که حتماً تخصص و فعاليت حرفه ای در شغل خود دارد، این گونه 
که  نمی رود  انتظار  آیا  می رسد،  نتيجه  به  نادرست  خرس ها  مرگ  علت  درباره 
فعالان مجازی و اهالی محلی، دلایلی همچون »مرگ با شليک گلوله« را مطرح 
کنند؟ گرچه این احتمال هنوز با انتشار مستندات کالبدشکافی رد نشده است.
استان سمنان هنوز مستندات  اداره کل حفاظت محيط زیست  از طرف دیگر، 
شفافی درباره علت تلف شدن این 2 خرس قهوه ای ارائه نداده است و رسانه ها 

ادعاهای مطرح شده هستند. انتشار مستندات  منتظر 
مسأله انجام بيهوشی یا عدم نياز به بيهوشی خرس قهوه ای نيز پيش تر از سوی 
مدیران اداره کل حفاظت محيط زیست استان سمنان به شکلی متناقض مطرح 

شده بود که در رسانه ها بسيار حاشيه ساز شد.
در  که  شاهرود  شهرستان  محيط زیست  حفاظت  اداره  سرپرست  نيز  زمان  آن 
شهرستان محل وقوع حادثه مدیریت می کند، گفته بود »لازم بود که این حيوان 

شود«. بيهوش 
در  سمنان  استان  محيط زیست  حفاظت  کل  اداره  که  است  حالی  در  این 
اطلاعيه ای که با تأخير صادر کرد، آورده بود »بر همه کارشناسان واضح و مبرهن 
است که هرگونه بيهوشی برای حيات وحش )خرس زخمی( که دارای استرس 
شدید بوده و خوی وحشی گری آن نيز به واسطه تصادف جاده ای تشدید شده 

»... نداشته  مطلوبی  نتایج  است، 
ادامه  حالی  در  سمنان  استان  محيط زیست  حفاظت  مدیران  تناقض گویی های 
می یابد که شماری از کارشناسان محيط زیست و دلسوزان حيات وحش همچنان 
معتقدند که باید پاسخ روشنی درباره علت مرگ این 2 خرس قهوه ای همراه با 

مستنداتی که مردم و مخاطبان را اقناع کند، در اختيار رسانه ها قرار گيرد.
عقيده  طباطبایی  علامه  دانشگاه  از  ارتباطات  علوم  ارشد  کارشناس  مَسکنی، 
دارد: جدای از گمانه زنی ها و خبرهای اوليه این قبيل حوادث که در سایه سکوت 
حفاظت  سازمان  است  خوب  می یابد،  راه  رسانه ها  در  مرتبط  مدیران  رسانه ای 
واقعه  مستندات  انتشار  و  کارشناسی  بررسی  بدون  اگر  که  بداند  محيط زیست 
درباره علت مرگ خرس های قهوه ای سخنان ضد و نقيضی در رسانه ها مطرح 
کند، در نهایت اعتماد عمومی را نسبت به این سازمان و موضع گيری های آتی 

مدیران آن در وقایع احتمالی کاهش خواهد داد.
که  بدانند  محيط زیست  حفاظت  سازمان  مدیران  است  بهتر  می کند:  تأکيد  او 
به  اتکا  با  متقن،  و  دقيق  علمی،  خبرهایی  باید  این چنينی  خبرساز  مواقع  در 

دهند. ارائه  مخاطبان  به  منطقی  پشتوانه های  و  عينی  مستندات 
تا  منتظرند  همچنان  حيات وحش  و  محيط زیست  دوستداران  امروز  به هرحال، 
تصاویر و ویدیوهای متقنی درباره ادعاهای سازمان حفاظت محيط زیست درباره 
دلایل مرگ 2 قلاده خرس قهوه ای در مجن منتشر شود و به شبهات موجود بين 

فعالان حوزه محيط زیست پایان دهد.
پيش  چندی  نيز  سمنان  استان  دادگستری  کل  رئيس  عبداللهی،  محمدجعفر 
از  اعم  موجود  مستندات  و  مدارک  تا  بود  داده  دستور  شاهرود  دادستان  به 
بيهوشی،  امکانات ضروری جهت  وضع جسمی خرس ها، صحت عمل، ميزان 
تجهيزات لازم و مکان مناسب برای انتقال گونه های حيات وحش آسيب دیده را 
بررسی کند و چنانچه سهل انگاری ای پيش آمده باشد، برخورد قانونی با خاطيان 

شود. انجام 

رئيس اداره محيط زیست شاهرود:

شکارچیان منطقه شکار ممنوع تپال 
شاهرود در تله ماموران گرفتار شدند

رئيس اداره محيط زیست شاهرود از دستگيری شکارچيان منطقه شکار ممنوع 
تپال خبر داد و گفت: لاشه یک راس کل تازه شکار شده کشف و ضبط شده است.
مسلم عراقی ضمن بيان اینکه در پی گزارش های واصله مبنی بر وجود شکارچيان 
ابراز  گرفت،  قرار  رسيدگی  کار  دستور  در  موضوع  تپال  ممنوع  شکار  منطقه  در 
منطقه  به  سریع  خيلی  زیست  محيط  حفاظت  یگان  مأموران  از  اکيپی  داشت: 

اعزام و راه های خروجی کنترل شدند.
که  داشتند  با خودرو  را  به جایی لاشه  متخلفان قصد جا  اینکه  بيان  وی ضمن 
افزود: طی عمليات تعقيب و گریز سرانجام خودرو  مورد شناسایی واقع شدند، 

شد. متوقف 
شدند،  دستگير  متخلفان  اینکه  بيان  ضمن  شاهرود  زیست  محيط  اداره  رئيس 
تحویل  را  خود  سلاح های  می بایست  متخلفان  دادستان  دستور  با  داشت:  ابراز 

می دادند.
عربی ضمن بيان اینکه مجدد مأموران به اتفاق متخلفان برای یافتن اسلحه راهی 
منطقه شدند، تصریح کرد: اسلحه دست ساز مخفی شده در کوهستان کشف و 

تحویل عوامل اجرایی محيط زیست شد.
وی افزود: از متخلفان لاشه یک رأس کل وحشی تازه شکار شده کشف و ضبط 

شده است.

خبــــــــــــــرخبــــــــــــــر

راس  در  و  سمنان  استان  مدیریتی  مجموعه 
پيگيری های  بر  علاوه   ۱۴۰۲ پایيز  استاندار،  آن 
در  اجرایی  نشست های  و  مردمی  مطالبه های 
و  ملی  مسئولان  با  دیدار   ۱۴ از  بيش  طی  استان، 
اعضای هيات دولت در تهران برای تخصيص اعتبار 
و بسته های حمایتی به منظور عمران و آبادانی دیار 
رسانه ها  در  البته  که  کرد  زیادی  تلاش  دارالمرحمه 

است. شده  پرداخت  آن  به  کمتر 
و  گذشته  سال های  طی  سمنان  استانداران 
دوشنبه  روزهای  همواره  مختلف،  دولت های  در 
منظور  به  ملی  مسئولان  با  رایزنی  برای  هفته  هر 
چالش های  رفع  و  مردمی  مطالبه های  پيگيری 
اهالی  اذعان  به  اما  می شدند،  تهران  راهی  استان 
بسيار ضعيف  این خصوص  در  اطلاع رسانی  رسانه، 

بود.
تاکيدهای  از  تبيين  جهاد  موضوع  به  توجه 
گردش  اصل  ارتقای  و  انقلاب  معظم  رهبر  مستمر 
جمله  از  شفاف  اطلاع رسانی  و  اطلاعات  آزاد 
حوزه  در  سيزدهم  دولت  کلان  سياست های 
رسانه ای  رویکرد  هرچند  و  است  اطلاع رسانی 
طی  سمنان  استاندار  هاشمی«  »سيدمحمدرضا 
کليات  لحظه ای  اطلاع رسانی  سبب  اخير  سال   ۲
استان  ارشد  مدیریت  مختلف  برنامه های  و  دیدارها 
در تهران شده است، اما این مهم برای اميدآفرینی 
نيازمند  همچنان  جامعه  آحاد  بين  در  بيشتر 
اطلاع رسانی مطلوب تر به منظور تقویت و پرداختن 

است. بيشتر  جزئيات  به 
در این گزارش نگاهی به برنامه ها و پيگيری های 
فصل  ابتدای  از  سمنان  استان  مدیریتی  مجموعه 
با حضور در تهران پرداخته شده است  پایيز ۱۴۰۲ 
و  توسعه  موانع  و  مشکلات  رفع  منظور  به  همه  که 
در  و  مناطق  عمرانی  و  اجرایی  های  طرح  پيشبرد 

است. بوده  مختلف  های  حوزه 
استان  مدیران  از  شماری   ،۱۴۰۲ مهر  چهارم 
سياسی،  معاون  ریواده  احمد  جمله  از  سمنان 
مرادی  مصطفی  استاندار،  اجتماعی  و  امنيتی 
امير  و  استانداری،  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
و  گردشگری  فرهنگی،  ميراث  مدیرکل  کرم زاده 
صنایع دستی استان با حضور در تهران، در نشست 
شرکت  ملی  مفاخر  و  آثار  انجمن  عالی  شورای 
کردند. پيگيری تعهدات ملی برای برگزاری همایش 
مهدی  فرشاد  با  دیدار  و  فریومدی  یمين  ابن  ملی 
فرهنگ  وزیر  رسانی  اطلاع  و  مطبوعاتی  معاون  پور 
و ارشاد اسلامی و پيگيری مسائل مرتبط با نشریات 
استان از دیگر برنامه های سفر تيم مدیریتی استان 

بود. پایتخت  به 
و  انتخابات  مدیرکل  اسلامی  محسن  با  دیدار 
ستاد  مسائل  پيگيری  و  کشور  انتخابات  ستاد  دبير 
مرادی  عبدالله  با  دیدار  سمنان،  استان  انتخابات 
مسائل  پيگيری  و  کشور  وزارت  سياسی  مدیرکل 

مدیرکل  معاون  حشمتيان  محسن  با  دیدار  استان، 
تخصصی  ادارات  روسای  و  کشور  وزارت  سياسی 
با حوزه  مرتبط  پيگيری موضوعات  و  حوزه سياسی 
های  کميسيون  سياسی،  های  تشکل  و  احزاب 
کيایی نژاد  با  دیدار  و  استان  کارگری  و  دانشجویی 
موضوعات  پيگيری  و  کشور  وزارت  انتخابات  معاون 
آموزش انتخابات ویژه فرمانداران، معاونين سياسی 
فرمانداری ها  انتخابات  کارشناسان  و  فرمانداری ها 
استان  انتخابات  اندرکاران  دست  و  بخشداران  و 

شد. انجام  مهرماه  چهارم  نيز  سمنان 
استاندار سمنان روز دوشنبه دهم مهر ۱۴۰۲ نيز 
به منظور پيگيری امور زیربنایی و اساسی استان با 
وزیر،  دفتر  محل  در  نيرو  وزیر  محرابيان  اکبر  علی 
مدیرعامل  طاهری  محمد  و  کرد  گفت وگو  و  دیدار 
باقری  محمدرضا  و  استان  فاضلاب  و  آب  شرکت 
مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی استان در این 

کردند. همراهی  را  سمنان  استاندار  دیدار 
همچنين  ماه  مهر  از  روز  دهمين  در  هاشمی 
کميته  مدیرکل  ذوالفقاری  محمدحسين  همراه  به 
امداد امام خمينی)ره( استان سمنان با سيدمرتضی 
خمينی)ره(  امام  امداد  کميته  ریيس  بختياری 
و  قرض الحسنه  وام  تخصيص  افزایش  و  کرد  دیدار 
تامين اقلام مورد نياز خانواده های نيازمند از جمله 

بود. دیدار  این  در  شده  مطرح  موارد 
سمنان  استان  در  سيزدهم  دولت  عالی  نماینده 
خانی  علی اصغر  همراه  به  مهرماه  چهارم  و  بيست 
در  ميامی  و  شاهرود  شهرستان های  مردم  نماینده 
وزیر  اللهی  عين  بهرام  با  اسلامی  شورای  مجلس 
درباره  و  دیدار  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
نيازها، الزامات و آخرین وضعيت بهداشت و درمان 
در شهرستان های شاهرود و ميامی در شرق استان 

کرد. نظر  تبادل  و  بحث  سمنان 
علوی  سيدمحمدتقی  همراه  به  همچنين  وی 
مدیرکل ورزش و جوانان استان با کيومرث هاشمی 
درباره  و  دیدار  تهران  در  جوانان  و  ورزش  وزیر   ،
های  طرح  و  استان  ورزشی  تمام  نيمه  طرح های 

کرد. گفت وگو  جوانان  و  ورزش  حوزه 
صدا  سازمان  ریيس  جبلی  پيمان  با  هاشمی 
و  بيست  در  نيز  ایران  اسلامی  جمهوری  سيمای  و 

داشت. نشستی  مهرماه  چهارم 
 ۱۴۰۲ آبان  یکم  دوشنبه  روز  سمنان  استاندار 
کرم زاده  امير  با  همراه  تهران  به  دیگر  سفری  در 
صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  ميراث  مدیرکل 
ميراث  وزیر  ضرغامی  الله  عزت  با  استان  دستی 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی دیدار و درباره 
وزارتخانه در  این  ماموریت های  با  موضوعات مرتبط 
کشاورزی  جشنواره های  برگزاری  سمنان،  استان 
به  بيشتر  توجه  و  رسيدگی  ضرورت  روستایی،  و 
استان  در  ثبت ملی  و  ثبت جهانی  کاروانسراهای 
و  گردشگری  زیرساخت های  توسعه  و  سمنان 

کرد. گو  و  گفت  ریلی  حمل ونقل 
هاشمی هشتم آبان ماه در روزی پرکار به همراه 
فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل  پور  حسن  سيدیاسر 
وزیر  پور،  زارع  عيسی  با  سمنان  استان  اطلاعات 
ارتباطات و فناوری اطلاعات و معاونانش دیدار کرد.
استاندار سمنان در برنامه کاری دیگر این روز، با 
حميدرضا خان محمدی معاون عمرانی وزیر و ریيس 
به  کشور  مدارس  تجهيز  و  توسعه  نوسازی،  سازمان 
گو  و  گفت  استان  مهم  موضوعات  پيگيری  منظور 

کرد.
همایش  دهمين  در  همچنين  سمنان  استاندار 
پایدار،  »ایران  شعار  با  کشور  غيرعامل  پدافند  ملی 
سالن   در  اميد«  بلندای  به  ایمان،  وسعت  به 
تهران  در  سيما  و  صدا  المللی  بين  های  همایش 
کل  ستاد  ریيس  باقری  محمد  سرلشکر  حضور  با 
غير  پدافند  دایمی  کميته  ریيس  و  مسلح  نيروهای 
مجلس  ریيس  نایب  ذوالنور  مجتبی  کشور،  عامل 
ریيس  جلالی،  غلامرضا  سردار  اسلامی،  شورای 
مسوولان  از  جمعی  و  غيرعامل  پدافند  سازمان 
حوزه  به  ویژه  اهتمام  دليل  به  کشوری،  و  لشکری 
بين  در  نمونه  استاندار  عنوان  به  غيرعامل،  پدافند 

شد. تجليل  و  معرفی  استانداران 
پدافند  مدیرکل  ناساری  طحان  اسماعيل 
و  گرمسار  فرمانداران  سمنان،  استانداری  غيرعامل 
گانه   ۱۱ های  کارگروه  منتخب  روسای  و  مهدیشهر 
آیين  این  در  نيز  استان  عامل  غير  پدافند  شورای 

داشتند. حضور 
غلامرضا  با  ماه  آبان  هشتم  سمنان  استاندار 
مسکن  بنياد  معاونان  از  جمعی  و  ریيس  صالحی 
این  مشکلات  پيگير  و  کرد  دیدار  اسلامی  انقلاب 

شد. ملی  مسوولان  از  حوزه 
سمنان  استاندار   ،۱۴۰۲ ماه  آبان  پانزدهم 
قرارگاه  جانشين  آبرومند  الدین  جلال  سردار  با 
در  که  کرد  دیدار  تهران  در  مجتبی)ع(  حسن  امام 
منصور  پاسدار  دوم  سرتيپ  سردار  کاری  سفر  این 
سمنان،  استان  قائم)عج(  سپاه  فرمانده  شوقانی 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  حميدی  محمد 
اجرایی  و  ستادی  کل  مدیران  از  جمعی  و  استاندار 

داشتند. حضور  نيز  استان 
و  رسانه ای  پيوست  یک  تدوین  با  می رود  اميد 
استان  رسانه های  و  مسئولان  بيشتر  چه  هر  تعامل 
سمنان، دیدارها و نشست های مهم مسئولان ارشد 
مردمی  مطالبه های  پيگيری   برای  تهران  در  استان 
رویکردی  با  خطه  این  اساسی  چالش های  رفع  و 
عمل  بر  علاوه  طریق  این  از  و  شود  بازگو  مناسب تر 
راستای  در  انقلاب  معظم  رهبر  فرمایش های  به 
دولت  سياست های  مسير  در  حرکت  و  تبيين  جهاد 
زمينه  اطلاع رسانی،  و  رسانه  حوزه  در  سيزدهم 
مردم  آحاد  بين  در  بيشتر  چه  هر  اميدآفرینی 

شود. فراهم  دارالمرحمه 

گام های امیدبخش مدیران ارشد استان سمنان در پایتخت 
و لزوم اطلاع رسانی بهتر

ریيس کل دادگستری سمنان پاسخ داد:

رسیدگی به پرونده مرگ ۶ معدنکار دامغانی به کجا رسید؟

۶ شهرستان استان سمنان با کمبود شیرخشک مواجه هستند

سازمــان آگهی هــای 
روزنامــه گویــه
تلفن: 09184480402



7سه شنبه 30 آبان 1402/ شماره 2290 www.gooyeh-qom.comاجتماعی

افرادی که هرگز در زندگی پيشرفت نمی کنند، معمولًا عادت دارند که دیگران را 
و  اعمال  اینکه مسئوليت  به جای  آن ها  به خاطر شکست های خود سرزنش کنند. 
نتایج خود را برعهده بگيرند، انگشت اتهام را به سمت افراد دیگر، شرایط یا حتی 

می گيرند. سرنوشت 
و  می زنند  درجا  افراد  برخی  چرا  که  کرده اید  فکر  موضوع  این  به  حال  به  تا  آیا 
موفق نمی شوند؟ در ادامه، عاداتی را مورد بررسی قرار می دهيم که اکثر افراد را از 

می دارند. باز  موفقيت 
۱- مقاومت در برابر تغيير

افرادی که به طور مداوم درجا می زنند، اغلب از تغيير ترس دارند. آن ها تغيير را 
به چشم یک تهدید و مخل آسایش خود می بينند.

این ترس می تواند آنقدر قوی باشد که بر فواید تجربيات یا پذیرش دیدگاه های 
جدید غلبه کند.

افراد ناموفق تمایل دارند که نظر یا رویه خود را تغيير ندهند؛ حتی اگر کارساز 
نباشند.

۲- پشت گوش انداختن کارها
افراد ناموفق، اغلب در تله تعلل گرفتار می شوند. آن ها کارها یا تصميمات را به 
تأخير می اندازند و خود را متقاعد می کنند که فردا، هفته آینده یا حتی ماه آینده 

انجام خواهند داد. را  کارشان 
عادت پشت گوش انداختن کارها و تصميمات، منجر به انباشته شدن کارهای 

انجام مسئوليت ها می شود. ناتمام و عدم 
۳- نداشتن هدف مشخص

افرادی که در زندگی خود پيشرفت نمی کنند، معمولًا چشم انداز یا هدف روشنی 
ندارند.

آن ها بدون داشتن هدفی مشخص، روزها را می گذرانند و از ایده ای به ایده دیگر 
می پرند؛ بدون اینکه در زمينه خاصی پيشرفت چشمگيری داشته باشند.

برای  باید  که  ندانيد  اگر  شود.  انگيزه  فقدان  به  منجر  می تواند  هدف،  نداشتن 
چه چيزی تلاش کنيد، از دست دادن علاقه و تسليم شدن در مواجهه با چالش ها 

می شود. آسان 

۴- بی توجهی به توسعه فردی
افراد ناموفق، اغلب اهميت توسعه فردی را نادیده می گيرند. آن ها فکر می کنند 

که یادگيری مهارت ها یا دانش جدید ضروری نيست.
این طرز فکر، آن ها را راکد نگه می دارد و در نتيجه، قادر به رشد دنيای در حال 

تحول امروزی نخواهند بود.
۵- اجتناب از ریسک

افرادی که در زندگی خود پيشرفت نمی کنند، اغلب ترس از ریسک کردن دارند.
و  از منطقه امن خود  از خارج شدن  را  یا شکست، آن ها  از عدم اطمينان  ترس 

می دارد. باز  جدید  کارهای  انجام  برای  تلاش 
این اجتناب از خطر، صرفاً محتاط بودن نيست؛ بلکه بازتابی از طرز فکر آن ها 
امکان  بر  یادگيری،  و  رشد  برای  فرصت هایی  به  توجه  جای  به  افراد،  این  است. 

می کنند. تمرکز  شکست 
۶- مقصر دانستن دیگران برای شکست ها

افرادی که هرگز در زندگی پيشرفت نمی کنند، معمولًا عادت دارند که دیگران را 
و  اعمال  اینکه مسئوليت  به جای  آن ها  به خاطر شکست های خود سرزنش کنند. 
نتایج خود را برعهده بگيرند، انگشت اتهام را به سمت افراد دیگر، شرایط یا حتی 
سرنوشت می گيرند. این عادت، به آن ها اجازه می دهد تا از رویارویی با کاستی ها یا 

اشتباهات خود اجتناب کنند.
۷-منفی  بافی زیاد

افراد ناموفق اغلب خود را با منفی بافی احاطه می کنند. این عادت، تأثير عميقی 
بر طرز فکر و رفتار آن ها دارد.

این افراد، در چرخه بدبينی گرفتار می شوند که دیدن فرصت ها یا راه حل ها را 
می کند. سخت  برایشان 

تداوم  بد  عادات  به  منفی گرایی،  با  خود  کردن  احاطه  با  که  نمی دانند  آن ها 
می شوند. پيشرفتشان  مانع  و  بخشيده 

۸- تمرکز روی مشکلات، به جای راه حل ها
افرادی که موفق نمی شوند، معمولًا عادت دارند که به جای راه حل ها بر مشکلات 
تمرکز کنند. وقتی با چالشی روبرو می شوند، افکار و انرژی خود را صرف مشکلات 

و موانع می کنند.
این طرز فکر، آن ها را در چرخه منفی گرایی به دام می اندازد. تمرکز بر مشکلات، 
به معنی بدبين بودن نيست؛ بلکه به معنای تسليم شدن در برابر چالش ها، به جای 

یافتن راه حل است.
۹- ترس از انتقاد

افرادی که در زندگی پيشرفت نمی کنند، اغلب از انتقاد می ترسند.
از  ترس،  این  خاطر  به  می بينند.  شخصی  حمله  یک  عنوان  به  را  انتقاد  آن ها 
و  کرده  اجتناب  گيرند،  قرار  انتقاد  مورد  آن ها  در  است  ممکن  که  موقعيت هایی 

می کند. محدود  را  خود  رشد  و  یادگيری  فرصت های 
۱۰- نداشتن نظم و انضباط

افراد ناموفق، اغلب نظم و انضباط در زندگی خود ندارند. این عامل، آن ها را از 
پيشرفت در هر زمينه ای باز می دارد.

و  می کنند  زندگی  انضباط  و  نظم  داشتن  بدون  افراد  از  بسياری  متأسفانه، 
آنلاین  همشهری   / است.  شده  موفقيتشان  عدم  باعث  عامل  این  که  نمی دانند 

و  غذاها  برخی  در  موجود  مغذی  مواد   
مدیریت  در  شما  به  می توانند  سالم  نوشيدنی های 

کنند. کمک  دردناک  سردردهای 
به هرحال  مبهم  چه  و  باشد  تندوتيز  چه  سردرد 
را  روزتان  تمام  می تواند  سردرد  است.  بد  خيلی 
رانندگی کردن  کارکردن،  درست  جلوی  و  کند  خراب 
و هر فعاليت روزمره دیگری را بگيرد. قبول داریم که 
برای تسکين سریع تر  خيلی وسوسه برانگيز است که 
است  خوب  اما  بروید؛  ایبوپروفن  سراغ  خود  سردرد 
بدانيد شما درمان های دیگری نيز دارید که دقيقاً در 

دارند. وجود  آشپزخانه تان 
انواع سردرد

دردهایی  سردردها  تمام  که  است  درست 
آزاردهنده اند اما هيچ دو سردردی شبيه هم نيستند. 
سردردها علت های زیادی ممکن است داشته باشند 
سردردها  دارند.  گوناگونی  انواع  اساس  همين  بر  و 
می توانند مرتبط با فعاليت زیاد یا مشکلاتی در برخی 
از  ناشی  یا  اوليه(  )سردردهای  سر  ساختارهای  از 
سردردها  ثانویه(.  )سردردهای  باشند  دیگر  عوارضی 
می توانند حاد )موقتی( یا مزمن باشند؛ یعنی هر ماه 
۱۵ بار یا بيشتر و حداقل به مدت سه ماه رخ بدهند.
است.  تنشی  سردرد  سردرد  نوع  شایع ترین 
دومين  ميگرن،  واقع  در  است.  شایع  نيز  ميگرن 
سردردهای  می باشد.  ناتوان کننده  سردردهای  علت 
شدیدتری  سردردهای  که  دارند  وجود  نيز  خوشه ای 
با طول مدت های  به مدت چند هفته  و معمولًا  بوده 
شيوع  خوشه ای  سردردهای  می دهند.  رخ  خاصی 

دارند. کمتری 
غلات کامل مثل برنج قهوه ای، کينوآ یا جو دوسر 
عالی اند،  گرسنگی  از  ناشی  سردردهای  تسکين  در 
خصوصاً سردردهایی که ناشی از افت سطح قند خون 

به دليل نخوردن غذا هستند
علت های شایع سردرد

می کند  پيچيده تر  را  سردردها  ماجرای  که  چيزی 

یک  دارند.  گوناگونی  بسيار  علت های  که  است  این 
سری از موقعيت ها یا فاکتورها می توانند باعث سردرد 
شوند یا سردرد می تواند نتيجه یا علامتی از آنها باشد. 

عواملی که معمولًا علت سردرد هستند:
. استرس

. دهيدراته یا کم آب شدن بدن
. گرسنگی

. فشار سينوسی
. ترک کافئين

. مشکلات خواب یا کمبود خواب
. فشار چشم ناشی از کار با کامپيوتر

. درد گردن
. آلرژن ها

. ورزش
. وضعيت بدنی نادرست

آلرژی  یک  )مثلًا  ترکيبات  یا  غذاها  از  برخی   .
) یی ا غذ

غذاهایی که می توانند باعث سردرد شوند
همان طور که می بينيد، غذا فقط یک تکه از پازل 
کرد  ثابت  می توان  به سختی  بنابراین  است،  سردرد 
علائم  می تواند  بخصوصی  غذایی  ماده  یا  غذا  یک 

دهد. تسکين  را  سردرد 
برعکس  رویکرد  معمولًا  سردرد  مدیریت  واقع  در 
که  غذایی  مواد  یا  غذاها  از  اجتناب  یعنی  دارد: 
این  باشند.  سردردهایتان  برای  عاملی  می توانند 
مسئله نيز برای هر کسی متفاوت است، اما غذاهایی 
پنير،  شامل  می شوند  سردرد  باعث  معمولًا  که 
شکلات، الکل، غذاهای تخميری و کافئين می شوند. 
پزشک  باشد،  سردردهایتان  دليل  خاصی  غذای  اگر 
عامل  این  کند  کمکتان  می تواند  تغذیه  متخصص  یا 

کنيد. پيدا  را 
آیا غذایی هستند که سردرد را کمتر کنند؟

بدهند  تسکين  را  سردرد  که  غذاهایی  شناسایی 
از  سری  یک  اما  نيست.  ساده ای  کار  چندان 

کاهش  در  که  هستند  مغذی  مواد  دارای  خوراکی ها 
گرسنگی  مثلًا  دارند،  نقش  سردرد  معمول  عوامل 
مدیریت  به  غذای  مواد  این  بدن.  شدن  دهيدراته  و 

می کنند: کمک  سردرد 
موز

خوردن  باشد،  گرسنگی  دليل  به  سردردتان  اگر 
کرد.  خواهد  کمتر  را  علائمتان  چيزی!(  )هر  چيزی 
بهتر است موز را امتحان کنيد که سرشار از فيبرهایی 
سيری  احساس  می کنند،  کُند  را  گوارش  که  است 
سير  طولانی مدت تر  و  می دهند  شما  به  بيشتری 
تنظيم  را  گوارش  سيستم  فيبر،  می دارند.  نگهتان 
مغز   - روده  محور  سلامت  تقویت  به  منجر  و  می کند 
می شود و می تواند ریسک برخی از اختلالات مربوط 
جمله  از  دهد،  کاهش  را  مرکزی  عصبی  سيستم  به 
ميگرن. می توانيد بين وعده های اصلی موز بخورید.

چای نعنا فلفلی
چقدر  بدن  نگه داشتن  هيدراته  که  می دانيم  همه 
مهم است. روزهایی که به اندازه کافی آب نمی نوشيد 
یا بعد از ورزش و عرق ریختن، بدن را خوب آبرسانی 
سردرد  شوید.  سردرد  دچار  است  ممکن  نمی کنيد 
یکی از علامت های دهيدراسيون است که احتمالًا با 
زیاد همراه است؛  تشنگی  و احساس  خشکی دهان 
دوباره  را  بدنتان  تا  بنوشيد  آب  باید  مرتباً  بنابراین 

کنيد. هيدراته 
نعنا  چای  بنوشيد؛  آب  فقط  نيستيد  مجبور 
است؛  خوشمزه  و  سالم  نوشيدنی  یک  نه تنها  فلفلی 
آرامتان  می تواند  که  دارد  هم  خوشایندی  بوی  بلکه 
می تواند  دارد  که  منتولی  دليل  به  فلفلی  نعنا  کند. 
نياز  بيشتری  مطالعات  البته  دهد.  تسکين  را  درد 
است تا متوجه شویم نعنا فلفلی چگونه بر سردرد اثر 
می گذارد؛ اما اگر به دنبال یک نوشيدنی سالم برای 
دارد که چای  را  ارزشش  تسکين سردردتان هستيد، 

کنيد. امتحان  را  فلفلی  نعنا 
غذاها و نوشیدنی های کافئین دار

هر چند کافئين در برخی از افراد می تواند سردرد 
معکوس  اثر  است  ممکن  عده ای  در  اما  کند؛  ایجاد 
به  فقط  البته  دهد،  تسکين  را  سردرد  و  باشد  داشته 
کافئين  از  دورماندن  از  ناشی  سردرد  که  شرط  این 
باشد. کافئين رگ های خونی مغز را تنگ می کند. اگر 
به طور مرتب کافئين مصرف کنيد و سپس ناگهان آن 
باز  خيلی  است  ممکن  خونی  رگ های  کنيد،  ترک  را 

شوند و علائم سردرد به وجود بياید.
طبيعتاً در چنين شرایطی سریع ترین راه تسکين 
کار  این  اما  است.  کافئين  مقداری  مصرف  سردرد، 
دارید  سعی  اگر  خصوصاً  دهيد،  انجام  بااحتياط  را 

کنيد. کم  را  کافئينتان  مصرف 
کنيد،  ترک  به یک باره  را  کافئين  اینکه  به جای 
سراغ  دهيد.  انجام  را  کار  این  به مرورزمان  و  تدریجاً 
معمولًا  که  نوشيدنی  به  نسبت  که  بروید  نوشيدنی 
با  لاته  یک  )مثلًا  دارد  کمتری  کافئين  می نوشيدید 
تنها یک شات اسپرسو، یا فنجان کوچک تری قهوه(. 
این ميزان کافئين مناسب است. در این سردردها نيز 
بنابراین  است،  کمک کننده  بدن  نگه داشتن  هيدراته 

بنوشيد. مایعات  بيشتر 
هندوانه

بدن  کم آبی  از  ناشی  که  سردردهایی  مورد  در 
هستند، هندوانه می تواند انتخاب خوبی باشد. تقریباً 
است؛  آب  از  خوش آب ورنگ  ميوه  این  از  درصد   ۹۰
بنابراین خوردن هندوانه کمک می کند تعادل مایعات 
الکتروليت هایی  هندوانه  شود.  برقرار  دوباره  بدن 
از دست  را  آن  پتاسيم که طی عرق کردن  دارد، مثل 
نوشيدن  جایگزین  هندوانه  خوردن  البته  می دهيد. 
آب یا مایعات الکتروليت دار نمی شود؛ اما مطمئناً به 

می کند. کمک  بدن  مایعات  سطح  تعدیل 
حبوبات

سردرد  دچار  گرسنگی  دليل  به  وقتی  هرچند 
را  سردردتان  می تواند  غذایی  هر  خوردن  هستيد 
لوبيا  و  آبگوشتی  نخود  مثل  اما حبوباتی  کند؛  کمتر 

خوراکی ها  این  هستند.  خوبی  بسيار  انتخاب های 
مغذی  ماده  دو  که  پروتئين اند  و  فيبر  از  سرشار 
سيرکننده محسوب می شوند. حبوبات دارای منيزیم 
می تواند  که  است  معدنی  ماده  یک  منيزیم  هستند. 
کمترکردن  یا  ميگرن  از  پيشگيری  به  به مرورزمان 
روش های  به  حبوبات  از  کند.  کمک  آن  شدت 
کنيد.  استفاده  خود  تغذیه  در  می توانيد  گوناگونی 
حبوبات در سالادها، ترکيب با پاستا یا به صورت پوره 

استفاده اند. قابل 
غلات کامل

غلات کامل مثل برنج قهوه ای، کينوآ یا جو دوسر 
عالی اند،  گرسنگی  از  ناشی  سردردهای  تسکين  در 
قند  سطح  افت  از  ناشی  که  سردردهایی  خصوصاً 
خون به دليل نخوردن غذا هستند. غلات کامل، قند 
کامل  غلات  می کنند.  تثبيت  و  می برند  بالا  را  خون 
در  تدریجاً  که  پيچيده اند  کربوهيدرات های  حاوی 
بدن گوارش شده و گلوکز را به طور آهسته و یکنواخت 
وارد خون می کنند. غلات کامل منابع عالی فيبر نيز 
می باشند که کندکننده گوارش بوده و کمک می کند 
وجود  استثنا  البته یک  بماند.  ثابت  قند خون  سطح 
مصرف  از  دارید،  حساسيت  گلوتن  به  اگر  دارد: 
غلات کامل خودداری کنيد؛ زیرا باعث واکنش هایی 

آنهاست. از  یکی  سردرد  که  می شوند 
سبزیجات برگی

سبزی خوردن  و  اسفناج  مثل  برگی  سبزیجات 
برگی  سبزیجات  مفيدند.  سردرد  تسکين  برای  نيز 
از  پيشگيری  در  که  هستند  منيزیم  عالی  منابع 
سبزیجات  ضمناً  دارد.  نقش  آن  تسکين  و  ميگرن 
بوده   B ویتامين  نوعی  که  دارند  ریبوفلاوین  برگی 
ميگرنی  سردردهای  شدت  و  دفعات  از  می تواند  و 
از  سرشار  سبزی ها  این  کند.  کم  افراد  از  برخی  در 
بتاکاروتن  و   C ویتامين  مثل  آنتی اکسيدان هایی 
التهاب را  هستند که می توانند استرس اکسيداتيو و 
کاهش دهند. استرس اکسيداتيو و التهاب در برخی 

شود. ميگرن  حملات  باعث  می تواند  افراد  از 
غذاهای تخمیری

کيم چی  کفير،  ماست،  مثل  تخميری  غذاهای 
در  سردرد  موجب  کافئين  مانند  می توانند؛  ميسو  و 
برخی از افراد شوند. اما برای عده ای دیگر می توانند 
سردردها را مدیریت کنند. غذاهای تخميری به دليل 
ميان  بهتر  ارتباط  به  دارند  که  زیادی  پروبيوتيک های 
با  مرتبط  می تواند  که  می کنند  کمک  مغز  و  روده ها 
باشد.  پروبيوتيک دار  غذاهای  ضدالتهابی  خاصيت 
التهاب  از  ناشی  اغلب  ميگرن  و  سردرد  ازآنجایی که 
هستند، بنابراین یک رژیم غذایی ضدالتهاب که شامل 
باشد. کمک کننده  می تواند  بشود  تخميری  غذاهای 

پزشک  به  سردرد  برای  است  لازم  زمانی  چه 
کنید؟ مراجعه 

رژیم  در  تغييراتی  با  سردردها  از  بسياری  هرچند 
)مثلًا  هستند  تسکين  قابل  زندگی  سبک  و  غذایی 
مایعات  بيشتر  یا  خوابيدن  بيشتر  استرس،  مدیریت 
به خاطر  باید  که  هست  نيز  زمان هایی  اما  نوشيدن( 
سردردتان  اگر  کنيد.  مراجعه  پزشک  به  سردردتان 
علائم  با  همراه  یا  است  شدید  بسيار  و  ناگهانی 
در  مشکل  و  ضعف  و  بی حسی  مثل  نورولوژیکی 
راه رفتن است باید سریع تر خود را به پزشک برسانيد؛ 
زیرا این علائم ممکن است نشان دهنده سکته مغزی 
باشند. همچنين اگر اخيراً آسيبی به سرتان وارد شده 

کنيد. مراجعه  پزشک  به  حتماً  باید  دارید  سردرد  و 
ناگهان  سردردتان  و  نداشته اید  سردرد  قبلًا  اگر 
سردرد  سابقه  یا  هست،  هم  شدید  و  شده  شروع 
کرده  تغيير  آن  شدت  و  دفعات  اکنون  اما  داشته اید؛ 
زندگی  در  سردرهایتان  اگر  کنيد.  مشورت  پزشک  با 
و کيفيت زندگی تان  ایجاد کرده  روزمره شما اختلال 
اثر  تحصيلی تان  یا  کاری  بر عملکرد  و  آورده  پایين  را 
گذاشته با پزشک مشورت کنيد. پزشک شما می تواند 
علت های اصلی را تشخيص داده و یک برنامه درمانی 

نيوز  بهداشت   / کند.  توصيه  به شما 

 عادت های مخربی که نمی گذارد در زندگی پیشرفت کنید

تسکین سردرد با غذاهای سالم 

نیا ربـیع  معصومه 
برخورد   )toxic people( سمی  افراد  با  زندگی  در  آیا 
شما  خانواده  اعضای  از  یکی  کنيد  تصور  اید؟  داشته 
های  انرژی  هميشه  که  دارید  دوستی  یا  است،  بدبين 
موارد  گونه  این  در  آیا  فرستد.  می  شما  سمت  به  منفی 
افراد  توان  می  هميشه  آیا  کنيد؟  می  نااميدی  احساس 
رئيس،  فرد،  این  است  ممکن  گرفت؟  نادیده  را  سمی 
چنين  در  باشد،  شما  خانواده  اعضای  از  یکی  یا  همکار 
چنين  وجود  نيست.  پذیر  امکان  رابطه  قطع  مواردی، 
باید  پس  است،  ناپذیر  اجتناب  زندگی  در  افرادی 
کنيد.  مدیریت  هوشمندانه  را  آنها  با  رفتار  و  مکالمات 
نحوه  و  بشناسيد  را  نگر  منفی  افراد  های  نشانه  بنابراین، 

بگيرید. یاد  را  سمی  های  آدم  با  برخورد 
چرا افراد به آدم های سمی تبدیل می شوند؟

مختلفی  دلایل  است  ممکن  افراد  در  بودن  سمی 
مختلفی،  عوامل  از  متقابلی  تأثير  معمولًا  و  باشد  داشته 
دارد.  دخالت  موضوع  این  در  شخصی  تجربيات  مانند 
اوقات  گاهی  و  است  متفاوت  مختلف  افراد  در  دلایل  این 
به  را  آنها  که  خاصی  های  تجربه  دليل  به  افراد  از  برخی 

نباشند. سمی  توانند  نمی  کرده،  هدایت  مسير  این 
ارائه  افراد  از  برخی  بودن  سمی  دلایل  اینجا  در 

است: شده 
1. ضربه های روحی و روانی در گذشته

افرادی که در گذشته خود نوعی آسيب روانی را پشت 
که  هایی  خسارت  پذیرش  و  آن  از  عبور  گذاشته اند،  سر 
در  است.  دشوار  برایشان  اند،  شده  متحمل  زندگی  در 
این افراد سمی بودن به یک مکانيسم مقابله ای و ابزاری 
نشوند  مجبور  تا  شود  می  تبدیل  آنها  از  محافظت  برای 

کنند. تجربه  را  گذشته  مسائل  دوباره 
2. عزت نفس پایين

دارند  تمایل  اغلب  دارند  پایينی  افرادی که عزت نفس 
خود  به  نسبت  خوبی  احساس  تا  کنند  تحقير  را  دیگران 
داشته باشند. دست انداختن دیگران و تحقير کردن آنها، 
احساس بی کفایتی خودشان را جبران می کند و اعتماد 

به نفس آنها را بالا می برد.
شخصيتی اختلالات   .3

»اختلال  مانند  شخصيتی؛  اختلالات  به  مبتلا  افراد 
مرزی«  شخصيت  »اختلال  و  خودشيفته«  شخصيت 
برقراری  مانع  که  باشند  داشته  سمی  رفتار  است  ممکن 

شود.  می  آنها  سالم  روابط 

4. مسائل حل نشده
به نظر می رسد افرادی که مسائل حل نشده زیادی در 
به  و  هستند  تندخویی  و  تلخ  افراد  زندگی  در  دارند  ذهن 
دليل مسائل روانی حل نشده در گذشته خود؛ مانند غم و 

اندوه، عصبانيت و رنجش، به دیگران پرخاش می کنند.
افراد سمی نشانه های 

افراد سمی نشانه ها و رفتارهای رایجی وجود دارد  در 
توجه کرد. آنها  به  باید هنگام شناخت  که 

همه  که  هستند  خودمحور  افرادی  سمی،  افراد   -
گفتگوها را به سمت خود و نيازهایشان هدایت می کنند.
آنها نيست. آنها هميشه  -  هيچ وقت هيچ چيز تقصير 
می  بازی  را  قربانی  نقش  و  دانند  می  مقصر  را  دیگران 

. کنند
به  و  گيرند  می  نادیده  را  شما  احساسات  افراد  این   -

است. نادرست  شما  احساس  که  گویند  می  شما 
می  تحليل  را  شما  انرژی  قدری  به  عاطفی  نظر  از    -
آنها احساس خستگی می کنيد. با  تعامل  از  برند که پس 
گناه،  احساس  ایجاد  از  و  فریب کارند  سمی  افراد   -
کنند. می  استفاده  دیگران  کنترل  برای  تهدید  و  دروغ 
و  هستند  زدن  غر  و  ایرادگيری  حال  در  هميشه  آنها   -

کنند.  می  قضاوت  را  دیگران 
احساسات  توانند  نمی  و  هستند  همدلی  فاقد   -

کنند. همدردی  آنها  با  و  کنند  درک  را  دیگران 
این  که  است  مشکلاتی  از  یکی  منفعل  پرخاشگری   -
افراد با آن دست و پنجه نرم می کنند. آنها به جای اینکه 
نظرات  کنند،  مطرح  سالم  ای  شيوه  به  را  خود  مسائل 

دهند. می  تحقيرآميز 
توانيد  نمی  هستند.  اعتماد  قابل  غير  سمی  افراد   -

و  کنند  عمل  خود  وعده  به  که  کنيد  حساب  آنها  روی 
دهند. انجام  کاری  شما  بخاطر 

کنند،  می  خيانت  شما  اعتماد  به  سمی  افراد    -
اسرارتان  و  نقطه ضعف  از  و  برند  بين می  از  را  اعتمادتان 

کنند. می  استفاده  شما  عليه 
راهکارهای برخورد با آدم های سمی

پس از شناسایی آدم های سمی، راهکارهای زیر را در 
به کار گيرید: آنها  با  تعامل 

1. تعيين حد و مرز
در مورد رفتارهایی که می خواهيد یا نمی خواهيد آنها 
را تحمل کنيد، مرزهای روشنی تعيين کنيد. اگر مرزهای 
تعيين شده شما را رعایت نکردند، آنگاه آنها را ترک کنيد 

یا جریمه ای را برایشان در نظر بگيرید.
2. ارتباط با این افراد را محدود کنيد

گذاشتن  اشتراک  به  و  آنها  با  کمتر  زمان  صرف  با 
با  را  خود  ارتباط  خود،  زندگی  مورد  در  کمتری  جزئيات 

افراد سمی کاهش دهيد. سعی کنيد فقط در مواقع لزوم 
باشيد. داشته  تعامل  آنها  با  مشخصی  حد  تا  و 

3. رفتار آنها را به خود نگيرید
منعکس می  رفتار سمی شان  در  آنها  درونی  مشکلات 
شود. بنابراین، حرف ها و رفتارهای آنها را به دل نگيرید. 
انرژی  از  را  خود  و  باشيد  خنثی  ای  شنونده  آنها  برای  و 

کنيد. دور  آنها  سمی 
باشيد داشته  قاطعيت   .4

به  و  کنيد  دفاع  خود  از  و  باشيد  قوی  آنها  با  تعامل  در 
بنابراین  استفاده کنند،  از شما سوء  ندهيد که  اجازه  آنها 

بگویيد. »نه«  قاطعانه  ندارید،  دوست  را  چيزی  وقتی 
باشيد به خود رفتار مهربانانه داشته  5. نسبت 

بدی  احساس  سمی  افراد  با  مواجهه  در  اوقات  گاهی 
و  به خود  با عشق  این هنگام  در  به شما دست می دهد، 
از  مقابله کنيد.  این احساس  با  ارزش های خود  یادآوری 
توجه  زندگی  مثبت  چيزهای  به  و  بمانيد  دور  آنها  انتقاد 

. کنيد
ایجاد کنيد ارتباطاتی دلگرم کننده   .6

با افراد شاد، خوش بين و مهربان که  زمان بيشتری را 
به شما احساس خوبی می دهند، سپری کنيد. اجتماعی 

باشيد؛ اما افراد مناسب را برای معاشرت انتخاب کنيد.
از همدلی موثر استفاده کنيد  .7

باشيد؛  دلسوز  آنها  اساسی  مسائل  به  نسبت  باید  شما 
مرزهای  کنيد.  اجتناب  نيز  سمی  رفتارهای  تحمل  از  اما 

کنيد. ایجاد  در عين حال محکم   و  دلسوزانه، 
باشيد نداشته  تغيير  انتظار   .8

به تغيير کنيد،  را وادار  توانيد یک فرد سمی  شما نمی 
اميدوار  او  به  پس  کند،  تغيير  که  باشيد  داشته  انتظار  یا 

هستيد. خودتان  واکنش  مسئول  فقط  شما  نباشيد. 
9. اجتناب از تشدید تنش

بتوانيد  تا  نياورید  پایين  آنها  سطح  در  را  خودتان 
را  شما  خواهند  می  وقتی  کنيد.  پرهيز  تنش  تشدید  از 
تحریک کنند، فقط آرام و خونسرد بمانيد و به رفتار سمی 

ندهيد. پاسخ  آنها 
در اصل، همه چيز برای محافظت از آرامش ذهن شما 
افراد سمی را کاهش دهيد. ممکن  با  است. مواجه شدن 
خصوص  به  بزنيد،  صدمه  مقابل  طرف  به  نخواهيد  است 
باید  اما  باشد؛  خانواده  اعضای  از  یکی  یا  دوست  اگر 

دهيد. قرار  اولویت  در  را  خود  عاطفی  و  روانی  سلامت 
  healthshots منبع: 

چگونگی برخورد با آدم های سمی

آدم های سمی چه نشانه هایی دارند؟
گذری به کتاب »سواد رسانه ای برای همه«

 »باسواد«ی که گرفتار نان شبش 
باشد »بی سواد« است! 

مهدی بذرافکن در تازه ترین کتابش»سواد رسانه ای برای همه« نوشته: با 
سوادی  با  متحد-یونسکو-  ملل  فرهنگی  و  علمی  آموزشی،  سازمان  تعریف 
آموخته  و  با خوانده ها  بتواند  با سواد کسی است که  و  تغيير است  توانایی 

ایجاد کند. زندگی خود  تغييری در  هایش 
دانشگاهی  مدرک  فلان  فردی  اید  شنيده  حالا  تا  زیاد  احتمال  به  هم  شما 
یعنی  ندارد!  بار  دارد،  کار  اگر  ندارد.یا  حسابی  و  درست  کاروبار  اما  دارد 
دخلش به خرجش نمی رسد.صبح می رود سر کار مثلا در اداره یا شرکتی، 
پاسخگو نيست  این حقوق  تورم فعلی هم که  با  و  ماهيانه حقوقی می گيرد 
و می شنویم حيف فلانی که با این مدرک از فلان دانشگاه یا بيکار است یا 

نمير است. بخور  و حقوقش  ندارد  و درمانی  کار درست 
از  یکی  آزاد  دانشگاه  در  رفقا  از  یکی  سربازی  خدمت  دوران  های  ميانه  در 
فرزند،  تحصيل  خاطر  به  اش  خانواده  شد.  پذیرفته  فارس  های  شهرستان 
با  و  شود  دانشگاهی  پسرشان  یگانه  بلکه  تا  فروختند  را  زیرپایشان  خودرو 

شود. کار  بازار  وارد  و  تامين  اش  آینده  مدرک،  اخذ 
آنان بود و دریافت مدرک کارشناسی مساوی  نتيجه کار فقط فروش خودرو 
منتظر  و  دهد  نمی  در  تن  کاری  هر  به  دیگر  که  ای  کرده  تحصيل  یک  با 
تا پشت آن بنشيند. این یعنی همان جامعه مدرک گرای ما که  ميزی است 
تحویل  دکترا  و  ليسانس  فوق  و  ليسانس  فقط  هایش  دانشگاه  سالهاست 
سازمان  تعریف  با  ندارد.  »کار«شان  به  هم  کاری  هيچ  و  دهد  می  جامعه 
تغيير  توانایی  سوادی  با  متحد-یونسکو-  ملل  فرهنگی  و  علمی  آموزشی، 
است و با سواد کسی است که بتواند با خوانده ها و آموخته هایش تغييری 

کند. ایجاد  خود  زندگی  در 
با این وصف دیگر شاید تعریف باسوادان هم تغيير کرده و ممکن است مثلا 
کسی که مدرک بالای دانشگاهی دارد اما توانایی حضور در بازار کار ندارد 

و گرفتار نان شبش باشد »بی سواد« باشد.
هایش  کلاسی  هم  مانند  و  داشت  شناسی  جامعه  ليسانس  مدرک  که  یکی 
بيکار بود به این نتيجه رسيد که مدرک جامعه شناسی دردی از او دوا نمی 
طراحی  یادگيری  کلاس  به  ابتدا  پشتکار  کمی  با  که  شد  این  نتيجه  کند. 
بعد  رفت.  گرافيک  مونشن  ساخت  آموزش  بعد  و  اینفوگرافيک  و  ایندیزاین 
آموزش تدوین فيلم هم دید. الان و کمتر از یک سال با چند شرکت کار می 
دو  مواقع  بعضی  و  است  تومان  ميليون   20 ماهی  حداقل  درآمدش  و  کند 

برابر هم می شود.
به عنوان کارشناس جامعه شناسی فردی بی سواد  این فرد  از نظر یونسکو 
خوبی  به  آن  از  و  آموخته  کارآفرینی  های  مهارت  که  کسی  عنوان  به  اما 
سوادها  بی  و  ها  باسواد  دست  این  از  است.  باسواد  کند  می  استفاده 
چقدرمی شناسيم؟ منِ بی سواد -از نظر یونسکو- در تلاشم با سواد شوم. 

/خبرانلاین الله.  بسم  هستيد  من  شبيه  اگر  هم  شما 
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پرستاری:  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
اضافه کاری،  به ازای هر ساعت  پرستار  ميانگين یک  به طور 
می کند  دریافت  تومان  هزار   35 تا  هزار   15 معادل  مبلغی 

است. پایينی  بسيار  رقم  که 
پرستاری  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
مهاجرت  برای  پرستار   ۲۰۰۰ درخواست  به  اشاره  با 
ساعت  هر  به ازای  پرستاران  گفت:  سال  هر  در  کشور  از 
تا  ۱۵هزار  معادل  مبلغی  متوسط  به طور  اضافه کاری، 

می کنند! دریافت  تومان  ۳۵هزار 
نيروی  حميدرضا عزیزی  درباره آخرین وضعيت کمبود 
با  گذشته  سال  چند  در  کرد:  اظهار  کشور  در  پرستاری 
این  که  بودیم  مواجه  پرستاری  نيروی  مشکل کمبود شدید 
می شود  برآورد  حاضر  زمان  در  است؛  شده  مزمن  معضل 
100 هزار نفر نيروی پرستاری مواجه  با کمبود  که حداقل 

شيم. با
کشور در  پرستار  کمبود  تشدیدکننده  عامل 

پرستاری  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
گذشته  سال های  در  سویی  از  حال  عين  در  افزود: 
اضافه  کشور  درمانی  مراکز  به  بيمارستانی  تخت  چندهزار 
نيروی  زیادی  تعداد  هرساله  دیگر  سوی  از  و  است  شده 
که  می کنند  مهاجرت  یا  می شوند  بازنشسته  پرستاری 

می شود. پرستاری  نيروهای  به  ما  نياز  افزایش  باعث 
از  دردی  بهداشت  وزارت  استخدامی  آزمون 

نکرد دوا  پرستار  کمبود  مشکلات 
وی ادامه داد: آزمون استخدامی اخير وزارت بهداشت 
پرستار  نفر  هزار   12 حدود  بود  قرار  و  شد  انجام  تأخير  با 
نيز،   استخدام  ميزان  این  حتی  که  شوند  جذب  آن  در 
کمبود  و  نيست  کشور  بيمارستان های  نياز  پاسخگوی 

است. باقی  خود  به قوت  هنوز  پرستار 
پرستاری  نيروهای  تعداد  استانداردهای  درباره  عزیزی 
تخت  هر  به ازای  و  جمعيت  به ازای  پرستار  تعداد  گفت: 
تخت  هر  به ازای  باید  می شود؛  سنجيده  بيمارستانی 
در  پرستاری  گروه  نفر   2.5 ميانگين  به طور  بيمارستانی، 
کشور داشته باشيم یعنی باید به طور ميانگين 1.8 پرستار 
کمک پرستاری  گروه  از  نفر(  یک  از  )کمتر  نفر   0.7 و 
از  کمتر  متوسط  به طور  حاضر  زمان  در  اما  باشيم  داشته 

داریم. بيمارستانی  تخت  هر  به ازای  پرستار  یک 
رنج  پرستار  کمبود  از  دولتی  بیمارستان های 

ند می بر
پرستاری  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
شدید  کمبود  از  نيز  دولتی  بيمارستان های  این که  بيان  با 
و  کار  بالای  حجم  کرد:  خاطرنشان  می برند،  رنج  پرستار 
موجود  نيروهای  تعداد  با  پرستاری  سنگين  شيفت های 
شيفت های  تحميل  باعث  موضوع  این  ندارد؛  همخوانی 
پرستاران  به  اجباری  اضافه کاری های  و  طولانی  و  سنگين 

است. شده  آنها  کاری  فشار  افزایش  به  منجر  و  کشور 
هزار   35 تا   15 پرستار  اضافه کاری  ساعت  هر 

! ن ما تو
نيز  پرستاران  دریافتی  اضافه کاری  ميزان  درباره  وی 
به ازای هر ساعت  پرستار  ميانگين یک  به طور  تصریح کرد: 
تومان  هزار   35 تا  هزار   15 معادل  مبلغی  اضافه کاری، 

است. پایينی  بسيار  رقم  که  می کند  دریافت 
کنار  پرداختی ها  بودن  پایين  کرد:  خاطرنشان  عزیزی 
برخی  تمایل  افزایش  باعث  پرستاری  نيروی  شدید  کمبود 
ماهانه  حاضر  زمان  در  است؛  شده  مهاجرت  به  پرستاران 
صلاحيت  )گواهی  گوداستندینگ  درخواست  پرستار   200
افراد  این  البته همه  برای مهاجرت( می کنند که  انجام کار 
می توان  ميانگين  به طور  اما  نکنند  مهاجرت  است  ممکن 
کردن  مهاجرت  درخواست  پرستار   2000 سالانه  که  گفت 

دارند.
خليج  حاشيه  و  اروپایی  کشورهای  در  داد:  ادامه  وی 
سوی  از  است؛  زیاد  بسيار  پرستاران  به  پرداختی  فارس 
به سوی  حرکت  حال  در  جهان  که  این  به دليل  دیگر 
نيروهای  به  نياز  کشورها  از  بسياری  است  سالمندی 
باعث  موضوع  دو  این  که  دارند  پرستار  جمله  از  درمانی 
افزایش جذب پرستاران در کشورهای خارجی شده است.

پرستار کمبود  به دليل  بيماران  به  خدمت  کيفيت  افت 
پرستاری  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
افزایش  بر  علاوه  پرستاری  نيروهای  کمبود  شد:  متذکر 
درمانی  خدمات  کيفيت  افت  باعث  پرستاران،  کاری  فشار 
تخت  هر  به ازای  زیرا  می شود  نيز  مردم  به  ارائه شده 
باشيم  داشته  پرستاری  گروه  نفر   2.5 باید  بيمارستانی 

به  داریم  پرستار  یک  از  کمتر  تخت  هر  به ازای  که  الآن  اما 
این معناست که یک پرستار، مجبور است همزمان به چند 

کند. ارائه  پرستاری  خدمات  بيمار 
کمبود  عمده  علت  بهداشت  وزارت  بی کفایتی 

کشور در  پرستار 
قبل  سنوات  در  که  دیداری  چند  در  گفت:  عزیزی 
بر  ویژه ای  تأکيد  ایشان  داشتيم  رهبری  معظم  مقام  با 
استانداردهای  بومی سازی  و  نيرو  کمبود  رفع  و  استخدام 
در  اصلاً   بهداشت،   وزارت  اما  داشتند  پرستاری  نيروهای 
برای  است  نتوانسته  و  نکرده  ورود  به خوبی  قضيه  این 
جذب  در  دخيل  سازمان های  با  نيرو  کمبود  معضل  رفع 
بخش  که  گفت  می توان  به عبارتی  کند،  رایزنی  پرستار، 
بی کفایتی  به دليل  پرستاری  حوزه  کمبودهای  از  عمده ای 

است. بهداشت  وزارت  مسئولان 
ایران 12000 پرستار در   تربیت سالانه 

کرد:   اظهار  نيز  پرستاری  دانشجویان  تعداد  درباره  وی 

در کشور بيش از 200 دانشکده پرستاری تحت نظر وزارت 
 12 تا   10 حدود  سالانه  و  داریم  آزاد  دانشگاه  و  بهداشت 

می شوند. پذیرش  دانشکده ها  این  در  دانشجو  نفر  هزار 
پرستاری  نظام  سازمان  منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
دانشجویان  تعداد  "آیا  که  سؤال  این  به  پاسخ  در 
پرستار  کمبود  رفع  برای  پرستاری  رشته  در  پذیرش شده 
پایين  به دليل  سویی  از  کرد:   ابراز  است؟"  کافی  کشور  در 
به  تمایلی  دانشجویان  از  برخی  پرستاران  درآمد  بودن 
از  و  ندارند  پرستاری  حوزه  در  اشتغال  و  تحصيل  ادامه 
التحصيلان  فارغ  از  بسياری  که  آن  به دليل  دیگر  سوی 
برآورد  نمی توان  نمی شوند  استخدام  پرستاری  رشته 
دانشجویان  تعداد  که  داشت  موضوع  این  از  دقيقی  خيلی 
برای  لازم  بستر  زیرا  خير  یا  است  کافی  پرستاری  رشته  در 
حتی  و  است  نشده  فراهم  نيروها  این  به کارگيری  و  جذب 
حل  پرستار  کمبود  مشکل  نيز،  یابد  افزایش  ظرفيت  اگر 

شد. نخواهد 

هفتم  برنامه  لایحه   29 ماده  تصویب  با  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
اجتماعی  تامين  بيمه های  و  بازنشستگی  سن  به  مربوط  مسائل  تکليف  توسعه، 

کردند. روشن  را 
و  بيمه  مهم  موضوع  به  مربوط  بندهای  اصلاحات  از   پس  و  سرانجام 
بازنشستگی در لایحه برنامه هفتم توسعه، وکلای ملت با تصویب ماده ۲۹ لایحه 
کردند. روشن  را  مختلف  قشرهای  بيمه  حق  و  بازنشستگی  سن  تکليف  برنامه، 
سن  سقف  و  سال   ۳۵ حداکثر  خدمت  سنوات  سقف  مجلس،  مصوبه  در   
است. شده  تعيين  سال   ۵۵ خانم ها  برای  و  سال   ۶۲ آقایان  برای  بازنشستگی 
کنار  در  ملت  نمایندگان  توسعه،  برنامه هفتم  تلفيق  کميسيون  رئيس  گفته  به 
افزایش حقوقی که فردا مطرح و نهایی خواهد شد، امروز در جهت رفع ناترازی 
صندوق های بازنشستگی و تقویت توان صندوق ها مصوباتی داشتند که به شرح 

زیر است:
۱. افرادی که ۲۸ تا ۳۰ سال سابقه بيمه دارند شامل افزایش سن بازنشستگی 

نمی شوند.
۲. افرادی که ۲۵ تا ۲۸ سال سابقه بيمه دارند به ازای هر سال مانده تا زمان 

بازنشستگی، ۲ ماه به زمان خدمتشان اضافه می شود. 
۳. کسانی که ۲۰ تا ۲۵ سال سابقه بيمه دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای 

هر سال مانده تا زمان بازنشستگی، سه ماه اضافه می شود.

۴. کسانی که ۱۰ تا ۲۰ سال سابقه بيمه دارند به سنوات اشتغال آنان به ازای 
هر سال مانده تا بازنشستگی، چهار ماه اضافه می شود.

ازای هر  به  آنان  اشتغال  به سنوات  دارند  بيمه  ۱۰ سال سابقه  ۵. کسانی که 
می شود.  اضافه  ماه  پنج  بازنشستگی،  زمان  تا  سال 

و  هستند  خود  خدمت  اول  سال  در  که  افرادی  مصوبه،  این  پنج  بند  براساس 
به  و  سابق  زمان  مدت  از  بيشتر  ماه   ۱۵۰ باید  می شوند  محسوب  شده  بيمه  نو 
عبارتی  ۴۲.۵ سال خدمت کنند اما تبصره این قانون می گوید که حداکثر زمان 

زنان( است.  )برای  30 سال  و  )برای مردان(  35 سال  اشتغال کارکنان 
محدودیت هایی  مصوبه  این  در  تلفيق  کميسيون  رئيس  گفته  به  همچنين 
بينی شده  نيز پيش  بانوان  برای  ۵۵ سال  آقایان و  برای  ۶۲ سال  همچون سقف 
 ۶۲ به سن  و  کند  ۳۲ سال خدمت  یا   ۳۳  ،۳۵ فردی  اگر  دیگر  عبارت  به  است. 
بازنشسته  و  نمی شود  بندها  این  برسد مشمول  )زنان(  ۵۵ سال  یا  )مردان(  سال 

شد. خواهد 
قوانين  مشمول  نيز  زیان آور  و  سخت  قوانين  مشمولان  و  ایثارگران  همچنين 
شد. نخواهد  آنان  حال  شامل  امروز  مصوب  بندهای  و  هستند  خودشان  خاص 

نياز  کارکنان  از  برخی  خدمات  به  دستگاه ها  چنانچه  قانون  این  براساس 
پيشنهاد  با  مذکور  زمان های  لحاظ  بدون  می توانند  مورد  حسب  باشند  نداشته 
قوانين  اساس  بر  جمهور  رئيس  اول  معاون  موافقت  و  دستگاه  مقام  بالاترین 

کنند. اقدام  آنان  بازنشستگی  احکام  صدور  به  نسبت  مربوطه 
باشند،  داشته  موعد   از  زودتر  بازنشستگی  تقاضای  که  افرادی  همچنين 
بلامانع  مذکور  بندهای  رعایت  بدون  و  مربوطه  قوانين  مطابق  آنها  بازنشستگی 

شد. خواهد  برقرار  سند  این  احکام  مطابق  آنان  بازنشستگی  حقوق  و  است 

بی کفایتی وزارت بهداشت علت عمده کمبود پرستار در کشور

هر سال 2هزار پرستار می خواهند بروند

جزئيات قوانين جدید بيمه و بازنشستگی؛ 

چند سال کار کنیم تا بازنشسته شویم؟

سازمان آگهی های روزنامه گویه  آگهی می پذیرد  --- تلفن: 09184480402

تورم سال های اخير گردشگری را تحت تاثير 
خود قرار داده و باعث شده خانوار ها در ایران 
به  را  شان  تفریح  و  سفر  سهم  بگيرند  تصميم 
بخش مسکن و خوراک سرازیر کنند، هر چند 
دو  این  در  جدی  چالش های  با  همچنان  که 

مواجهند. بخش 
تورم سال های اخير گردشگری را تحت تاثير 
خود قرار داده و باعث شده خانوار ها در ایران 
به  را  شان  تفریح  و  سفر  سهم  بگيرند  تصميم 
هر  کنند،  سرازیر  خوراک  و  مسکن  بخش 
در  جدی  چالش های  با  همچنان  که  چند 
بررسی های  معاونت  مواجهند.  بخش  دو  این 
و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  اقتصادی 
عنوان  با  گزارشی  تازگی  به  تهران  کشاورزی 
خانوار های  درآمد  و  مصرف  الگوی  »بررسی 

است. کرده  منتشر  تهران«  استان 
۱۰درصدی  افزایش  به  گزارش  این  در 
خانوار های  سبد  از  خوراک  و  مسکن  هزینه 
سهم  آن  نتيجه  در  که  شده  اشاره  تهرانی 
بين  نيز  پوشاک  و  آموزش  تفریح،  بهداشت، 
ميزان  همين  به   ۱۴۰۱ تا   ۱۳۹۶ سال های 
یافته های  اساس  بر  است.  کرده  پيدا  کاهش 
خانوار های  ۲۸.۲ درصد  از  بيش  گزارش  این 
روستایی  خانوار های  و۳۲.۵درصد  شهری 
مشکل  با  شان  زندگی  هزینه های  تامين  در 
خانوار ها  از  بسياری  انداز  پس  و  مواجهند 
ناچيز  بسيار  نيز  خانوار ها  کل  برای  و  منفی 
می دهد  نشان  شده  ارائه  آمار های  است. 
تهران  در  خانوار ها  سالانه  درآمد  ميانگين 
۲۳۰ ميليون تومان است و در مقابل ميانگين 

می رسد،  تومان  ۱۹۶ميليون  عدد  به  هزینه ها 
رقم  این  تهران  روستایی  خانوار های  در 
کرد  هزینه  ميليون   ۱۱۳ و  درآمد  ۱۴۷ميليون 

است. شده  برآورد 

این گزارش توضيحی درباره تفکيک موارد 
آورده  تومان  ميليون   ۱۹۶ این  خرج  محل 
سوخت  مسکن،  برای  که۳۷.۸۸درصد  است 
هزینه های  برای  روشنایی،۳۲.۴۶ درصد  و 
هزینه های  ۹.۷۶درصد  دخانی،  و  خوراکی 
ارتباطات،  و  حمل ونقل  ۸.۳۹درصد  متفرقه، 
درمان،۱.۸۴ درصد  و  بهداشت  ۳.۹۶درصد 
و  خانگی  لوازم  ۲.۴۶درصد  کفش،  و  پوشاک 
غذا های  ۱.۷درصد  آن،  نگهداری  هزینه های 
آماده، رستوران و هتل، ۰.۵۴ درصد مربوط به 
و۰.۳۰ درصد  آموزش،۰.۷۲ درصد  و  تحصيل 

سایر  و  بادوام  کالا های  فروش  به  مربوط 
است  طبيعی  شرایط  این  در  هاست.  هزینه 
بسيار  و سهم  رود  به محاق  که گردشگری هم 
عنوان  به  دهد.  اختصاص  خود  به  را  ناچيزی 

و  تفریحات  درصدی  سهم۰.۷۲  اگر  مثال 
سرگرمی را محاسبه کنيم به عدد یک ميليون 

می رسيم. تومان  ۶۵۰ هزار  و 
غذا های  کرد  هزینه  مبلغ  این  به  چنانچه 
درصدی  سهم۱.۷  با  هتل  و  رستوران  آماده، 
تومان  ۹۱۰ هزار  و  ميليون  سه  معادل  که  را 
پنج  حدود  در  عددی  به  بيفزایيم،  می شود 
حالی  در  این  می رسيم.  تومان  ميليون  نيم  و 
است که هزینه یک تور یک روزه اطراف تهران 
تومان  ميليون   ۲ از  کمتر  تهرانی  خانوار  برای 
از سه ميليون  باز کمتر  در سال ۱۴۰۱ نبود و 

بخواهيم  اگر  نيست.   ۱۴۰۲ سال  در  تومان 
با  کنيم  لحاظ  را  روزه  دو  اقتصادی  سفر  یک 
سال  در  عدد  این  تور  اقتصادی ترین  انتخاب 
گذشته ۴ميليون تومان می شد و در سال جاری 
و  تفریح  از سقف کل هزینه های  این مبلغ  نيز 
فراتر می رود، مگر  و رستوران و هتل  سرگرمی 
خود  سالانه  انداز  پس  بخواهد  خانواده  اینکه 

کند. هزینه  سفر  برای  را 
سهم سفر سالانه در حد تور یک روزه

تور های  هزینه  به  نيم نگاهی  چنانچه 
آژانس های  حاضر  حال  در  که  گردشگری 
تدارک  یلدا  شب  مناسبت  به  گردشگری 
هزینه ها  این  می بينيم  بيندازیم،  اند  دیده 
درآمد  متوسط  با  نفره  سه  خانواده  یک  برای 
 ۲۰ یعنی حدود  در سال  تومان  ميليون   ۲۳۰
در  تومان  ميليون   ۶۰ و  ماه  در  تومان  ميليون 
باید  که  حالی  در  می شود،  چقدر  فصل  یک 
و  خوراک  هزینه  صرف  هم  را  آن  ۷۰ درصد 

کند. مسکن 
تا تشکوه« یکی  تور سه و نيم روزه »آبادان 
خوزستان  استان  در  شده  تعریف  تور های  از 
است که هزینه آن برای هر گردشگر ۷ ميليون 
سه  خانوار  یک  برای  که  است  ۸۵۰ هزار  و 
هزینه  تومان  ۵۵۰ هزار  و  ميليون   ۲۳ نفره 
هزینه  که  کلوت«  و  »کرمان  تور  یا  برمی دارد 
۳۵۰ هزار  و  ۶ميليون  به  گردشگر  هر  برای  آن 
باید  نفره  سه  خانواده  یک  و  می رسد  تومان 
این  در  تا  بپردازد  تومان  ۵۰ هزار  و  ۱۹ميليون 

کند. شرکت  تور 
برای  خانواده  پرداختی  مجموع  البته 

شرکت در این تور ها تنها به این مبالغ محدود 
آن ها  در  غذا  هزینه های  از  بخشی  نمی شود، 
خرید  سفر  در  آنکه  ضمن  نشده،  گنجانده 
باز  که  داریم  هم  را  دستی  صنایع  و  سوغات 
هزینه های آن را افزایش می دهد. اگر ميانگين 
این تور ها را ۲۰ ميليون تومان به حداقلی ترین 
برای  می بينيم  باز  بگيریم  نظر  در  هم  شکل 
 ۶۰ ماهش  سه  درآمد  کل  که  خانواده ای 
یعنی  ۷۰درصد  باید  و  است  فصل  در  ميليون 
۴۲ ميليون آن را برای هزینه مسکن و خوراک 
عملا  برنامه هایی  چنين  در  شرکت  بپردازد، 

است. غيرممکن 
کل  باشد  حاضر  خانواده  این  اینکه  مگر 
پس انداز یک سال را تنها برای یک تور هزینه 
پيش بينی  موارد  مقابل  در  را  خود  و  کند 
نشده مثل بيماری، تعميرات و... آسيب پذیر 
سازد. در این شرایط منطقی است که بخشی 
به  و  باشند  داشته  ریزش  تور ها  مخاطبان  از 
خانواده  باز  و  آورند  روی  شخصی  سفر های 
چادرخوابی  سمت  به  هزینه  کاهش  برای 
ایجاب  موضوع  همين  کند.  پيدا  گرایش 
پرداختن  عين  در  گردشگری  متولی  می کند 
تازگی  به  که  بهداشتی  سرویس های  مقوله  به 
اولویت  سراغ  داده،  قرار  توجه  مرکز  در  را  آن 
از  یکی  که  برود  ارزان  سفر  یعنی  خود  اصلی 
راهکار های آن همان دو روزه بودن تعطيلات 
از  بيش  در  اقتصاد  دنيای  و  است  هفته  آخر 
را  آن  گوناگون  ابعاد  بار ها  گذشته  دهه  یک 
بررسی  مسوولان  و  کارشناسان  با  گفتگو  در 

است. کرده 

تورم گردشگری را تحت تاثير خود قرار داده است؛

فرار تفریح از سبد خانوار! چه کسانی از فرمان رقابت و مشارکت 
در انتخابات تمرد می کنند؟

می گذرد،   ایران  بر  که  تحولی  حال  در  دائم  و  پرخبر  روزهای  در  اینکه  نفس 
موضوع  تا  فرامی خوانند  را  کشور  نظارتی  نهاد  برترین  نظام،  مقام  عالی ترین 
سياست  رسمی  اعلام  باید  خود  خودی  به  شوند  یادآور  را  پرشور  مشارکت 
این  به  شود.  تلقی  مشارکت  عنصر  به  بخشيدن  اولویت  در  نظام  انتخاباتی 
محترم  نشست،  اعضای  آن  در  رهبری  معظم  مقام  ميهمانان  هرچند  اعتبار 
فرآیند  دست اندرکاران  تمام  ایشان،   مخاطب  اما  بودند  نگهبان  شورای 

هستند. انتخابات 
صلاحيت های  بررسی  در  اجرایی  هيأت های  عمل  نحوه  به  اعتراضات  دامنه 
نامزدان انتخابات دوره دورازدهم مجلس شورای اسلامی به تریبون های نماز 
از  برخی  در  جمعه  نماز  اقامه  مراکز  صحن  گذشته،   روز  شد.  کشيده  جمعه 
بود.  خطيبان  زبان  از  صریحی  انتقادات  کشور،  شاهد  شهرهای  ترین  مهم 
صریح ترین و تندترین مواضع را در این ميان،  امام جمعه موقت تهران اتخاذ 
جغرافيای  در  که  ابوترابی  محمدحسن  المسلمين  و  الاسلام  حجت  کرد. 
در  به شمار می آید،  الطرفين  و مرضی  ميانه رو  از رجال  امروز،  ایران  سياسی 
منطبق  را  آنها  تصميمات  اجرایی،  هيأت های  از  بعضی  انتخاباتی  رفتار  نقد 
رقابت  و  و اصول مشارکت  مبانی  با  و همسو"  "عالمانه، خردمندانه  با ضوابط 
نظران  صاحب  نقد  مورد  اقدامات،   این  که  کرد  اعلام  و  ندانست  سياسی 
ضمنی،  به طور  او  است.  گرفته  قرار  اجرایی  ارشد  مسئولين  و  دغدغه مند 
دولتمردان را به برنامه ریزی صحيح و احساس مسئوليت دعوت کرد تا حضور 

باشد. اقتدارآفرین  رو،   پيش  انتخابات  در  مردم 
حضور  به  نگهبان  شورای  حقوق دانان  و  فقها  سخنان،   این  از  پيش  روز  چند 
مخابره  دیدار  این  از  رسانه ها  که  اخباری  طبق  رسيدند.  رهبری  معظم  مقام 
بيان  نگهبان  شورای  قانونی  وظایف  درخصوص  را  نکاتی  ایشان  کردند، 
در  را  پرشور  انتخاباتی  برگزاری  زمينه  دارند  وظيفه  »همه  کردند:  تأکيد  و 

کنند.« فراهم  امسال  ماه  اسفند 
درک  با  نيز  تهران  جمعه  خطيب  خصوصاً  جمعه  امامان  از  برخی  احتمالًا   
انتخابات  از  دوره  این  در  حداکثری  مشارکت  موضوع  که  مضاعفی  اهميت 
گشودند.  زبان  اجرایی  هيأت های  رفتار  نقد  به  دارد  اسلامی  شورای  مجلس 
چهره ای  به عنوان  ابوترابی   المسلمين  و  الاسلام  حجت  زبان  بر  که  گفتاری 
روزها  این  شد،  جاری  اجتماعی  مختلف  گروه های  ميان  در  مقبول  و  بانفوذ 
اصحاب  و  سياست  اهالی  از  بسياری  دارد.  هم  دیگری  فراوان  نمونه های 
اجرایی  هيأت های  عمل  کارنامه  ابهامات  نقد  در  حزبی  فعالان  و  رسانه 
از  بلند  رشته  این  ميان  در  کردند.  منتشر  متعددی  ارزیابی های  و  تحليل ها 

بود. برجسته  موضوع  سه  هرچيز  از  بيش  نقدها 
شدگان  ردصلاحيت  تمام  تقریباً  که  چيزی  معيارها:  در  شفافيت  مطالبه   )۱
از طيف  های مختلف سياسی درباب آن زبان به گلایه گشودند عدم شفافيت 
از  بسياری  بود.  بررسی ها  نتيجه  برای  اجرایی  هيأت های  اعلامی  دلایل  در 
ناميده  نظام  یا  اسلام  به  التزام«  که »عدم  به چيزی  استناد  با  ردصلاحيت ها 
بيرون  رقابت ها  گردونه  از  عنوانی  چنين  با  افراد  این  و  گرفته  صورت  شده 
فرط  از  که  عناوینی  و  تعابير  از  استفاده  می رسد  نظر  به  شده اند.  گذاشته 
کليت، می تواند بر هر مصداقی اطلاق شود ریشه بروز چنين ماجرایی است. 
با خود دارد  را  از کليت  الزاماً درجاتی  قانون و ضابطه ای  شک نيست که هر 
به  باید  بيشتر  هرچه  صلاحيت،  احراز  معيارهای  در  که  اینجاست  نکته  اما 
یک  ردصلاحيت  دليل  که  نحوی  به  رفت  پيش  ابهام زدایی  و  شفافيت  سمت 
نامزد،  هم برای خودش و هم برای طرفدارانش و هم به طور کلی برای جامعه 

باشد. خردپسند  و  شفاف  باورپذیر،   کشور  سياسی 
۲( پرهيز از سخت گيری در اطلاق ها و انطباق ها: افزون بر مفاهيم و عناوین 
در  سخت گيری  یا  رواداری  ميزان  دارد  فراوانی  اهميت  که  چيزی  معيارها،  و 
معيارها  انطباق  و  اطلاق  فرآیند  در  که  پيداست  نامزدهاست.  بر  آنها  اطلاق 
از  موضعی  با  هم  و  کرد  عمل  سختگيرانه  عزمی  با  می توان  مصادیق،  هم  بر 
اما  باریک  مرزی  حالت،  دو  این  ميان  مرز  معقول.  تسامح  و  نظر  وسعت  سر 
تعيين کننده است. چنانچه کسی این مرز را برحسب رویکرد مورد نظر خود 
به آسان ترین وجه  این دایره خارج می بيند  از  را که  افرادی  تعيين کند قطعاً 
اما  می آورد  شمار  به  صلاحيت  معيارهای  به  »ناملتزم«  فرد  مصداق  ممکن،  
وسعت  نوعی  سایه  در  که  باشد  داشته  را  منطقی  و  معقول  تسامح  این  اگر 
صاحبان  دایره  طبعاً  نگنجاند  »ناملتزمان«  جزء  راحتی  به  را  "دیگری"  نظر، 

بود. خواهد  تر  وسيع  انتخاباتی  رقابت  در  حضور  برای  صلاحيت 
که  معصيتی  نابخشودنی ترین  شهروندی:  حقوق  در  سليقه گرایی  با  وداع   )۳
شهروندی  حقوق  سلب  شود  مرتکب  می تواند  حاکميتی  مسئول  یا  نهاد  یک 
به  قضاوت  موقعيت  در  که  کسی  است.  سليقه گرایی  عارضه  حسب  بر  افراد 
بار  او  بر  شرعی  فریضه ای  و  اخلاقی  تکليفی  می نشيند،  لفظ  عام  معنای 
قانون،  منطق  برحسب  است  ارزیابی شده  به  که موظف  را  تا چيزی  می شود 
جمله   از  فرامتنی  معيارهای  فرآیند،  این  در  چنانچه  کند.  بررسی  اخلاق  و 
سليقه گرایی حاکم باشد اولين نتيجه ای که رقم خواهد زد تخریب کل چرخه 

است. مردم  چشم  در  نظارتی  نهادهای  موقعيت  تضعيف  و  ارزیابی 
پرشور  مشارکت  تقویت  در  که  داشت  توجه  دیگر  نکته  سه  به  باید  اکنون 

باشند: داشته  کننده  تعيين  نقش  توانند  می  انتخاباتی 
ایران  بر  که  تحولی  حال  در  دائم  و  پرخبر  روزهای  در  اینکه  نفس  یکم( 
فرامی خوانند  را  کشور  نظارتی  نهاد  برترین  نظام،  مقام  ترین  عالی  می گذرد،  
رسمی  اعلام  باید  خود  خودی  به  شوند  یادآور  را  پرشور  مشارکت  موضوع  تا 
شود.  تلقی  مشارکت  عنصر  به  بخشيدن  اولویت  در  نظام  انتخاباتی  سياست 
نشست،  اعضای  آن  در  رهبری  معظم  مقام  ميهمانان  هرچند  اعتبار  این  به 
اما مخاطب ایشان،  تمام دست اندرکاران فرآیند  محترم شورای نگهبان بودند 
چهره های  و  متنفذین  رسانه ها،  احزاب،   کشور،  وزارت  جمله  انتخابات  از 

هستند. اثرگذار 
و  مجری  نهادهای  است"،  آن  لوازم  در  اذن  شئی  در  "اذن  مصداق  به  دوم( 
پياده  نيز  را  این درخواست  لوازم  باید  پرشور،  ناظر در تحقق فرمان مشارکت 
رقابتی تر  هرچه  برای  شرایط  تمهيد  هدفی،  چنين  لوازم  مهم ترین  از  کنند. 
سطح  در  هم  است  لازم  رقابتی  فضای  چنين  است.  انتخاباتی  فضای  شدن 
بنابراین  شوندگان.  انتخاب  سطح  در  هم  و  شود  ایجاد  کنندگان  انتخاب 
اقدام  برای  کشور  در  سياسی  متنوع  جریان های  "اصلی"  صداهای  باید  هم 
فعالين  به  هم  و  آید؛  فراهم  حضورشان  زمينه  و  شود  گذاشته  آزاد  انتخاباتی 
قانون  چارچوب  در  پرحجم  فعاليت  برای  مهلتی  نامزدها  هواداران  و  حزبی 

شود. داده 
را  انتخاباتی  فضای  که  دارند  را  ظرفيت  این  اقداماتی  چنين  هرچند  سوم( 
برای  مردم  اعتماد  جلب  که   کرد  قبول  باید  گرایانه  واقع  اما  کنند  پرشورتر 
نباشد.  آسان  می رسد  نظر  به  که  آنقدر  شاید  انتخابات،   در  پرشور  حضور 
از  سادگی  به  شاید  انتخابات  از  ادواری  در  جناحی  سليقه گرایی های  برخی 
ذهن  در  سوءظن  ایجاد  از  جلوگيری  نشود.  زدوده  ایرانی  شهروندان  ذهن 
ابهامی  بدون هيچ  تا  دارد  و هنرمندانه  متراکم  تبيينی  اقدامات  به  نياز  مردم 
خطير  وظيفه  این  بی شک  شود.  مهيا  حقيقی  رقابت  و  مشارکت  برای  زمينه 
است.  تبليغی  و  تبيينی  نهادهای  و  صداوسيما  خصوصاً  رسانه ها  دوش  بر 
تقویت  برای  اساسی  شرط  تبيين ها  این  نوع  در  هنرمندی  و  هوشمندی 

است. آتی  انتخابات  در  فعال  مشارکت  جهت  عمومی  اعتماد 
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